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Cidade encantadora é Conceicdo da Barra

Zoziane Bernardo Tolentino*

Cidade encantadora é Concei¢do da Barra! Localizada ao norte do Espirito Santo e
conhecida pelo seu clima tropical, sempre aquece o cora¢do de quem vem da capital. E bastante
procurada, tanto pelos capixabas, como pelos mineiros, ja que o Espirito Santo faz divisa com o
estado de Minas Gerais e atrai turistas do mundo inteiro.

E um destino turistico perfeito para quem quer aproveitar o carnaval. Durante os meses de
fevereiro, suas ruas ficam lotadas com o turista e o folido (TEMPORADA LIVRE, 2020) que com
uma flechada de cupido sempre certeira, inicia por essa cidade um amor de verdo e que quase
sempre termina em paixao.

Pode ser apreciada tanto no verdo quanto no inverno, pois devido ao seu clima, as dguas de
suas praias sdo sempre guentinhas e muito aconchegantes com suas piscininhas. Formacdes naturais
que aprecio desde quando era criancinha.

Apesar da devastacdo de nossas matas para plantacdo de monoculturas, temos ainda reservas
importantes como a do Riacho Doce no vale do Itainas. E ndo podemos deixar de destacar as
unidades de conservacgdo; temos a reserva bioldgica do Cérrego Grande e a Flona do Rio Preto, que
com trilhas e lagoas compdem um ambiente perfeito, temos ainda uma Area de Protecdo Ambiental
e 0 Parque Estadual de Itaunas. (IEMA, 2015)

O Parqgue € o mais visitado do estado, recebendo aproximadamente 100.000 pessoas por ano.
Em Itatnas é possivel encontrar a beleza natural das praias, das dunas e da floresta de restinga, além
da riqueza histérica de uma vila antiga. (CEPEMAR, 2004)

Soterrada pelas dunas trds um misticismo local, que conta que as areias vieram com uma
praga lancada por um padre indignado com uma atitude banal. Agora preste atencdo que vem
histdria por ai:

“Diz a lenda que houve uma troca sem satisfagdo, o padre havia trocado o
padroeiro local S&o Benedito por S&o Sebastido; revoltado com a situagdo o povo
resolveu dar o troco entéo, teriam colocado cachaga no lugar do vinho sagrado. O
padre ndo gostando nada dessa atitude, havia rogado uma praga no lugar, que logo

apos vinha a ser sotterado por banco de areia, onde velha Itatinas hoje esta.”
(CEPEMAR, 2004).

Acreditar nessa histdria ndo é em vao, mas também devemos compreender que devido a

falta de vegetacdo o movimento das dunas causou o soterramento da antiga vila antiga entéo. Por
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essa razdo, acdes de manejo nas Ultimas décadas tentam recuperar a vegetacao para conter o avango
das dunas e corrigir tal situagdo.

A palavra “Itatinas”, que da nome ao Parque, ao rio ¢ a vila, é de origem tupi-guarani e
significa "pedra preta” (ita: pedra e una: preta), nome muito conhecido por ali. Suas manifestacdes
culturais e locais encantam, do Ticumbi ao Alardo, do Jongo ao Reis de Bois, todos querem
participar, ninguém deixa para depois, tem também festa de Sdo Sebastido e de S&o Benedito e a
historia dos santos foi resolvida é o que tenho visto. (IEMA, 2015)

N&o se pode esquecer o tradicional Festival de Forro, que desde 2001, movimenta vila
inteira com sua nacdo forrozeira. (https://forrodeitaunas.com/festival/)

Conceicdo da barra, pode até ser pequena, mas possui uma cultura viva e delicada como um
poema. Conquista seus visitantes pelas suas peculiaridades, em sua culindria possui a maior
moqueca do mundo, prato saboroso e Unico encontrado em nossa localidade.

Mantém a memoria e a resiliéncia cultural, aqui encontramos quilombos, grandes
mantenedores de parte da histéria de resisténcia e luta contra escravizagdo local. Santana € um
exemplo de quilombo urbano e com as Mulheres de fibras encantam com seu artesanato de fibras de
banana.

Nessa cidade tive o privilégio de nascer e s6 tenho agradecer! Por aqui possuir tanta arte,
cultura e lazer!

Como forma de reconhecimento e satisfacdo, por aqui desenvolvo o projeto socioambiental
Sementes da gratiddo, sem denominacdo politica partidaria ao vinculado a religido, somos um
coletivo abertos a ideias da populacéo.

Tendo como norte os ODS da ONU, buscamos um desenvolvimento comunitario
significativo, equitativo e justo. Através de acdes voluntarias e na busca constante pela colaboragdo
da comunidade, elaboramos ag¢des sociais e ambientais buscando melhorias para sociedade.

Nos envolvemos com, plantio de mudas, limpeza de areas naturais e arrecadacao;
fornecimento de ajuda material e humana, essa é nossa missao.

Procuramos estimular, solidariedade, respeito e a compaixdo, propondo assim maior
valorizagdo da vida e do meio ambiente, através de uma atitude consciente. Com afeto, amor e
respeito, esse tem sido nosso jeito de demonstrar com gratiddo como é maravilhoso viver em

Conceicao.
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