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Resumo: A proposta deste artigo é discutir os resultados da pesquisa " Tradigoes populares nos costumes e
priticas de cura com plantas medicinais em Vigosa e regido", realizada por meio do Programa Institucional de
Bolsas de Cultura e Arte Universitdria - PROCULTURA, da Universidade Federal de Vicosa. O projeto de
extensdo teve como objetivo refletir sobre os usos e costumes das tradigoes populares a partir das priticas de
cura com plantas medicinais. O trabalho de campo foi desenvolvido na comunidade de Cachoeira de Santa
Cruz (Cachoeirinha) e apontou para permanéncias culturais nos usos das plantas e aspectos singulares desses
usos na cultura local. Como resultado do projeto foram realizadas duas oficinas na localidade, dentro da
proposta de interagio Universidade / Comunidade.
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Popular traditions in customs and healing practices with medicinal plants in the
contemporary - Vicosa, MG

Abstract: The purpose of this article is to discuss the research results ""Popular Traditions in the customs
and practices of cure with medicinal plants in Vicosa and region" held by the Institutional Scholarship Program
for Culture and University Art -. PROCULTURA, the Federal University of Vigosa. The extension project
aimed to reflect on the ways and customs of popular traditions from the healing practices for medicinal plants.
The fieldwork was developed in the community of Cachoeira Santa Cruz (Cachoeirinha) and pointed to cultural
continuities in the uses of plants and singular aspects of these uses in the local culture. As a result of the
project, two workshops has been realized , within the proposed interaction University / Community.
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Tradiciones populares de las costumbres y practicas de curacion para las plantas
medicinales en la contemporanea - Vicosa, MG

Resumen: E| proposito de este articulo es discutir las investigaciones "Tradiciones populares en las
costumbres y prdcticas de curacion con plantas medicinales en Vigosa y la region", realizado por el Programa
de beca institucional para la Cultura y la Universidad de Arte - PROCULTURA, la Universidad Federal de
Vigosa. El proyecto extension destinada a reflexionar sobre los usos y costumbres de las tradiciones populares
de las pricticas curativas de las plantas medicinales. El trabajo de campo se desarrollo en la comunidad de
Cachoeira Santa Cruz (Cachoeirinha) y sefialo continuidades culturales en los usos de las plantas y los aspectos
singular de estos usos en la cultura local. Como resultado del proyecto se realizaron dos talleres en la ciudad
en la interaccion proyectada Universidad / Comunidad.
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Introducao

O objetivo deste artigo é discutir o projeto de extensdo “Tradi¢des populares nos costumes e praticas
de cura com plantas medicinais em Vicosa e regido”, desenvolvido no Departamento de Historia da
Universidade Federal de Vigosa. O projeto foi executado no ano de 2015, dentro do Programa
Institucional de Bolsas de Cultura e Arte Universitaria - PROCULTURA. A proposta foi refletir, numa
perspectiva interdisciplinar, sobre as praticas culturais em Vicosa e regido, a partir dos costumes de
cura com plantas medicinais. Tal ideia corrobora com a concepcdo de ensino e formacao plurais, que
tenham na integragdo com a comunidade um dos principais eixos norteadores.

Conforme orientacdo do Parecer CNE/CP 9/2001, é fundamental buscar a superagdo de uma
prética de ensino vista como reprodutora de informacoes. Para tal, deve-se atentar a necessidade de
um ensino critico, com praticas metodoloégicas diversificadas, que estimulem a produgao do
conhecimento e mobilizem o raciocinio e a experimentagdo (BRASIL, 2001). Assim, alguns desafios se
colocam para professores, estudantes e licenciados na Educagao Bésica, em relagao ao desenvolvimento
de saberes de informacgao, argumentacdo, criatividade, e reflexao.

Como preveem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educagao
Basica, nos cursos de licenciaturas s6 é possivel romper com a visdo fragmentada do conhecimento,
que predomina especialmente nas séries finais do ensino fundamental e no ensino médio, se houver
uma preocupagdo em redimensionar a formacgado disciplinar dos docentes, focando a
interdisciplinaridade (BRASIL, 2001). Nesse contexto, o ensino ndo se deve restringir a transmitir
informagdes ou apresentar apenas um tnico caminho, mas sim ajudar o aluno a tomar consciéncia de
si mesmo, da sociedade e do meio em que vive. Embora no aspecto normativo haja énfase na necessidade
de inovagdes no ensino, o que se observa ainda é a utilizagdo de métodos rotineiros e mecanicos nas
agdes educacionais, tendo as novas propostas de ensino pouca repercussao em praticas didaticas na
sala de aula.

A discussdo sobre questdes do &mbito cultural gera um impacto positivo na educacdo, ao permitir
a problematizacao sobre ideias como “cultura popular”, “senso comum” e na perpetuagao de praticas,
como os usos de plantas medicinais e seus significados culturais dentro de determinadas localidades e
grupos. Nesse sentido, o projeto aqui discutido buscou a valorizagao da cultura e tradigdes populares
de Vicosa e regido, por intermédio do resgate de praticas de curas com plantas medicinais; o resgate
da memoria de grupos da regido, que perpetuam simbolos culturais, discutindo seus significados para
a comunidade; e a criacdo de mecanismos de divulgagdo cultural e didlogos com as escolas, envolvendo
professores e estudantes da Educacdo Basica.

Dentro dessa perspectiva de pensar diferentes formas de integragao entre comunidade e
Universidade e de mecanismos de ensino e divulgagdo que fossem para além do tradicionalmente
pensado, a proposta de produto do nosso projeto foi a criagdo de oficinas aplicadas na localidade
estudada. As oficinas sobre a os-utilizacdo de plantas medicinais tiveram como perspectiva trazer a
tona a importancia cultural de tais praticas passadas por geragdes, ressaltando a pluralidade existente
em nossa sociedade tanto no que tange a “crenca pelo habito”, quanto pela fundamentacao dita
“cientifica”.

Assim, esta proposta de extensdo se justificou pelo resgate de tradi¢cdes de cultura popular em
Vigosa e regiao, na valorizagdo de praticas que permaneceram por geracdes e na perpetuacao desses
ensinamentos. Buscamos analisar os valores e c6digos culturais presentes nos diferentes usos das plantas
e seus significados para os grupos, numa proposta de valorizacdo da cultura e da identidade dos
grupos locais. Ao realizar essa proposta na Universidade Federal de Vicosa, acreditamos que podemos
contribuir na valorizacdo de uma das funcdes importantes da instituicdo, que é o didlogo com a
comunidade e a valoriza¢do da cultura local. No caso da formacao de professores, o projeto contribuiu
para a criacdo de novas ferramentas de ensino na licenciatura em Histéria da UFV, priorizando o
dialogo e troca de experiéncia com profissionais e estudantes da prépria Universidade e da educacao
basica na regiao.

Isto posto, dividimos a andlise em trés partes principais. Primeiramente, discorreremos sobre os
pressupostos tedricos que embasaram e fundamentaram a construcdo do trabalho. Num segundo
momento, discutiremos a comunidade contemplada, atentando para a presenga das praticas de cura
com plantas medicinais na localidade e os fundamentos da observacdo na pesquisa realizada. Na
altima parte do texto, analisaremos os produtos do projeto de extensdo, -que foram duas oficinas
realizadas na comunidade, discutindo os principios de elaboracdo das oficinas e a aplicacao das mesmas.
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A construcdo da pesquisa e seus produtos

Nas ultimas décadas, a Historia das Ciéncias, enquanto campo de estudos, tem passado por grandes
transformagdes no tocante a definicdo de ciéncia como uma atividade social cujo desenvolvimento
resulta da agdo de varidveis internas e externas, dentro de contextos e temporalidades especificas
(DANTES, 2005). As préticas cientificas tém sido pensadas como reflexos de culturas especificas e
inseridas numa determinada conjuntura. Assim, ao discutir sobre a histéria das ciéncias no Brasil,
tomamos como norte as especificidades nacionais na construcdo de discursos, praticas, nas intervencdes
nos espacos publico e privado e no didlogo entre tradi¢des locais e preceitos cientificos consolidados
no cendrio internacional. Acreditamos que o contexto cultural local, com a presenca de saberes préprios,
atua de forma decisiva no processo de difusao e afirmacdo das préticas cientificas, gerando apropriacodes
diferenciadas das ciéncias modernas.

As tradigdes sao parte indissocidvel das identidades sociais, representando aspectos significativos
da vida cotidiana de grupos e comunidades que partilham dessas tradi¢des. Nesse sentido, acreditamos
que ao utilizacdo de plantas com fung¢des medicinais, vinculadas a “medicina popular”, representa
um ponto de encontro entre permanéncias e rupturas culturais, permitindo a observacao de diferentes
tradicoes e culturas. E possivel perceber a construcao e perpetuacao de ambas, a partir de conhecimentos
e saberes oriundos de diferentes culturas. A invencdo ou reinvencdo de tradi¢des permite o
estabelecimento de uma relagdo concreta de continuidade em relacdo a algum dado concreto do
cotidiano.

Por “tradigdes inventadas”, tomamos como base os estudos de Hobsbawm e Ranger, que apontam
0 conceito como

(...) um conjunto de praiticas, normalmente reguladas por regras taicita ou abertamente
aceitas; tais praiticas, de natureza ritual ou simboilica, visam inculcar certos valores e
normas de comportamento atraveis da repetic’aPo, o que implica, automaticamente; uma
continuidade em relac’aPo ao passado (HOBSBAWM e RANGER, 1984: 10).

Assim, buscamos analisar as tradi¢des culturais com o uso de plantas para fins medicinais por
meio da compreensdo dos significados destas para a populagdo, sua historicidade, rupturas e
permanéncias. Para além de uma continuidade em relacdo ao passado, foi interesse na anélise perceber
as ressignificacdes dessas praticas,tendo como base uma analise internalista da ciéncia, o que leva em
consideracdo aspectos contextuais das préaticas cientificas.

Historicamente, o—ttsea utilizacdo de plantas medicinais no Brasil fez parte do arcabouco da
chamada “medicina popular”, que era baseada nos costumes e préticas difundidas no meio social e
passadas de geracdo a geragdo, para o combate a diferentes enfermidades. No século XIX, momento
de formagao do Estado Nacional brasileiro, foram financiadas expedi¢des cientificas para
reconhecimento e tomada de territério e com a fungdo de explorar a flora e fauna nacionais. Destas
expedicdes, existem registros dousosobre a apropriacdo de plantas para fins medicinais, em diferentes
grupos (SANTOS, 2008). A literatura sobre os usos de plantas medicinais desataca que:

Os remédios advindos da natureza foram amplamente empregados na cura das
enfermidades que assolavam os habitantes das terras brasileiras e os saberes sobre usos e
propriedades das plantas medicinais foram, desde o século XVII principalmente, estudados
e divulgados no mundo cientifico, nos centros de botanica e histéria natural na Europa.
Esse movimento também se fez presente no Brasil, que contribuiu para o estabelecimento e
fortalecimento de uma rede de informagoes e circulagao sobre as potencialidades e possiveis
usos das drogas naturais (SANTOS, 2008: 1026).

Essas plantas, ainda segundo a autora, foram utilizadas para fins medicinais, nas tentativas de
cura de males do corpo e do espirito, constituindo redes de saberes e informagdes sobre as
potencialidades da natureza brasileira. Os usos destas plantas e sua perpetuacao nos espagos e tempos,
possibilitam a discussdo acerca da importancia da natureza e de seus produtos na construgao de
identidades de diferentes grupos (SANTOS, 2008).
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O estudo dos usos de plantas medicinais permite refletir sobre a construgdo de uma tradicao de
usoinventada a partir dos conhecimentos e saberes oriundos de diferentes culturas. Assim, sdo passiveis
de serem observados e discutidos: os modos de vida configurados, os cédigos culturais partilhados e os
significados de praticas populares na formacdo da identidade de grupos (SANTOS, 2000).

Por cultura, tomamos no projeto as indica¢des conceituais do antropologo Clifford Geertz (2008),
que aponta que todo homem é um ser cultural, um ser social, imerso numa rede de sentidos e significados
que sao identificados como cultura. Nesse sentido, estudar uma cultura é discutir um cédigo de simbolos
partilhados por membros da mesma, identificando particularidades presentes nos diferentes grupos.
Ainda segundo o antropélogo, ndo ha socializagao total em uma determinada cultura, o que se partilha
sao “codigos simbolicos” (GEERTZ, 2008), o que nos permite pensar sobre as diferencas culturais e as
perpetuacdes de praticas e usos de plantas medicinais pelos grupo estudados.

Retomando a andlise de SANTOS (2000), o autor afirma que :

Assimilados de modo empirico a partir das necessidades impostas pela realidade cotidiana,
os saberes constitutivos das tradi¢des populares de uso de plantas medicinais incorporam
novos métodos de uso de plantas e novos objetivos para estes usos (SANTOS, 2000, p. 929).

Assim, ao propor uma interacao entre os saberes ditos “cientificos” e o “saber popular”, o projeto
buscou envolver os dois campos no processo de construcao do conhecimento, num dialogo e interlocugao
entre a comunidade académica e a comunidade de Vigosa e regido. A cidade de Vigosa esta situada no
interior do estado de Minas Gerais. Conhecida como “Santa Rita do Turvo” em meados do século XIX,
foi elevada a condigdo de cidade em 1886, com a denominagdo “Vicosa de Santa Rita”, em 1911 passa
a adotar o nome atual (PANIAGO, 1990).

O municipio e suas dinamicas social e econdmica sao fortemente influenciados pela Universidade
Federal de Vigosa e seus estudantes, principalmente na area central. Ao mapear essa area, dentro das
finalidades da pesquisa, nao encontramos grupos que fizessem uso das plantas medicinais com fins
terapéuticos. Levantou-se como uma das hipéteses que essa regido mantivesse uma relagdo mais forte
com a Universidade e as praticas mais utilizadas para cura fossem buscadas na chamada “medicina
académica”, ou nos profissionais diplomados por faculdades.

Na continuidade do mapeamento da cidade, para que se pudesse conhecer grupos que
perpetuassem os costumes com plantas medicinais, ficamos conhecendo a comunidade de Cachoeira
de Santa Cruz, mais conhecida e tratada neste artigo como comunidade de Cachoeirinha. A
comunidade é um distrito da zona rural de Vigosa. Ao iniciar as visitas e observac¢des na comunidade,
percebemos que seus moradores -mantinham fortes vinculos com as plantas. Iniciamos o trabalho no
Posto de Satde de Cachoeirinha e tivemos no Posto nosso alicerce da pesquisa, tendo como auxiliar e
mediadora no contato com a populacao local uma agente de satide que trabalha no Posto.

As oficinas realizadas no projeto foram elaboradas com o objetivo de resgatar as tradigdes dos
usos de plantas medicinais para fins terapéuticos na comunidade de Cachoeirinha, com vistas a
valorizacdo e perpetuacao dessas tradicdes. Para tal, foram selecionados dois ptublicos alvo. Primeiro,
nos voltamos para os adolescentes que cursavam o ensino fundamental. O segundo foi o grupo de
mulheres que frequentava o Posto de Satide da Comunidade. Em ambos, o objetivo principal era
identificar o conhecimento que tinham acerca das plantas e os significados dessas praticas no cotidiano,
além de reforcar e valorizar a tradicdo local.

A primeira oficina foi denominada “O Universo da minha geracdo: A significacdo da Flora Brasileira
do XIX ao XXI”. O publico-alvo foram alunos do segundo segmento do ensino fundamental da educacao
basica na escola da comunidade. A escolha desse publico se deu com o objetivo de investigar os
conhecimento que os adolescentes tinham sobre e—usea utilizacdo das plantas e, ao mesmo tempo,
buscar resgatar essas tradi¢cdes, pontuando com eles que muitos dos usos de plantas que fazem no
cotidiano, ou de plantas que conhecem dos quintais de casa, t¢tm uma longa histéria e fazem parte da
memoria da localidade.

A oficina foi dividida em trés eixos teméticos. O primeiro, “Os conhecimentos sobre a natureza no
XIX”, teve como objetivo contextualizar e-ttso—dea tomada das plantas para fins medicinais no século
XIX em diferentes instancias no territorio brasileiroe, ainda, apontar o encontro de povos como agdo
primordial para construgdo de culturas proprias brasileiras no que tange as préticas de cura com a
utilizacdo da flora. O segundo, “A utilizacdo dos conhecimentos tradicionais no século XX”, nesse
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eixo discutiu-se com os alunos o espaco cultural em que eles se inserem, além de buscar uma consciéncia
critica para aquilo que o outro tem a oferecer para a formacao de identidade coletiva ao ressaltar as
diferentes fermastradicdes passadas de geracdo em geracao, atravéspor meio da emfermade-oralidade,
sobre o tratamento de enfermidades com as plantas. No dltimo, “O (re) significado das tradi¢des de
cura no século XXI”, buscou-se fomentar o dialogo sobre a identificacdo dessa geracdao dentro da
comunidade e nos costumes com as plantas.

A aplicagdo dessa oficina foi realizada em dois dias, para que pudéssemos realiza-la com os alunos
do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental. No primeiro dia, chegamos a escola as 8 horas da manha e
fomos recebidos pela diretora. Fomos encaminhados para a sala do 9° ano, endena qual a turma do 8°
ano iria se juntar a nos. Utilizamos o recurso de data show com a apresentacao de um power point
para abrir um espaco de maior interatividade com os alunos. A oficina contou com um percurso
histérico desde o século XIX com a vinda da familia real para o Brasil e pesquisas de viajantes europeus
para estudar as riquezas naturais do pais. Conversamos, ainda, sobre as plantas encontradas em
Cachoeirinha e os alunos puderam compartilhar suas experiéncias com as mesmas. Ao longo do
trabalho de observacdo e pesquisa na comunidade, percebemos que havia muito da heranca indigena
e africana nos usos das plantas. Assim, esse foi um dos temas discutidos com os alunos, por meio de
exemplos de plantas do cotidianos deles, que faziam parte de rituais desses povos. Durante toda a
oficina os professores também participaram com sugestdes, histérias e comentarios. Ao final, os alunos
escreveram em forma de texto ou ilustracdo a avaliagdo da oficina.

No-Na segunda oficina, uma semana depois, 0 mesmo formato foi empregado - para com osalunos
do 7° ano. Também fomos recebidos pela diretora as 8 horas da manha. Os passos seguidos foram os
descritos acima e, ao final, os alunos do 7° ano também escreveram ou ilustraram sua avaliagdo da
oficina. No geral, as avaliacdes apontaram para pontos positivos e pudemos observar muito
envolvimento dos envelvidosparticipantes com as atividades e discussdes propostas.

A segunda oficina proposta teve como tema “A memoria coletiva” e foi ministrada no posto de
satde de Cachoeirinha, para a comunidade em geral, com énfase nas mulheres que frequentavam o
local. Quando se iniciaram es—trabathosas atividades de pesquisa em Cachoeirinha, fomos recebidos
por uma das agentes de satide local. A profissional nos sugeriu realizar um trabalho com as mulheres
que frequentavam o posto. pois muitas delas utilizavam as plantas e, em sua maioria, de forma
concomitante aos prescritos médicos. A partir desses preceitos, organizamos uma roda de conversa
com essas mulheres, indicadas pelo préprio Posto de Satude.

A oficina foi iniciada com conversas sobre as visitas de campo que haviamos realizado na
comunidade no comego do ano, inclusive com algumas das pessoas presentes no momento. Discutimos
sobre as plantas encontradas na comunidade e os aspectos analisados ao longo do ano. Além disso,
cada uma pode compartilhar experiéncias proprias e contar um pouco sobre os costumes com as
plantas e como cada um construiu uma parte da diversidade cultural. No final, preenchemos, todos
juntos, um cartaz, para que pudesse ficar no posto, com algumas plantas e suas utilidades para
satde. Como agradecimento a participacao, foi dada uma muda de planta a cada participante, também
como uma mensagem da importancia de se manter vivas as préticas realizadas na comunidade.

Dos resultados: comunidade e a tradi¢do cultural no uso das plantas medicinais

A comunidade de Cachoeirinha nos despertou interesse para esse trabalho, dos usos das plantas
medicinais, por apresentar elementos que mesclam uma difusdo de costumes e tradigdes culturais,
perpassado as geracdes por intermédio da oralidade. Atrelada a ideia de cultura como um conjunto
de simbolos e significados que compdem o comportamento humano, o que percebemos é uma adaptagao
ou mudangas nes—usosa utilizacdo das plantas que se adequam as necessidades da populagao e as
suas mudancas externas e internas.

Com o processo de crescimento do espaco central da comunidade, as plantas passaram a representar
um cuidado com a satide longo e muitas vezes ineficaz, abrindo espaco para a visdo dessas mesmas
plantas como um atraso, ja que a localidade passou a dispor de uma Unidade Basica de Satde. Na
Unidade sdo encontrados e disponibilizados remédios, vacinas e intervengdes médicas rapidas, como
pequenas cirurgias.

No trabalho de campo, foi possivel observar uma ideia recorrente entre a populacao, de que, ha
tempos, no acometimento de alguma enfermidade, o tratamento era primeiramente buscado nas plantas
e benzedeiras locais, deixando o hospital ou tratamento médico para casos mais graves. Apds a
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implantacdo e funcionamento da unidade de sattde em Cachoeirinha, passou-se a questionar o lugar
das plantas como meio de cura. O recurso dos servicos médicos ficou facilitado. Agentes de satde
percorrem a comunidade, de porta em porta, para levar medicamentos e marcar consultas, indicando
o tratamento e o médico para qualquer problema relatado.

No entanto, o que mais nos chamou atengdo em Cachoeirinha foi que, mesmo com uma maior
busca pelos servigos médicos, as tradigdes populares de cura nado se esvaziaram. Foi facil encontrar na
comunidade pessoas que perpetuam essa pratica, cultivando, na maioria dos casos, as plantas para
utilizacao dentro da prépria casa. Os que praticam esses rituais de cura e indicam as plantas com fins
medicinais sdo conhecidos e respeitados entre a populacao e, de modo geral, tém a tradicdo na familia,
receberam o “oficio” de seus ancestrais.

O aspecto religioso esta muito relacionado ao uso das plantas. Além da finalidade de cura, os que
perpetuam a pratica, no geral, sdo também “benzedeiros”, fazem oracdes e rituais para cura do corpo
e da alma. Na comunidade ha uma mescla de influéncia catdlica e resquicios de religides de matriz
africana, como a umbanda que ha muito exercia grande influéncia na regido. E possivel perceber isso
ao tratar da erva mais citada pelos habitantes: o Elevante (ou levante e alevante). O Elevante, além de
ser usado para febre e dor no estdmago, também é constante na religido umbandista para “levantar o
astral do médium”, sendo uma planta usada em rituais aromatizantes e energizantes e estd ligada a
Xango®.

Uma preocupagdo comum entre os praticantes de cura na comunidade é a do dano ao se preparar
a planta de uma maneira errada (chd, emplasto, pomada) e o remédio acabar tendo efeito contrario,
tornando-se venenoso ao organismo. As folhas leitosas, gordurosas ou porosas foram citadas como
fonte de doengas se preparadas em infusao - como é o caso da erva de passarinho, arnica e citronela.
Além disso, a prépria nocao de remédio se tornou fundamental e é comum as pessoas juntarem as
plantas outros elementos. Dentre as “misturas”, encontramos: cha mais gordura de pato, para curar
pneumonia; fezes de cachorro para sarampo; horteld, pau pereira e chifre de boi para verme. Acredita-
se em um principio ativo presente nesses elementos, que ddo maior seguridade as receitas de plantas.

Considerou-se, assim, que é de grande importancia e relevancia cultural a tradicao que as praticas
de cura com plantas medicinais tém na perpetuacdo e manutencdo da identidade coletiva em
Cachoeirinha. As pessoas na comunidade e na regido procuram as benzedeiras e raizeiros porque
acreditam no valor simbdlico e na eficacia do tratamento. Com o objetivo de valorizar, resgatar essa
tradi¢Oes culturais e perpetuar essa memoria entre os proprios moradores, propusemos a realizagdo
das duas oficinas apresentadas na secdo anterior.

Ao realizar a montagem e divulgacado das oficinas sobre os diferentes usos das plantas medicinais
e seus significados culturais, num contexto interdisciplinar, tivemos por objetivos preservar e divulgar
saberes e praticas que ultrapassaram geragdes, destacando seus significados para a comunidade. No
trabalho com a oficina na escola, pdde-se observar o interesse dos alunos pelas plantas e a curiosidade
deles em saber dos beneficios para cura. A dindmica da oficina propiciou o incentivo da percepcao
dos alunos como sujeitos da producdo de saberes e de identificagdo com cédigos culturais presentes
nas préaticas preservadas e analisadas na atividade.

Nos relatos apresentados, os alunos destacaram a importancia de se conhecer os costumes de
geracOes anteriores, sobre quais plantas eles usavam e como eram esses usos. Além disso, ressaltaram
a compreensao da Histéria do Brasil e de Minas Gerais através da interdisciplinaridade, possibilitando
“ver” a disciplina, os costumes e préticas culturais através de outros olhares. Isto, no debate sobre a
colaboracdo mutua entre herangas indigenas, europeias e africanas nos usos das plantas medicinais e
as ressignificacdes dessas praticas na comunidade.

Percebemos na realizagdo da oficina no Posto de Satide a importancia de se destacar e valorizar o
olhar da comunidade para um resgate cultural com as plantas para uso medicinal. No decorrer da
atividade, foi possivel apreender a necessidade sentida pelos préprios moradores na preservacao desses
costumes como identidade cultural de Cachoeirinha. Nesse sentido, a oficina ministrada no Posto
permitiu a abertura de um maior didlogo com a comunidade, para valorizacdo da cultura local e o
resgate da memoria individual e coletiva construida em Cachoeirinha. Foi possivel, ainda, perceber a
identificagdo da populagdo com o tratamento por meio plantas e seus rituais de cura. Um dos pontos
destacados pelos participantes da oficina foi a importancia do didlogo sobre esses rituais de cura, um
maior esclarecimento e valorizacao pela prépria populagdo, como formas de combater os preconceitos
que ainda permeiam essas préaticas.
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Conclusoes

O projeto “Tradigdes populares nos costumes e praticas de cura com plantas medicinais em Vigosa
e regido”, teve na comunidade de Cachoeirinha um cenério propicio ao desenvolvimento dos objetivos
propostos. A diversidade cultural refletida nos usos e significacdes das plantas medicinais na localidade
nos permitiram analisar as permanéncias e rupturas dessas tradi¢des e valorizar, por meio das oficinas,
o resgate cultural dessas préticas dentro da comunidade.

A experiéncia realizada no Posto de Satide evidenciou que as tradigdes populares de cura convivem
com as préticas da medicina académica. Apesar de o espago rural ser o local de maior difusdo dos
usos das plantas e da perpetuacdo destes por intermédio de geragdes, a area urbana da comunidade
apresentou uma convivéncia entre as praticas acima referidas. Era comum observar a utilizacdo do
tratamento médico em conjunto com as indica¢des passadas pelos raizeiros e benzedeiras locais.

Observou-se, durante o trabalho de campo, a busca pelos moradores por uma benzedeira ou
rezadeira local, no intuito de buscar a cura para aquilo que o atendimento médico ndo havia surtido
os resultados esperados. Como exemplo, observamos os casos de “mal olhado”, “espinhela caida”,
“olho gordo”, para os quais; a realizagdo do ritual de cura dependia muito mais da fé de quem o
realizava e-do que de quem o recebia.

Ha algumas décadas, o acesso aos servigos médicos na regido era dificil. Havia limites nas
possibilidades de acesso rapido a consultérios e hospitais, o que era ainda mais dificultado pelas
condigdes financeiras da populacdo e pelas proprias condigdes de deslocamento. Com a implantacao
da unidade de satide em Cachoeirinha, passou-se a questionar o lugar das plantas como meio de cura.
As agentes de satide que saem de porta em porta para levar medicamentos e marcar consultas indicam
o médico para qualquer problema relatado. Contudo, quando se perguntava aos moradores sobre o
lugar das plantas nos cuidados com a satide, eram resgatadas memorias que indicavam a importancia
e a perpetuagado cultural nos usos das plantas medicinais para finalidades de cura. Eram relatados,
por exemplo, o continuo uso de chas para problemas mais simples como ché de hortela para desconforto
intestinal, cha de camomila para insonia, erva terrestre para dor de cabeca, poejo e erva cidreira para
gripe e resfriado, cha de folha de amora para tireoide, entre muitos outros.

Assim, o projeto analisado neste artigo, trouxe a tona essa perpetuacdo cultural existente em
Cachoeirinha, atentando para as permanéncias de praticas por geracdes de moradores. Na realizacao
das oficinas, foi possivel observar as lembrancas e memorias da populagdo. Muitos se sentiam nostalgicos
ao compartilhar praticas que ndo usavam mais, outros se orgulhavam de terem aprendido técnicas de
cura com antepassados e alguns comentaram a identificacdo que sentiam para com o outro ao
percebererm que os tratamentos ensinados pelos avés ainda estdo presentes em grande niimero na
regiao.

Acredita-se que a Universidade é um importante espaco para a formagao interdisciplinar e para a
reflexdo sobre praticas culturais e divulgacdo de novas propostas que conjuguem ensino e cultura,
tanto para a comunidade académica quanto, e principalmente, para a comunidade de uma forma
geral. Nesse sentido, além da busca por maior interacdo e dialogo entre a comunidade e a Universidade,
a pesquisa abriu caminho para a reflexao sobre préticas culturais que perpassaram geragdes, buscando
aidentificagdo da comunidade com essas praticas e com a propria identidade dos grupos que perpetuam
esses saberes.
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com os grandes reis e heré6is daquele tempo e lugar, e seu culto passou a ser o mais importante da sua cidade, a ponto de o rei de Oi6, a partir dai, ser o seu primeiro
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