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Resumo: O aumento da populagdo idosa no Brasil requer a implementagdo de politicas que promovam um envelhecimento
ativo e sauddvel. Nesse contexto, destacam-se as agoes focadas na alimentagdo sauddvel, por meio da Educag¢do Alimentar
e Nutricional (EAN) como prdticas de prevengdo e promotoras do autocuidado. O objetivo desse estudo foi relatar a
contribui¢do da Nutrigdo, por meio da EAN, na promogdo do autocuidado para o envelhecimento sauddvel. O trabalho foi
realizado no periodo de marco a dezembro de 2019, com oficinas semanais de EAN, que faziam parte de um programa de
atendimento nutricional. Participaram do projeto 13 idosos, com idade média de 69 anos, maioria mulheres. Observaram-
se impactos positivos da EAN no cotidiano para além da alimentagdo sauddvel, por estimularem o protagonismo e valorizarem
a trajetoria de vida dos participantes.

Palavras-chave: Educagdo alimentar e nutricional. Promogdo da saiide. Idoso. Autocuidado.

Area Temitica: Metodologias em extensao. Educacao.

Aging and care: an experience in the context of Nutrition

Abstract: The increase in the aged population in Brazil requires the implementation of policies that promote active
and healthy aging. In this context, actions focused on healthy eating are highlighted, through Food and Nutrition
Education (FNE) as prevention and self-care practices. The aim of this study was to report the contribution of
Nutrition, through the EAN, in promoting self-care for healthy aging. The work was carried out from March to
December 2019, with weekly FNE workshops, which were part of a nutritional care program. Thirteen older adults
participated in the project, mean age of 69 years, mostly women. FNE's positive impacts on daily life were observed
beyond healthy eating, as they encourage protagonism and value the participants' life trajectory.

Keywords: Food and nutrition education. Health promotion. Older adults. Self care.

Envejecimiento y cuidados: una experiencia en el contexto de la nutricion

Resumen: El aumento de la poblacion anciana en Brasil requiere la implementacion de politicas que promuevan el
envejecimiento activo y saludable. En este contexto, se destacan las acciones enfocadas a la alimentacion saludable, a
través de la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) como prdcticas de prevencion y autocuidado. El objetivo de este
estudio fue reportar la contribucion de la Nutricion, a través de la EAN, en la promocion del autocuidado para un
envejecimiento saludable. El trabajo se llevo a cabo de marzo a diciembre de 2019, con talleres EAN semanales, los cuales
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formaron parte de un programa de atencion nutricional. En el proyecto participaron trece personas mayores, con una edad
promedio de 69 aiios, en su mayoria mujeres. Los impactos positivos de EAN en la vida diaria se observaron mds alld de la
alimentacion saludable, ya que fomentan el protagonismo y valoran la trayectoria de vida de los participantes.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Promocion de la salud. Anciano. Autocuidado.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que teve inicio em paises desenvolvidos e vem se
destacando nos paises em desenvolvimento. No Brasil, a populacdo idosa tem aumentado consideravelmente,
assim como a expectativa de vida ao nascer e apds os 60 anos (IBGE, 2019). Esse cendrio reflete melhorias em
muitas politicas ptiblicas no Pais, mas ainda requer efetiva implementacdo de outras que favorecam as conquistas
de se envelhecer e promovam um envelhecimento ativo e saudavel.

Por sua vez, o envelhecimento sauddvel demanda ac¢des de cuidado, incluindo o autocuidado, que
favorecam a longevidade sem doengas cronicas ou, diante da presencga, com seu adequado controle, de forma a
contribuir para a manuten¢do da capacidade funcional, favorecendo uma velhice com qualidade de vida (WHO,
2019).

Diante da realidade de que a populacio idosa € mais vulnerdvel ao acometimento por Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) e que essas sdo passiveis de prevencgao e controle, o Plano de A¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil (BRASIL, 2020) chama a
atencdo para intervencdes pautadas na prevencao, tais como orienta¢des sobre alimentacdo sauddvel, pratica
regular de atividade fisica e estabelecimento de vinculos afetivos sauddveis, sendo essas importantes para a
reducdo da morbimortalidade na populacdo idosa.

Neste contexto, a Nutricdo desempenha papel relevante no cuidado para um envelhecimento saudavel e
ativo. Dentre suas contribui¢des, a abordagem de uma alimentagdo saudéavel por meio da Educac@o Alimentar e
Nutricional (EAN) é importante pratica instrumentalizadora para o autocuidado e promotora de saide, que

privilegia a aprendizagem significativa e autonomia da pessoa idosa (ALMEIDA et al., 2018).

OBJETIVO

O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de contribui¢do da Nutri¢do, por meio de agdes de

EAN, na promogao do cuidado para o envelhecimento saudavel.

METODOLOGIA

Esse trabalho integra um projeto de extensdo intitulado “Educagio Alimentar e Nutricional com a populacdo
idosa: (re)significando a piramide alimentar brasileira” (PRJ-045/2019), realizado de marco a dezembro de 2019.

O projeto consistiu em oficinas semanais de Educac¢@o Alimentar e Nutricional, que faziam parte de um programa de
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atendimento nutricional a pessoas idosas realizado no Programa Municipal da Terceira Idade em Vigosa (MG). Um
total de 24 oficinas foram realizadas, as quais tinham duracdo média de uma hora e meia e eram conduzidas por
integrantes do Grupo de Estudos e Praticas sobre Envelhecimento, Nutriciao e Satide (GREENS).

O primeiro encontro referente ao projeto foi destinado a apresentacdo da equipe e das pessoas idosas
participantes. Nesse momento, foram priorizadas perguntas que permitissem identificar quais temas os participantes
gostariam de conhecer, discutir, bem como temas que geravam mais dividas. As respostas obtidas nortearam a
selecdo das temadticas para as oficinas.

Para cada tema abordado nas oficinas, foram elaborados roteiros, no intuito de direcionar e embasar as
discussodes. Para elaboracgdo dos roteiros foi realizada: i. revisdo da literatura cientifica acerca do tema (com
enfoque nos aspectos fisiopatoldgicos das condi¢des, fatores de risco/protecdo e estratégias de cuidado e
prevencio); ii. pesquisa sobre estratégias pedagdgicas para uso gerontoldgico; iii. definicio de recursos audiovisuais
e iv. definicdo de questdes chave para avaliacdo do aprendizado.

Foram realizadas em média duas oficinas para cada tema. A primeira era destinada ao esclarecimento
sobre a doenga, abordando possiveis mecanismos para o seu surgimento e fatores de riscos associados. No
segundo encontro, a exposicao era focalizada nos habitos alimentares e sua influéncia como fator de risco ou
protecdo para aquela determinada doenca e/ou seus agravos. Optou-se ainda pela modalidade de roda de
conversa, o que possibilitou uma maior interacdo entre os participantes durante as oficinas. Além disso, houve
preocupacdo com o uso de imagens coloridas (as quais eram afixadas no quadro ou projetadas em Datashow) e
adaptacao da linguagem cientifica. Outros recursos, como videos educativos, modelos anatdmicos, alimentos in
natura e produtos alimenticios foram empregados a fim de facilitar a compreensao, a participacdo, tornando as
atividades mais dinamicas e atrativas.

A ultima oficina de cada tema era destinada também a avaliacdo, que ocorria no formato de roda de
conversa. Para tanto, era elaborado um conjunto de oito perguntas, dentre as quais as quatro primeiras eram de
cardter geral, com o objetivo de trazer a memdria a temética de interesse. As demais referiam-se a questdes
especificas que abordavam pontos considerados fundamentais pela equipe, para fins de formacgao para o
autocuidado.

As questdes foram respondidas livremente por aqueles que tinham maior interesse ou facilidade em se
expressar e todos os participantes eram motivados a expressar sua opinido e responder as perguntas. As respostas
foram gravadas mediante autorizacdo prévia dos participantes, analisadas ap6s a escuta das gravagdes para uma

posterior transcri¢ao e para a inclusao nos resultados foram considerados os relatos ou termos que mais se repetiam.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do projeto 13 pessoas idosas, com idade média de 69 anos (dp=4,5), sendo nove do sexo

feminino. As oficinas tiveram niimero médio de 10 participantes e minimo de 6 participantes. Durante a vigéncia
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do projeto, foram realizadas oficinas sobre 10 temdticas, em atencao ao interesse das pessoas idosas participantes.
Assim, foram trabalhados prevenc¢ao e cuidados relacionados a hipertensio arterial, diabetes mellitus, insuficiéncia
renal, osteoporose, dislipidemias, anemia, sadde digestiva (constipacao, gastrite e refluxo), cancer, 6leos e gorduras.

Na avalia¢do sobre hipertensdo arterial, ao serem perguntados sobre possiveis causas da doenca,
destacaram-se respostas como: “Consumir sal, gordura, alimentos com conservantes”, “Problemas (diversos),
falta de exercicios fisicos”. Esses relatos ressaltaram a importancia de se conhecer os alimentos e habitos saudaveis
para se evitar doencas crénicas (SOUZA et al.,2018). Durante as oficinas sobre o tema, os mediadores
apresentaram os alimentos e suas respectivas quantidades de sal. Na etapa de avaliacdo foi feita a pergunta: “Na
oficina sobre cuidados e prevencao da hipertensao arterial trouxemos alguns alimentos para demonstrar a quantidade
de sal. Destes alimentos quais tinham mais sal?” Foram obtidas as seguintes respostas: “Biscoito de polvilho e até
ode chocolate”, “Macarrdo instantdneo e temperos industrializados”. A partir dessas falas, foi possivel verificar
o aprendizado e desmistificar a ideia preexistente no grupo de que os alimentos doces nao continham quantidades
significativas de sédio, um dos componentes do sal. E sabido que esse ingrediente é adicionado como realcador
de sabor e conservante de produtos alimenticios industrializados (TINOCO et al.,2013).

Durante a avaliag@o sobre diabetes, ao serem perguntados: “O que € diabetes?”, os participantes
responderam: “Excesso de aguicar no sangue”, “Glicose muito alta”. Essas falas expressam as informagdes
compartilhadas durante a oficina além do conhecimento prévio dos idosos participantes. Ao serem questionados
em uma pergunta especifica: “Por que a fibra € importante para o controle da Diabetes?” Foram obtidas as
seguintes respostas: ‘O agticar cai no sangue mais devagar”, “‘Para ajudar a distribuir o agticar”. Esses depoimentos
ilustraram a relevancia do uso de estratégias de adaptacao da linguagem cientifica, favorecendo a compreensao
acerca da importancia do consumo de fibras na alimentagdo, tendo em vista o papel das fibras soliveis que se
associam com a prevencao da sindrome metabdlica e controle dos niveis glicémicos (MELLO; LAAKSONEN,
2009).

Outro tema de grande interesse do grupo foi a osteoporose. Ao serem perguntados sobre o que é
osteoporose, foram obtidas as seguintes respostas: ‘“Falta de cdlcio nos ossos”, “Uma doenca silenciosa!”, “Tem
que estar sempre fazendo exames né?! Pra saber se é osteoporose ou ndo”, “E um perigo né?!, os ossos que
seguram o corpo, ai quebrané.”, “Minha mae tinha.”. De maneira semelhante as demais oficinas, nessa também
foi feita uma exposicao de alimentos fonte de cdlcio. Assim, quando da avaliacdo, foi feita a pergunta: “Se
lembram quais os alimentos que contém célcio?” Foram obtidas as seguintes respostas: “Brdcolis, couve, leite”,
“Leites e derivados né?!”, “Verduras verdes escuras”. Esses relatos afirmam a importancia de atividades para a
pessoa idosa que usem como metodologia a associagdo, que tem como base os conhecimentos prévios e
experiéncias sobre um tema para construir novas informagdes. No contexto da educacdo gerontoldgica, a
valorizacao do conhecimento prévio por parte dos idosos confere grande significado ao processo formativo.
(CACHIONI et al., 2015).
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Nas oficinas sobre doenca renal, ao serem questionados: ““Qual a principal fungdo dos rins?” foi possivel
obter como resposta: “Filtrar”’, sendo um consenso entre os participantes, o que também ilustra a importancia da
estratégia adotada pelos mediadores de demonstra¢do do funcionamento renal, sendo este comparado a de um
filtro responsavel por separar as impurezas do sangue.

Durante a oficina de gastrite e refluxo foi possivel notar novamente a importancia de se relacionar o tema
discutido com assuntos cotidianos. Ao serem questionados: “O que vocés acham que é gastrite?” foi obtido o
relato: “Na boca do estdmago a gente tem uma vélvula que abre e fecha af as vezes quando ela volta e ndo fecha
direito tem um refluxo, af volta liquido que protege estomago” que reflete parte do mecanismo apresentado sobre
o funcionamento do estbmago. Em outra pergunta: “Quais alimentos e hibitos voc€s acham importante pra
prevenir gastrite e refluxo?”” As respostas foram: “Uai, alimentac@o sauddvel e a noite alimentagcao mais leve, acho
que a prevengdo € essa, cada um tem um hébito alimentar”, “Temos que mastigar direito, facilitar o trabalho do
estdmago’.

Assim, ao serem indagados sobre o que as oficinas tinham trazido de novidade para a vida e para as
aplicac¢des no cotidiano, foram obtidas as respostas: “A m4 alimentagdo, excesso de acticar e sal € o que causa
as doengas, a hipertensao, diabetes, essas doengas” “A gente aprendeu muita coisa com vocés”, “Eu adorei as
receitas”, “Eu comecei a comer aveia todos os dias”, “Diminui o agicar”, “Comecei a comer mais vezes € em
menor quantidade, acrescentei mais verduras.”, “Eu fiz muita mudanca na minha alimenta¢@o, morando sozinho
eu fiz muita bagunca na alimentagao, agora td sabendo controlar o que deve e o que ndo devem, e as quantidades
também”. Em experiéncias semelhantes as do presente estudo, Criscuolo et al. (2015) e Almeida et al. (2018),
também observaram o reflexo das atividades de EAN e seus impactos positivos na manutencao e adoc¢do de
novos habitos, o que refor¢a a importancia da utilizagdo dessas atividades no processo de atendimento nutricional
para a obten¢ao de melhores resultados no processo de cuidado.

Diante desses relatos, depreende-se que a EAN € uma prética fundamental capaz de instrumentalizar os
individuos e colaborar para a autonomia no cuidado em satide (SCHULER et al., 2020). Quanto aos beneficios
e impactos dessas atividades no cotidiano, estes nao se limitam a questdes relacionadas a alimentag@o sauddvel.
A interac@o promovida pelo convivio em grupo e estimulo ao aprendizado coletivo contribuem para a socializacdo,
asolidariedade intergeracional, melhorias da saide mental, resultando em trajetdrias positivas de envelhecimento
(ALENCAR et al.,2008).

Durante as oficinas, as dinAmicas para a intera¢ao do grupo proporcionaram adesao, o que pode ser
confirmado pelo nimero médio de participantes, os quais eram, na grande maioria das vezes, os mesmos. Além
disso, favoreceram que os idosos contassem experiéncias relacionadas ao tema, compartilhando o conhecimento
prévio e adquirido ao longo das oficinas com o grupo. Ademais, preocupou-se em problematizar discussdes de
interesse do grupo, ndo julgar os hdbitos, mas buscar instrumentalizar os participantes para uma autorreflexao

acerca dos pontos positivos e negativos relacionados aos seus hédbitos alimentares e ao estilo de vida.
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Segundo Cachioni et al. (2015), estudos sobre metodologias para as atividades de ensino e aprendizagem
voltadas para a pessoa idosa ainda sdo escassos. No entanto, devem ser valorizados métodos que permitam a
participagdo ativa como as dindmicas de grupo, integracdo de teoria e pratica. Quanto ao papel do mediador
(estudantes responsaveis pela condugdo da oficina) € importante que este tenha empatia, paciéncia e atencao
com o grupo, o que favorece a formacao de vinculos afetivos, que influenciam positivamente no processo de
aprendizado. Além disso, devem ser realizadas exposi¢Oes claras e objetivas sobre os temas, atentando-se para
a linguagem, a fim de facilitar o entendimento e a interacao. Esses apontamentos falam em favor das estratégias

adotadas no presente projeto, que contribuiram para a boa adesdo dos participantes.

CONCLUSOES

As atividades coletivas de EAN, como parte do acompanhamento nutricional, mostraram-se um importante
instrumento de formagdo para o autocuidado da pessoa idosa, na medida em que favorece o aprendizado
significativo, contribuindo para que o individuo seja capaz de tomar decisdes seguras sobre sua saide e alimentacao.
Ademais, conforme evidenciado nessa experiéncia, para que as atividades de EAN tenham relevancia para os
individuos, sdo necessdrias estratégias de ensino-aprendizagem que considerem o processo de envelhecimento e
as particularidades das pessoas idosas, de forma a estimularem seu protagonismo, valorizarem sua trajetoria de

vida, experiéncias prévias, interesses e demandas, como parte do processo de aprendizado.
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