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Resumo: A adolescéncia é marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento em que se destacam
diversas mudancas biopsicossociais. Essas transformagdes abarcam o desenvolvimento da sexualidade, que esta
intimamente ligado ao desenvolvimento integral do individuo. Nesse contexto, por meio de um diagnéstico situacional
realizado por discentes de Medicina, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), uma
das demandas levantadas foi a defasagem do conhecimento em sexualidade dos adolescentes de uma escola estadual
em Diamantina-MG. O presente estudo objetiva comprovar essa deficiéncia educacional. Os resultados mostram que,
apesar de certos conhecimentos corretos, ha supressdo de informac0es e irrealidades que precisam ser modificadas
entre os adolescentes, a fim de trazer maior consciéncia corporal e sexual. Logo, conclui-se que ocorre defasagem
educacional sobre a temética e, por conseguinte, h4 a necessidade de intervengdes eficazes para adolescentes sobre
educacao sexual.
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Sex education: evaluation of the knowledge of adolescents in a school in Vale
do Jequitinhonha - MG

Abstract: Adolescence is marked by a complex process of growth and development in which several biopsychosocial
changes stand out. Faced with these transformations, the development of sexuality is closely linked to the integral development
of the individual. In this context, through a situational diagnosis carried out by medical students at the Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), one of the demands raised was the lack of knowledge about
sexuality among adolescents at a state school in Diamantina-MG. The present study aims to prove this educational deficiency.
The results show that, despite certain correct knowledge, there is a lot of misinformation and untruths that need to be
undone among adolescents, in order to bring about greater body and sexual awareness. It concludes, then, the educational
gap on the subject and the need for effective interventions for adolescents on sex education.
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Educacioén sexual: evaluacion del conocimiento de adolescentes en una escuela
del Vale do Jequitinhonha - MG

Resumen: : La adolescencia estd marcada por un complejo proceso de crecimiento y desarrollo en el que se destacan varios
cambios biopsicosociales. Frente a estas transformaciones, el desarrollo de la sexualidad estd intimamente ligado al
desarrollo integral del individuo. En ese contexto, a través de un diagndstico situacional realizado por estudiantes de
medicina de la Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), una de las demandas planteadas fue
el desconocimiento sobre sexualidad entre los adolescentes de una escuela publica de Diamantina-MG. El presente estudio
pretende comprobar esta deficiencia educativa. Los resultados muestran que, a pesar de ciertos conocimientos correctos,
hay mucha desinformacidn y falsedades que es necesario deshacer entre los adolescentes, para lograr una mayor conciencia
corporal y sexual. Se concluye, entonces, el vacio educativo sobre el tema y la necesidad de intervenciones efectivas para
adolescentes sobre educacion sexual.

Palabras clave: Adolescencia. Educacion sexual. Sexualidad. Promocion de la salud.

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ a etapa da vida entre a infancia e a fase adulta marcada por um complexo processo de
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) define adolescéncia
como o periodo compreendido entre os 10 e 19 anos, composto por duas etapas: pré-adolescéncia (10 a 14
anos) e adolescéncia propriamente dita (15 a 19 anos) (OMS, 2009). Segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA/1990), consideram-se adolescentes os individuos entre 12 e 18 anos de idade (BRASIL,
1990). Independentemente da faixa etaria, € consenso que se trata de um periodo no qual ocorrem mudancas
biopsicossociais, tais como maturacdo dos caracteres sexuais secundarios; desejo pela independéncia
socioecondmica e emocional dos pais; elaboragdo da identidade pessoal e sexual; aquisicao do pensamento
abstrato; exercicio da sexualidade, intimidade, afetividade e outros. Frente a essas transformagdes, observa-se
que o desenvolvimento da sexualidade est4 intimamente ligado ao desenvolvimento integral do individuo (ROMERO
etal., 2020).

A sexualidade ¢ um fendmeno composto por um conjunto de atividades que resultam em prazer, ndo s6
buscado no aparelho genital, mas a partir de uma série de excitacdes e atividades prazerosas. Ela ndo se reduz
apenas a satisfacdo do ato sexual, e sim em todo o contexto de situagdes vividas pelo individuo. Esta presente em
todos os momentos da vida, sendo inerente a propria existéncia humana e, por isso mesmo, € influenciada por
fatores socio-econdmico-culturais. Nao existe ser humano sem sexualidade: todos os individuos, quer admitam,
quer ndo, exercitam continuamente sua sexualidade (OLIVEIRA, 1995).

A incidéncia de doencas e de problemas nessa faixa etaria, relacionados a sexualidade, sdo em grande
parte decorrentes de um tema bem pontual: o relacionamento sexual (DORETO; VIEIRA, 2007). Esse cenario
traz consigo riscos de morbidade e mortalidade, devido a fatores como gravidez precoce, aborto inseguro e
doengas sexualmente transmissiveis (DSTs), diretamente associados a falta de orientag¢ao sexual adequada e

efetiva e ao déficit da educag@o em sexualidade (ROSANELI et al., 2020).
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Dessa maneira, a abordagem da educagio sexual ¢ um direito, baseado na construgdo de aprendizados
e de experiéncias sociais e culturais referentes ao prazer e a qualidade de vida (FURLANETTO et al., 2018). A
negacdo e a ndo promogao desse direito pode acarretar consequéncias fisicas e mentais, as quais acometem
tanto o Ambito social quanto o sistema de saude (CAMPOS; URNAU, 2021).

O papel da escola na construcdo e consolida¢do desse conhecimento ¢ fundamental para a satide do
adolescente, pois a educacao sexual contribui para a reducao da incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e para a instru¢do de um planejamento familiar responsavel. Esse tipo de intervencao ¢ uma forma de
educacdo em satide e ndo uma maneira de incentivar a pratica sexual entre os alunos (SAITO; LEAL, 2000).

Além disso, a educacao sexual ¢ uma forma de promogao de saude, conforme previsto na Lei n. 8.080/
1990, que rege os principios do Sistema tinico de Satde (SUS). A promogao de saude € um dos pilares para a
construcao de um sistema sanitario consolidado, devendo estar presente em campanhas de conscientizagao e de
informagao (BRASIL, 1990).

Nesse contexto, durante a realizag¢ao de disciplinas de integragdo com a comunidade, os discentes do
quarto periodo de medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), que
atuaram na Estratégia de Saude da Familia (ESF), na cidade de Diamantina-MG, desde o ano de 2019, fizeram
um diagnostico situacional da populagdo adscrita da unidade de satde, como abordagem pratica da disciplina.
Ao observar as demandas do territorio e a realidade da escola estadual localizada no bairro, constataram que
havia um elevado nimero de adolescentes gravidas no local, o que os fizeram pressupor certa insciéncia dos
alunos a respeito dos temas relacionados a sexualidade. Assim, foi desenvolvido um projeto de intervengao

sobre educacao sexual voltado para o publico adolescente pertencente a escola.

OBJETIVOS

O projeto de intervenc¢ao realizado avaliou o conhecimento sobre sexualidade, métodos contraceptivos
e prevencdo de ISTs dos alunos das turmas matutinas do 8° € 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola
estadual. Isso foi concretizado por meio da aplicagdo de pré-testes, antes das agdes sobre educagdo sexual na
adolescéncia. Assim, o principal objetivo deste artigo € comprovar a hipotese levantada, de que existe uma

defasagem educacional a respeito dessa temdtica, mediante a analise das respostas do pré-teste.

METODOLOGIA
Tipo do estudo

O presente trabalho tem carater exploratorio e descritivo, com abordagem metodoldgica mista, pois
buscou explorar a hipotese levantada, ao mesmo tempo em que se relatou, analisou, descreveu e quantificou os
fendmenos observados.
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Contextualizando a disciplina e o desenvolvimento do projeto

A disciplina “Praticas de Integragao, Ensino, Servigo e Comunidade” (PIESC) é uma unidade curricular
obrigatoria e longitudinal, ofertada do 1° ao 8° periodo da Faculdade de Medicina da UFVJM. O principal
objetivo do PIESC ¢é promover integrac@o entre a comunidade e 0 meio académico, a fim de fomentar intervencdes
especificas as demandas da comunidade. Para tanto, os discentes sdo designados para uma ESF da cidade, com
a supervisdo de um docente capacitado em Atenc¢ao Primaria a Satide. Durante os primeiros quatro periodos da
faculdade, os autores deste trabalho atuaram na mesma ESF em Diamantina. No decorrer do quarto periodo do
curso, os discentes devem intervir ativamente na tentativa de amenizar alguma situagao de satide desfavoravel no
bairro onde se localiza a ESF.

Para reconhecimento do publico-alvo da intervengao, foram necessarias quatro etapas, obrigatdrias e
previstas na grade curricular da disciplina, cada qual realizada durante um semestre letivo. No primeiro periodo,
foi efetivada a Territorializagdo do bairro, que ¢ um instrumento que possibilita 0o mapeamento da area adstrita a
ESF e as Visitas Domiciliares, com a finalidade de promover uma relagio de proximidade entre os dois grupos:
académicos e moradores.

No segundo periodo, por sua vez, os discentes realizaram a Estratificacao de Risco Familiar no bairro,
por meio de visitas domiciliares e andlise de prontudrios das Agentes Comunitérias de Saude (ACSs). Essa etapa
permitiu a identificagdo das principais sentinelas de risco que afetam a morbidade e mortalidade da populagao.
Apos essas etapas, o terceiro periodo da disciplina foi dedicado a escrita e organizagdo de um projeto de
intervenc¢ao em saude condizente com as demandas percebidas naquela ESF para que, por fim, o projeto fosse
aplicado a populagao durante o quarto periodo do curso.

Para que os resultados obtidos em cada semestre fossem o mais proximo possivel da realidade, a cada
etapa descrita, os discentes apresentavam seus resultados a equipe de satde da ESF e discutiam, em conjunto,

se seus resultados eram pertinentes a realidade observada por eles em seu cotidiano.

Local, populacdo de estudo e diagndstico situacional

Desde 2019, os discentes acompanharam a populacdo adscrita na ESF, a fim de mapear os principais
problemas socioecondmicos e de satide daquela regido. Por meio da territorializacdo e estratificagao de risco,
realizadas nos primeiros periodos, foi previsto o trabalho na escola estadual local, devido a presenga de muitas
criangas e adolescentes no bairro e a importancia dessa instituicao para a localidade. Em contato com os estagiarios
de fisioterapia, que ja atuavam na ESF, essa demanda foi reafirmada, porquanto houve sugestdes de temas a
serem trabalhados na escola, tais como ansiedade, higiene pessoal, educacgao sexual, dentre outros.

Em uma visita a institui¢do de ensino, as principais demandas observadas para os alunos do 8° e 9° anos
do Ensino Fundamental foram repassadas pela direcdo, quais sejam: auséncia de conhecimento das mudangas
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corporais que acontecem durante a puberdade; exposicao nas redes sociais; falta de higiene genital; casos de
abuso infantil; gravidez precoce seguida por evasao escolar; falta de conhecimentos basicos sobre métodos
contraceptivos; e desconhecimento quase total acerca das ISTs e de onde procurar ajuda.

Diante do dialogo, partiu-se do principio de que existe, de fato, uma defasagem significativa na educacao
sexual dos adolescentes da escola; assim, elaborou-se um projeto de interven¢do visando a melhoria do
entendimento dos estudantes sobre essas demandas. O plano de intervengao foi tragado ap6s uma revisao da
literatura a respeito das tematicas supramencionadas e das melhores ferramentas para se abordar sexualidade

com adolescentes.

Aspectos éticos

Antes de iniciar as atividades, foi entregue um Termo de Autorizagdo da Escola a direcdo, autorizando o
desenvolvimento do projeto dentro da institui¢do.

Por se tratarem de individuos menores de idade, foi necessario a aplicagdo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi entregue aos responsaveis legais de cada aluno. O
plano inicial, discutido e aprovado com a dire¢do da escola, era de que os discentes fossem a instituicao
durante o periodo de aula. Nesse primeiro encontro, explicariam o projeto para as trés turmas do 8° ano e
para as duas turmas do 9° ano, bem como sanariam todas as dividas que surgissem. A seguir, seriam distribuidas
duas copias do TCLE para cada aluno que demonstrasse verbalmente o interesse em participar, de forma que
uma copia seria entregue aos discentes, devidamente assinada, e a outra deveria permanecer com 0s
responsaveis.

Contudo, antes de as atividades comecgarem, a rede estadual de educagdo entrou em greve, sendo
necessario adaptar a metodologia a nova realidade da escola. Diante disso, os discentes, em conjunto com a
orientadora da disciplina, reuniram-se novamente com a dire¢ao da escola e foram repassados os numeros de
contato telefonico dos alunos matriculados. Assim, foi feita uma ligacao para cada responsével e marcada uma
visita domiciliar, na qual o projeto foi explicado. Caso os adolescentes manifestassem verbalmente o interesse em
participar, e os responsaveis concordassem, os TCLEs eram assinados e recolhidos. Com o término da greve, o
plano inicial foi retomado, e os alunos que receberam a visita em suas casas tiveram seus respectivos TCLEs
entregues na escola, para posterior assinatura em casa.

E valido ressaltar que o Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecido (TALE) foi realizado por meio da
manifestacdo oral de cada adolescente, apos os universitarios explicarem o projeto e responderem todas as
duvidas sobre a intervencdo. Assim, apenas mediante o aceite oral de cada aluno em participar do projeto, foram
entregues as duas copias do TCLE. O processo de comunicagao do assentimento foi realizado dessa maneira
para ndo constranger nenhum adolescente que ndo era capaz de ler e/ou escrever devido a alguma deficiéncia ou
adificuldade de aprendizagem.
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Critérios de inclusao e exclusdo e amostra

Foram critérios de inclusdo para a escolha do nimero amostral deste trabalho: alunos devidamente
matriculados no 8° ou 9° ano da escola estadual; preenchimento a caneta e sem rasura do TCLE assinado por um
responsavel legal do aluno; presenc¢a no dia da aplicag@o do pré-teste; resolucao do pré-teste. Quanto aos
critérios de exclusao, ndo participaram dos resultados do projeto alunos que, mesmo ap6s o preenchimento do
pré-teste, tiveram a solicitagdo de exclusdo pelos seus responsaveis legais.

Dos 182 alunos matriculados nas turmas de 8° e 9* anos da escola, 84 tiveram o TCLE assinado e 79
responderam ao pré-teste. Dos que responderam e posteriormente tiveram seus dados analisados, 51 eram

alunos do 8° ano e 28 do 9° ano.

Intervencgdes e instrumento de coleta das informac6es

A implementacdo das atividades do projeto tinha data prevista para agosto de 2020, mas um atraso
ocorreu em consequéncia da pandemia da COVID-19. Assim, as atividades apenas foram iniciadas em marco
de 2022, finalizando-se em maio de 2022. A intervengao teve um total de cinco encontros coletivos e presenciais
com os adolescentes, que ocorreram entre os dias 18 e 25 de abril de 2022. O primeiro e o segundo encontros
tiveram o objetivo de explicar o projeto e entregar o TCLE e, a partir do segundo encontro, houve o recolhimento
dos termos. No terceiro momento, além do recolhimento do TCLE, foi aplicado um pré-teste aos adolescentes,
a fim de avaliar o conhecimento de cada um sobre a educacao sexual.

Para isso, os alunos participantes de cada turma, separadamente, foram retirados das salas de aula e
reposicionados em outra sala, na qual nao havia informagdes e possiveis “colas”. Foram disponibilizados os pré-
testes a serem preenchidos de modo anonimo e individual, sendo identificadas apenas a data e a turma da qual o
adolescente fazia parte. A aplicagdo do pré-teste foi supervisionada pelos integrantes desenvolvedores do projeto.

O pré-teste tratava-se de um questionario composto por trés partes adequadas as necessidades do
projeto, a disponibilidade de tempo e ao publico-alvo. A primeira parte, com o tema “Informagdes
Socioecondmicas”, continha onze perguntas e visava adquirir informagdes sobre o perfil socioeconomico dos
alunos. Almejou-se, com isso, verificar se existia alguma correlacdo entre esse perfil e os conhecimentos prévios
em educagdo sexual. Ja a segunda parte, com o tema “Informacdes sobre a Educagdo Sexual Recebida pelo
aluno”, continha sete perguntas que buscavam avaliar se os adolescentes ja tinham sido informados sobre esse
tema no contexto escolar ou familiar.

Por fim, a terceira e tltima parte foi construida utilizando como base o Questionario de Conhecimentos
sobre Sexualidade (QCS) (CARVALHO et al., 2017), com o objetivo de mensurar os conhecimentos em
sexualidade dos alunos da pré-intervencao. Essa parte contou com dezessete perguntas, nas quais foram

apresentadas assertivas com as alternativas “verdadeiro”, “falso” ou “ndo sei responder”.
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Mesmo antes de os resultados obtidos serem computados, iniciaram-se as agdes praticas da intervengao
com os alunos. Optou-se por realizar as acdes independentemente dos resultados dos pré-testes, apenas com as
demandas mencionadas pela dire¢do da escola. Isso porque havia pouco tempo habil, em decorréncia da greve
das escolas estaduais, para que os discentes finalizassem o projeto para aprovagao na disciplina PIESC. Nesse
momento, os desenvolvedores do projeto elaboraram quatro videos ludicos e educativos, com duragdo entre 12
e 20 minutos cada, nos quais foram abordadas as caréncias repassadas pela diretora.

Os temas de cada video foram, respectivamente: (1) “Exposi¢do nas Redes Sociais”, no qual foram
abordadas as consequéncias legais, psicoldgicas e sociais do repasse e envio de fotos intimas uns para os outros;
(2) “Consciéncia e higiene corporal”, em que se discutiram as mudangas fisiologicas da puberdade, higiene
genital, manifestagdo de uma sexualidade saudavel e abuso infantil; (3) “Gravidez e métodos contraceptivos”, no
qual foram apresentadas as possiveis consequéncias e responsabilidades de uma gravidez precoce indesejada e
a importancia do uso dos métodos contraceptivos, bem como as fungdes de protecao de cada um deles; e, por
fim, (4) “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)”, em que foram abordadas, de maneira simples e direta, as
principais ISTs - herpes, gonorreia, tricomoniase, hepatite B, hepatite C, HIV e Sifilis -, suas manifestacdes
clinicas e os pontos a se atentar em cada doenga.

Os videos confeccionados foram disponibilizados inicialmente em grupos de WhatsApp®, criados a partir
da coleta dos ntimeros dos alunos e/ou responsaveis no momento do recolhimento dos TCLEs. Posteriormente,
foram novamente exibidos no quarto encontro presencial na escola. Apds a exibi¢do de cada video, foram
realizadas dindmicas em grupo para estimular a discussao e o aprendizado ativo dos alunos.

As dinamicas desenvolveram-se a partir de uma gincana em cada turma, com a finalidade de instigar o
interesse e envolvimento dos adolescentes. Assim, os alunos eram divididos em quatro grupos, ¢ as atividades
propostas consistiam em: caixinha de perguntas (anénimas) em que eram recolhidas as duvidas mais frequentes
dos alunos para serem debatidas; versdao adaptada do jogo “batata quente”, com algumas perguntas sobre
sexualidade que deveriam ser respondidas em grupo; caga-palavras com os principais temas para se promover
uma discussao com os alunos; Quiz com questoes acerca das ISTs. Cada uma das atividades foi pontuada e, ao
final, o grupo vencedor foi premiado.

Por fim, no quinto encontro foi aplicado um pos-teste, composto pelos mesmos topicos do pré-teste,
exceto pela primeira parte do questionario (“Informagdes Socioecondémicas’). O intuito da aplicagao do pds-
teste foi obter dados a serem comparados com o pré-teste €, consequentemente, avaliar a efetividade e o

impacto das agdes de intervencao no conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade.

Risco de viés

Dentre as possibilidade de vieses que podem ter impedido a veracidade dos dados coletados, bem como

pode ter interferido na premissa inicial do projeto sobre avaliagdo do conhecimento prévio da amostragem sobre
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os temas, estdo: (1) os alunos podem ter burlado a constante vigilancia dos discentes durante o questionario e
copiado a resposta de algum colega; (2) os alunos podem, por razdes pessoais e desconhecidas, ndo ter respondido
fielmente as perguntas, marcando as alternativas de forma aleatoria; (3) os alunos podem ter tido dificuldade de
leitura e interpretagao sintatica e/ou semantica das frases presentes nas questdes.

A fim de minimizar esses riscos, os discentes mantiveram constante vigilancia sobre os adolescentes no
momento da resposta dos questionarios e explicaram a importancia de responderem com seriedade, de acordo
com seus conhecimentos reais sobre o tema. Além disso, para os casos de estudantes que nao sabiam ler, foi feita
uma leitura em voz alta de cada questao e alternativa. Por fim, para que se minimizasse o risco de respostas
erradas devido a incompreensao sintatica e/ou semantica das construgdes das oragoes, buscou-se utilizar uma

linguagem simples e condizente com a faixa etaria dos alunos.

Tabulacdo dos dados

Para analise das informagdes coletadas, utilizou-se a ferramenta de Planilhas Google, disponivel no
Google Drive. Os dados foram organizados em planilhas de acordo com a tematica envolvida no pré-teste,
com o intuito de facilitar a andlise das respostas. Para confec¢do das tabelas e graficos, foi utilizado o mesmo

programa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil Socioecondmico dos adolescentes

O Vale do Jequitinhonha, composto por 52 municipios situados ao nordeste de Minas gerais, ¢
notoriamente conhecido por ser uma das regides mais pobres e desiguais do pais, apresentando baixos
niveis socioecondmicos, educacionais e indicadores de saude ruins, como elevadas taxas de mortalidade
infantil. O municipio de Diamantina, onde ocorreu a execucao do trabalho, ¢ parte integrante do Vale do
Jequitinhonha, em especifico do alto Jequitinhonha, e seus indicadores sociais, embora sejam ligeiramente
melhores se comparados com cidades localizadas no médio/baixo Jequitinhonha, ainda refletem a
vulnerabilidade social da regido.

Segundo dados do tltimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizado
em 2010, Diamantina possui um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,716 (alto
desenvolvimento), sendo o maior IDHM entre as cidades do vale. Em relagdo aos aspectos econdmicos, a
renda média da populacdo ¢ de 3 salarios minimos, de acordo com dados de 2020 fornecidos pelo IBGE.
Na esfera educacional, a taxa de escolarizagao de criangas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 14 anos era
de 97,8%, colocando o municipio na 395° posicdo em relagdo aos demais 853 municipios do estado. Os

numeros, apesar de causarem a impressao de um bom desenvolvimento socioecondmico da cidade, ndo
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revelam com total veracidade as vulnerabilidades sociais, econdmicas e educacionais presentes entre a
populacao diamantinense, que puderem ser observadas no questionario socioecondmico aplicado a amostra
de estudantes participantes da agao.

Dentre os 79 adolescentes avaliados (Tabela 1), 53,2% sdo do género feminino, 45,6% sao do género
masculino e 1,3% prefere ndo se declarar. As idades variam entre 12 ¢ 17 anos, sendo que 41,8% tém 14 anos
e 38,0% tém13 anos. O resultado da idade média dos alunos foi de 13,4 anos.

Quando perguntados em relagdo a cor/raga, 62% dos alunos se declaram pardos, 19,0% se declaram
pretos, 12,7% se declaram brancos, 3,8% se declaram amarelos, 1,3% se declara indigena e 1,3% nao respondeu
a questao. Na questao religiosa, a maioria dos alunos (51,6%) sdo catolicos, 26,2% sdo protestantes/evangélicos,
6,3% pertencem a outras religides ndo citadas, 1,3% fazem parte do candomblé ou umbanda, 1,3% ¢ da religido
espirita e 1,3% nao possui religido.

Em relagdo ao convivio familiar, 94,9% das criangas possuem como responsavel o pai e/ou a mae e
5,1% possuem algum outro parente. A quantidade de pessoas que moram dentro da mesma casa varia bastante,
sendo que 5,1% moram com mais uma pessoa, 20,3% moram com mais duas pessoas, 25,3% moram com mais
trés pessoas, 20,3% moram com mais quatro pessoas, 26,6% moram com cinco ou mais pessoas. Dois
adolescentes (2,5%) ndo responderam a pergunta.

A renda familiar foi questionada aos alunos, sendo separada por salarios minimos. Dos 79 adolescentes
(100%), 39 (49,4%) nao souberam informar a renda da familia, 17 (21,5%) informaram que a renda ¢ de até 1
salario minimo, 13 (16,5%) alegaram que € de 1 a 2 salarios minimos.

Por fim, os alunos responderam a respeito do grau de escolaridade de seus responsaveis. 41 alunos
(51,9%) nao souberam informar a escolaridade do pai e 33 (41,8%) ndo souberam informar a escolaridade da
mae. Os numeros que se destacam a respeito da escolaridade dos pais € que 12,7% informaram que o pai
estudou até a 5%, 6%, 7* ou a 8" série do Ensino Fundamental e, entre as maes, 15,2% possuem Ensino Médio
completo.

Esse perfil de adolescentes apresentado ¢ estigmatizado e reconhecido na literatura pela vulnerabilidade,
gravidez na adolescéncia e ISTs mas, ainda assim, muitas vezes, as politicas de educag¢@o em satide ndo chegam
até esse publico. Na escola em questao, foi o primeiro projeto sobre educagao sexual desenvolvido ativamente
com os alunos. Intervengdes voltadas para esse perfil sdo relevantes, visto que a taxa de gravidez na adolescéncia
tem crescido no Alto Jequitinhonha, microterritério de Diamantina (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2017).
Salienta-se que a maior parte da amostra nao se autodeclara da cor branca, fato que aumenta a possibilidade de
uma gravidez precoce (CRUZ; CARVALHO; IRFFI, 2016); ademais, o maior nimero de gravidez na adolescéncia
ocorre nas camadas sociais mais baixas, com renda igual ou inferior ao salario minimo (FUNDO DE POPULACAO

DAS NACOES UNIDAS, 2016).
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico. Diamantina, 2022.

Caracteristicas sociodemograficas Total = 79 Caracteristicas sociodemograficas Total = 79
M Forcentagem N Forcentagem
Ciénero Renda familiar (em saldrios minimeos)

Fenunimno 4z 53.2% Até 1 17 21.5%%
MMasculino k1] 45.6% Delal 13 16.5%
Prefiro nio declarar 1 1.3%: De2as 4 5.1%%
Idade De 5a 10 2 2.5%
12 10 12.7%% Alais de 10 1 1.3%%
13 1] 38 0% Mo sabe infiormar i1+] 40 4%
14 33 41.8% Niio respondeu 3 3.8%%

15 3 3,8% Juantas pessoas mOTam o Casa
(1.1 1 1.3% Dneas * 5.1%
17 ow muans 2 2 5% Trés 16 0 3%
Cor Quatro 20 25.3%
Amarels 3 3.8% Cmea 15 20 3%
Branca 10 12, 7% Seus o mans 21 26.6%
Indigena 1 1.3% MNio respondeu 2 2.5%

Parda 49 G20%% Escolandade do pai
Preta 15 19.0% 1% a 4° séne do ensmo fundamental 9 11.4%%
N0 respondeu 1 1.3%% 5% a §° séne do ensmo Mundamental 10 12 7%
Religifio Ensino médio mcompleto ] T.60%%
Candomblé on umbanda 1 1.3% Ensino médio completo G T.6%
Cardhica 41 51.9%% Ensing superior meompleto 0 0,0%%
Expirita 1 1.3%% Ensno superor completo p 2,5%
Protestante/'evangélica 21 26 6% Pas graduagio 2 2.5%
Chutra 5 6.3% Nio satee infiormar 41 51.9%
Sem rehigidio 1 1.3%%0 Niio respondeu 3 3.8%
Responsdvens Escolandade da mde

Pai e/on mée 15 g G 1* a 4* sénie do ensine fundamenial G T.6%
Outro parente 4 5.1% 5* a §* sénie do ensino fundamental Q 11 4%
Ensmo médio mcompleto -] 7.6%
Ensino médio completo 12 15.2%%
Ensino supenior incompleio 0 0.0%%
Ensing superior completo ] 10 1%
Pos graduagio 1 1.3%
Mo sabe informar 33 41.8%%
Niio respondeu 3 3.8%

Fonte: Autoria propria. Dados do Pré-Teste (2022).

Fontes de informacao e orientacdo em educacao sexual

Quando investigada a educacdo sexual recebida pelos adolescentes, foi possivel verificar (Tabela 2) que
58,2% deles ja conversaram com os pais ou responsaveis sobre temas como relagio sexual, gravidez, métodos
contraceptivos e ISTs. Apesar disso, 58,2% dos adolescentes ndo se sentem confortaveis para conversar com
0s pais ou responsaveis sobre esses assuntos, principalmente entre o grupo de garotos (61,1%). Dentre os 79
alunos, 65,8% afirmaram que nao se interessaram nem pesquisaram anteriormente sobre esses temas na internet;
dentre as garotas, a porcentagem chega a 71,4%. Em contrapartida, 83,5% dos adolescentes consideram
importante para suas formacdes discutir a respeito de assuntos que envolvem a sexualidade.

Evidenciou-se, por meio dos dados, que pouco menos da metade dos adolescentes nunca conversaram
com os pais/responsaveis sobre temas importantes envolvendo sexualidade. Isso se torna um problema, pois o
inicio da vida sexual geralmente acontece durante a fase da adolescéncia na qual se encontram (BRASIL, 2009).
No Brasil, dados de 2019 da Pesquisa Nacional de Saude do Adolescente (PeNSE) do IBGE mostram que 35,
4% dos escolares de 13 a 17 anos ja tiveram relagdo sexual alguma vez. Quando se considera o sexo masculino,
esse percentual chega a 39,9% (IBGE, 2019).
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Tabela 2 - Informagdes sobre a educagao sexual recebida pelo aluno. Diamantina, 2022.

SEA0
Pergunta Resposta Femining Masculing Nio declarado Total
N=dl Porcentagem| MN=36 Porcentagem N=1 Porcentagem| N=T3 Porcentagem
Seus pals e/fou responsaves |4 conversaram com vocé sobre Sim 25 549,5% ki) 55, 6% 1 100,0% A6 S8.2%
teras com: relacio senual, gravidez, miétodos
contrackplivos, infecoBies sexualmente transmisshveis? Nio 17 40,5% 16 44,4% 0 3 4LE%
Vooé 58 sente confortivel para perguntar aos seus paks &fou Sim 18 41.5% 14 38,5% 1 100,0% 33 41L6%
responsivels sobre temas coma: relag3o sexual, gravidez,
métodes contraceptives, infecgies sexualmente
transmissiveis Nio 4 57,0% 22 61,1% ] 45 58, 2%
- Sim 12 28,6% 15 41,7% ] 7 34.2%
Vooé |4 se Interessou e pesquisou sobre os temas descritos
anteriormente na intemet? . ) N
Mao 30 T14% 21 58, 3% 1 100,0% 52 65,8%
. sim 12 28,6% 18 50,0% ]
Vool costuma Conversar com seus amigos sobre esses
sssuntos? Ko 30 71,4% 1 50,0% 1 100,0%
Vouk considera que falar sobre esses assuntos & impertante o * % = S0.c% ! 100,0% 5 83.3%
8 sua formacla? Nio sabe 2 4.8% 1 28%
Nl 4 9,5% 6 16,7% 0 10 12,7%

Fonte: Autoria propria. Dados do Pré-Teste (2022).

Outro dado preocupante evidenciado € que a maioria dos adolescentes, principalmente no grupo dos garotos,
nao se sente confortavel para conversar sobre a tematica com os pais/responsaveis. Estudos corroboram com essa
evidéncia, ao explicitarem que a comunicagao acerca da sexualidade entre pais e seus filhos ¢ fraca. Pontes et al.
(2014), em sua pesquisa, aponta que 77% da sua amostra de adolescentes do 9° ano nao falam com os pais sobre sexo
e possuem receio de conversar por vergonha ou medo de serem repreendidos, mas aqueles que chegam a perguntar,
geralmente recebem respostas vagas, que se esquivam do assunto. Savegnago e Arpini (2013) também observaram
que o didlogo aberto sobre sexualidade ndo € uma pratica comum nas familias e citam a fuga dos pais diante do
interesse dos filhos sobre o assunto. A vergonha de conversar sobre sexo pode ser uma das explicagdes para essa
realidade, talvez pelo fato de que os proprios pais nao tiveram essa abertura com seus responsaveis anteriormente, €
cresceram em um contexto de repressao, proibi¢oes e preconceitos (SAVEGNAGO; ARPINI, 2013).

As consequéncias da auséncia de comunicagao sobre sexualidade em casa sdo os comportamentos
sexuais de risco assumidos pelos adolescentes, como inicio precoce da atividade sexual e relacdes desprotegidas,
predispondo-os a contrairem IST’s e/ou uma gravidez indesejada (GROSSMAN et al., 2021). Outro
desdobramento ¢ a busca de informagoes por parte dos adolescentes, por conta propria, que geralmente ¢ feita
em fontes inapropriadas, contribuindo para que muitas irrealidades sejam tomadas como verdades, o que
impossibilita a pratica segura da sexualidade.

Em sua pesquisa, Marola, Sanches e Cardoso demonstram que 92,6% dos adolescentes entrevistados
conversam sobre sexualidade com os amigos e 40,7% recebem essas informagdes pela internet e televisao
(MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011). Contraditoriamente, a maioria da amostra em questao afirmou
que ndo se interessou e/ou pesquisou sobre a tematica, mesmo achando que falar sobre o0 assunto é importante
para a sua formacao. Esse resultado pode ser reflexo do constrangimento em admitir que ja tiveram curiosidade

sobre sexualidade. De acordo com uma pesquisa realizada por Gondim (2015), alguns adolescentes do estudo
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afirmam que ndo procuram sobre esses assuntos por vergonha ou por acharem que ja tém todas as informagdes

necessarias, mas, muitas vezes, sdo informagdes erroneas e inadequadas (GONDIM et al., 2015).

Conhecimento dos adolescentes sobre relacdes sexuais

Em relagdo ao conhecimento sobre as formas e as chances de ocorrer uma concepgao, verifica-se que
os adolescentes possuem um nivel precario de entendimento sobre o assunto (Tabela 3). O dado que mais se
destaca ¢ que aproximadamente 54% dos adolescentes erraram e 22,8% nao sabiam que ha riscos de gravidez
quando o homem ejacula nas proximidades da vagina. Acerca dos riscos de gravidez relacionados ao uso do
método coito interrompido, 62% erraram ou nao sabiam. Além disso, 57% nao tinham conhecimento de que ¢
possivel uma mulher engravidar se fizer sexo durante o periodo menstrual. Por fim, apesar de a maioria saber que
se pode engravidar na primeira vez que tem relagdes sexuais desprotegidas, 24% dos adolescentes ndo tinham

ciéncia dessa informagao.

Tabela 3 - Conhecimento dos adolescentes sobre as possibilidades de ocorrer concepgao. Diamantina, 2022.

Total (N = 79
Pergunta Resposta { )
Forcentagem
" Correta 18 22.8%
Uma mulher pode ficar gravida mesmo que o homem ndo
. . Errada 43 54,4%
gjacule dentro da vagina ) o
Mo sabia/Ndo respondeu 18 22,8%
= . ) . , rreta 0 2.
M&o existe risco de gravidez quando se usa o método do Corret 3 38,0%
“coito interrompido” Errada 12 15,2%
Mao sabia/Ndo respondeu a7 46,8%
i 4
Uma mulher ndo pode engravidar se tiver relagies sexuais Correta 3 3.0%
durante a menstruacio Eimada 32 40.5%
Ndo sabia/M3o respondeu 13 16,5%
Uma mulher pode engravidar na primeira vez que tem Corrata 60 75,9%
reFa ges 5E:-iu-::5 Errada 14 17,7%
¥ M3o sabia/N3o respondeu 5 6,3%

Fonte: Autoria propria. Dados do Pré-Teste (2022).

O baixo nivel de conhecimento sobre as possibilidades de se ocorrer uma gravidez nessas situagdes, faz
com que o adolescente se exponha ao risco de uma gestagao indesejada. Silva (2020) apresenta os principais
motivos para uma gravidez nao planejada na adolescéncia: em primeiro lugar, a percepcao de que ndo aconteceria
uma gravidez; em segundo, a vergonha em pedir ao parceiro que usasse camisinha; e, em terceiro, o
desconhecimento dos métodos contraceptivos.

Uma gravidez nessa faixa etaria acarreta diversos prejuizos emocionais, sociais, econdmicos e educacionais.
Com a chegada de um filho, as responsabilidades mudam, principalmente para as adolescentes de classe

socioecondmica desfavoravel, que precisam trabalhar para sustentar o filho ou, por ndo ter com quem deixa-lo,
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acabam saindo da escola. Assim, o nivel de evasdo escolar ¢ elevado, impactando o nivel de escolaridade
materno e suas perspectivas futuras (TABORDA et al., 2014).

Avaliou-se também o conhecimento dos adolescentes acerca das IST’s e possiveis comportamentos de
risco que podem levar a uma pratica sexual desprotegida e a propagacao de algumas doencas (Tabela 4), que,

muitas vezes, podem ser fatais. Alguns pontos merecem mais destaque, sendo eles descritos na tabela a seguir.

Tabela 4 - Conhecimento dos adolescentes sobre IST’s e comportamento de risco. Diamantina, 2022.

Total (N =79)
Pergunta Resposta
Porcentagem
Correta 27 34,2%
Pode-se pegar Aids através do beijo na boca Errada 38 48,1%
N&o sabia/N&o respondeu 14 17,7%
; o " y Correta 28 35,4%
O consumo de alcool diminui a percep¢do dos riscos nos
. Errada 32 40,5%
comportamentos sexuais . ] .
N&o sabia/Nao respondeu 19 24,1%
4 y ; . - Correta 33 41,8%
A pilula do dia seguinte previne infeccdes sexualmente
- Errada 24 30,4%
transmissiveis . o
N&o sabia/Nao respondeu 22 27,8%

Fonte: Autoria propria. Dados do Pré-Teste (2022).

Em relagdo aos conhecimentos dos alunos sobre as IST’s, pode-se inferir que a maioria (48,1%) detém
o conhecimento correto sobre o mito de transmissdo do HIV por meio do beijo, reafirmando a possibilidade de
um amplo espectro de pesquisa e de informagao nesse tema, como mencionado por Marola, Sanches e Cardoso
(2011), ao perguntarem sobre o acesso a informacgao dos adolescentes. Por outro lado, a defasagem de
conhecimento acerca da prevengao das IST’s torna-se concreta, ao analisar o conhecimento dos adolescentes a
respeito da pilula do dia seguinte, erroneamente reconhecida como profilatica no combate as doengas venéreas:
69,6 % dos discentes ndo detém o conhecimento correto desse tema. Assim sendo, depreende-se que nem toda
informacao estimula o interesse dos jovens, deixando de ser praticada na vida sexual (CEDARO et al., 2012).

Um dado alarmante descrito na Tabela 4 é o reconhecimento de apenas 35,4% dos alunos sobre o risco da
pratica sexual sob o efeito de bebidas alcoodlicas, fato que contribui para o abuso dessas substancias e a exposi¢ao aos
riscos que elas trazem, uma vez que proporcionam o aumento da libido e a diminui¢ao do raciocinio frente a situagdes
de perigo, principalmente entre jovens (BARBOSA et al., 2016). Desse modo, ndo conhecer esse fato ¢ uma defasagem
que pode implicar em consequéncias graves para os adolescentes, necessitando, portanto, de uma intervencao
comunitaria, a fim de evitar os futuros agravos e garantir a promogao de saude para essa populagao mais carente.

Ainda nessa abordagem sobre prevencao de IST’s e métodos contraceptivos, os adolescentes
responderam algumas questdes sobre o tema, sendo uma a mais relevante no contexto de manutencao da satde

feminina, por se tratar da pilula do dia seguinte, uma op¢ao bastante prejudicial para a mulher em relagdo a
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regulagdo do ciclo, podendo causar nauseas e vomitos; logo, devendo ser utilizada apenas em situagdes de

emergéncia e nunca regularmente (PORTELA, 2015).

Gréfico 1- Conhecimento dos alunos sobre métodos contraceptivos. Diamantina, 2022.

Q7: A pilula do dia seguinte s6 deve ser usada como método de excecéo e
nunca regularmente

= Correta
® Errada

= Ndo sabia/ndo respondeu

Fonte: Autoria propria. Dados do Pré-Teste (2022).

Ao analisar sistematicamente as respostas, nota-se que apenas 36% dos alunos sabiam qual ¢ a finalidade
da pilula do dia seguinte e como deve ser seu uso, merecendo destaque também a ponderacao erronea de que
ela seja eficaz contra IST’s, identificada em outras questdes ndo mencionadas em graficos.

Por fim, destaca-se a importancia de intervengdes nas trés tematicas abordadas por este artigo, reafirmando
a grande defasagem presente nessa comunidade estudada. Em seu estudo, Marola, Sanches e Cardoso (2011),
demonstram que, apesar de alguns adolescentes relatarem que recebem o contetido sobre sexualidade nas escolas,
amaioria nao acertou nem 50% das questdoes (MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011).

Cabe mencionar ainda, a respeito das intervengdes, que durante a transmissao dos videos, havia poucos
alunos realmente assistindo; muitos ficaram usando celular ou dormindo. Por outro lado, durante as dindmicas, os
alunos tiveram um excelente engajamento, queriam se divertir e demonstraram interesse no tema. Desse modo,
foi alcancado o objetivo do projeto de promover um espago para que os adolescentes expusessem seus

questionamentos e recebessem explicagdes acerca da sexualidade.

CONCLUSOES

Por meio dos resultados obtidos com a anélise dos dados do pré-teste, evidenciou-se o déficit do

conhecimento dos adolescentes da escola em Diamantina em relag@o a tematica da sexualidade. Devido a
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supressao de informagdes ou disseminacao de irrealidades, a auséncia de conhecimento geral sobre o assunto
e em decorréncia do constrangimento dos adolescentes em abordarem o tema “sexo0”, acredita-se que essa
defasagem ocorra também em outras escolas. Dessa forma, os resultados apontam a necessidade de intervir,
promovendo maior contato dos jovens com a tematica por meio de agdes que sejam atrativas e eficazes
educacionalmente.

No Brasil, existem planos e programas em desenvolvimento sobre educacdo sexual na adolescéncia,
mas ainda de forma incipiente. O direito a educagao sexual ¢ assegurado a criangas e adolescentes por leis
federais e estaduais, pois o acesso a informagao contribui para diminuir as taxas de abuso sexual, violéncia contra
amulher, gravidez na adolescéncia, entre tantos riscos. Além disso, as informagdes acerca da sexualidade possibilitam
um planejamento familiar, que ndo € uma ferramenta muito disseminada no Vale do Jequitinhonha, principalmente
em locais de vulnerabilidade socioeconomica onde se encontram altos indices de natalidade. Assim, Politicas de
Saude, semelhantes a este projeto, possuem impacto direto nas escolas e na sociedade, uma vez que orientam os
alunos do Ensino Fundamental sobre sexualidade segura e saudavel. Consequentemente, incidem na redugao das
taxas de gravidez na adolescéncia e de IST, o que contribui para o menor o risco de evasado escolar e gastos

futuros com satude publica.
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