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Resumo
Este artigo € um relato de parte de uma pesquisa de mestrado, cujo objetivo é compreender a vivéncia de familias
monoparentais masculinas, a partir das diferentes formas de entrada na monoparentalidade, a forma como os pais
se identificam nessa posicdo e como eles percebem que outras pessoas 0S veem como pais monoparentais.
Realizaram-se entrevistas semiestruturadas com quatro pais (homens) que sao unicamente responsaveis pelos
filhos. A analise de conteldo qualitativo revelou que as diferentes formas de entrada na monoparentalidade
masculina vao influenciar a relagdo dos pais com os filhos; a decisdo da monoparentalidade nem sempre surge
pela vontade do pai, mas em muitos casos pode ser uma iniciativa do proprio filho; o reconhecimento da
monoparentalidade masculina ainda causa um grande estranhamento até mesmo para 0s pais que a vivenciam,
assim como parte da sociedade que ainda carrega preconceitos sobre essa configuracao familiar.
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Abstract

This article is an account of part of a qualitative master's research, whose objective is to understand the experience
of single-parent male families, from the different forms of getting into single parenthood, the way parents identify
themselves in this position and how they perceive that other people see them as single parents. Semi-structured
interviews were conducted with four parents (men) who were solely responsible for their children. The analysis of
qualitative content revealed that the different form of getting in the male single parenting will influence the
relationship of parents whit their children; the decision of single parenting does not always come from father’s will,
but in many cases it can be the initiative of the children themselves; The recognition of male monoparentality is
indeed strange experience even for the parents who experience it, as well as part of the society that still carries
prejudices about this familiar configuration.

Keywords: Single-Parent Families. Male Single parenthood. Different Stories. Feelings.

Resumen

Este articulo es un relato de parte de una investigacion de maestria que tiene como objetivo comprender la
experiencia de las familias monoparentales, desde las diferentes formas de ingresar a la monoparentalidad, la
forma en que los padres se identifican en esta posicion y cobmo perciben que otras personas verlos como padres
solteros. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con cuatro padres (hombres) que son los Unicos
responsables de sus hijos. El andlisis de contenido cualitativo revel6 que las diferentes formas de ingreso a la
paternidad monoparental masculina influirdn en la relaciébn de los padres con sus hijos; la decisién de la
monoparentalidad no siempre se produce por voluntad del padre, pero en muchos casos puede ser la propia
iniciativa del nifio; El reconocimiento de la monoparentalidad masculina sigue provocando un gran alejamiento
incluso para los padres que la viven, asi como una parte de la sociedad que aln carga con prejuicios sobre esta
configuracién familiar.

Palabras clave: Familias monoparentales. Paternidad masculina soltera. Diferentes historias. Sentimientos.
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INTRODUCAO

A familia é uma instituicdo muito antiga e vem sofrendo diversas mudancas ao longo do
tempo, tanto em relacdo ao seu papel social quanto as funcdes internas de seus integrantes
(GIRALDI; WAIDEMAN, 2007). A cada periodo histérico as transformacdes ocorridas na familia
estiveram relacionadas as transformacdes sociais, culturais, econdmicas e politicas de cada
tempo e lugar.

Para Camarano (2014), as grandes transformacdes atreladas a familia estdo associadas
a transicdo demografica. Para a autora, esse “é um dos mais extraordinarios processos ja
ocorridos no mundo, com profundas mudangas no tamanho e na composi¢do das familias, no
tempo médio de vida dos individuos e no crescimento e na estrutura etaria das populagdes”
(CAMARANO, 2014, p. 14).

Para a autora, as mudancas na dinamica populacional que refletiram nas
transformacdes na familia brasileira mostraram novos padrdes, quais sejam: as familias
reconstituidas, os casamentos homossexuais, 0 aumento nas taxas de divorcios/separacoes,
coabitacdo, a opcao pelo ndo casamento, o aumento dos domicilios unipessoais, das familias
monoparentais e o aumento das taxas de fecundidade de sub-reposicao.

Além disso, destaca-se que as mudancas demograficas estdo ocorrendo atreladas a
outras importantes transformagdes, por exemplo, 0 aumento da escolarizacdo da populagéo
brasileira, a maior insercdo da mulher no mercado de trabalho, as mudancas nos arranjos
familiares, principalmente, no nimero, na intensidade e na duracdo dos casamentos e nos
“contratos tradicionais de género” (REHER, 2011apud CAMARANO, 2014).

Portanto, a familia como vem se modificando e alterando as suas estruturas nos ultimos
tempos, torna-se impossivel identifica-la como um modelo Unico ou ideal (OLIVEIRA, 2009).
“Lidar com a familia hoje é lidar com a diversidade, que pode ser classificada em varias
tipologias” (MOREIRA, 2002 apud SILVA; CHAVEIRO, 2009, p. 179). A familia na
contemporaneidade se desdobra em multiplas formas e numa complexidade de relacdes.

Diante desse contexto, pode-se dizer que tais transformacgfes também apresentaram
para a familia a possibilidade de relacionamentos mais intimos e afetuosos entre pais e filhos e,
como hoje, mulheres e homens sédo provedores dos seus lares, existe a necessidade de
reorganizar a familia no sentido de conciliar os cuidados com os filhos com as funcbes do

trabalho.
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Nesse sentido, reconhecendo a diversificagdo e a ampliacdo dos arranjos familiares, a
familia monoparental se destaca como uma realidade concreta posta pela propria sociedade,
gue vem sendo organizada e assumida por homens e mulheres de diferentes classes sociais.

Para tanto, entende-se que a monoparentalidade, cuja definicdo € bastante ampla, é
efetivada e pode ser conhecida a partir do momento que um dos pais convive com seus filhos.
Ela pode ser desencadeada por diferentes motivos, entre eles, o aumento da incidéncia de
divorcio, a viuvez, o abandono, a adocédo ou por mudancas de valores sociais em relacdo ao
casamento, como a monoparentalidade por uma questéo de opcao (producédo independente).

Os indicadores sociodemograficos mostram a expressividade das familias
monoparentais femininas em relacdo as familias monoparentais masculinas. No entanto, ainda
que a representatividade dos domicilios monoparentais masculinos seja pequena, em termos
guantitativos, esse arranjo familiar aponta para um novo contexto social, com novas formas de
relacionamento e organizagdo da familia, dado que tradicionalmente o cuidado dos filhos é da
mae.

Assim, entre as mudancas que permeiam a familia contemporanea, a figura paterna
encontra-se em destaque (BITTELBRUNN; CASTRO, 2010). Por isso, para as autoras, apesar
de ndo ser ainda a familia monoparental masculina estatisticamente tdo significante quanto a
familia monoparental feminina, essa discussdo ndo deixa de ser relevante na literatura sobre
familia.

Entende-se que a monoparentalidade masculina pode trazer um olhar muito além de
uma nova configuragao familiar, mas, sobretudo, da presenca dos pais na vida dos filhos e nos
novos papéis que o homem vem assumindo na familia. Como aponta Souza e Sanguinet
(2012), além de provedor ele agora é cuidador.

Diante desse cenario, levanta-se as seguintes questdes: como se caracterizam as
diferentes formas de entrada na monoparentalidade? E uma decis&do que sempre vai partir do
pai? Como o pai monoparental se descreve nessa posicdo? Para eles, como sdo os olhares
externos a respeito da monoparentalidade masculina? De tal modo, questdes como essas sao
um ponto de partida para a compreensao de parte da vivéncia das familias monoparentais
masculinas.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo compreender a vivéncia das familias
monoparentais masculinas, a partir das diferentes formas de entrada na monoparentalidade, a
forma como os pais se identificam na monoparentalidade e como eles acham que as outras

pessoas 0 veem nessa posicao.
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Assim como coloca Sousa (2008), apesar de os estudos referentes as familias
monoparentais serem escassos, principalmente os domicilios em que o homem é unicamente
responsavel pelos filhos, é mais que oportuna a realizacdo de um trabalho que possa investigar

especificamente essas familias que estao presentes em nossa realidade.

FAMILIAS MONOPARENTAIS MASCULINAS

A figura paterna tem sido vista como ponto de maior desgaste e de maior resisténcia no
ambiente familiar, passando por papeis tradicionais de divisbes de tarefa e sobre uma
perspectiva de um novo pai, ocupando uma posi¢cdo mais participativa e afetiva nas relacées
intrafamiliares (MONTGOMERY. M., 1998 apud BITTELBRUNN; CASTRO, 2010).

Culturalmente o cuidar e as manifestacdes afetivas para com os filhos estéo intimamente
ligados a maternidade, ou seja, uma boa mée € aquela que cuida, dar carinho e alimenta. Por
outro lado, a paternidade é o posto da maternidade, o bom pai € aquele que néo deixa faltar
alimentos e da licbes para a vida dos filhos. A paternidade esta associada ao papel de provisdo
material (FITERMAN, 2012).

Esteredtipos de género como esses desvalorizam a participacdo do homem na vida dos
filhos e reforcam a ideia de que,

[...] para o pai a primeira responsabilidade social é com o provimento financeiro da
familia, o que significa que ser pai ndo é so ter filhos, mas conseguir manté-los. Com
isso, o trabalho remunerado é a referéncia fundamental para o exercicio da paternidade
sendo sua contribuicdo emocional raramente vista como de igual importancia. (LOPES,
2009 apud FITERMAN, 2012, p. 40).

No entanto, as mudancas no comportamento dos pais quanto a suas funcdes vém
mostrando uma nova “cultura da paternidade”, em que 0s pais estdo presentes na criagéo 26
dos filhos e tem uma participacdo mais afetiva no cotidiano familiar (LOPES, 2009 apud
FITERMAN, 2012).

Por outro lado, ainda que esse novo modelo de paternidade seja parte de um movimento
que ganha forca na atualidade, o que se nota é que tais mudancas ainda sdo muito incipientes
e que concepcOes tradicionais de paternidade predominam na realidade (BORNHOLDT;
WAGNER; STAUDT, 2007; FREITAS et al., 2009 apud CUNICO, 2014). Sobre essa questio,
Silva e Piccinini (2004), utilizados por CUNICO (2014), questionam se essa nova concepcao de
paternidade ndo estaria mais presente no discurso dos pesquisadores e da sociedade de forma

mais ampla, do que de fato na pratica cotidiana e permanente dos pais contemporaneos.
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Porém, ao situar a familia monoparental masculina nesse contexto, “percebe-se que ha
uma demanda social para que 0s pais contemporaneos exercam uma paternidade mais
implicada e ativa no que se refere a convivéncia e aos cuidados com os filhos” (CUNICO, 2014,
p. 35), pois, independe da forma como esses pais assumiram unicamente os filhos (seja pelo
motivo de separacdo ou divorcio, viuvez, ou por livre escolha, como por exemplo, a adoc¢édo),
ndo podem contar com a presenca diaria das mées dos seus filhos.

Durante muito tempo, foi comum, apos um processo de divorcio, os filhos ficarem sob a
guarda da mée, sendo que eram poucas as chances de o pai obter tal direito. No entanto, como
coloca Piacenti (2003), tal situacdo vem-se alterando com o passar dos anos, ou seja, 0 pai
tem tanto direito de guarda dos filhos tanto quanto a mée.

Desse modo, Piacenti (2003) completa que apesar das mudancas de habitos e da
préopria legislacdo, deve-se, no entanto, levar em consideracdo que os filhos devem ficar com
guem lhes proporcionar melhores condicdes de vida, seja no aspecto social ou emocional.

A concessédo de guarda ao genitor que melhor tiver condic6es de exercé-la é um ganho
ndo para aquele que ir4 exercé-la, mas para os filhos que teréo os seus direitos
fundamentais contemplados de forma mais sélida e responsavel. Desta forma, caso o pai

tenha possibilidades de exercer a guarda dos filhos mais satisfatoriamente do que a
mae, ndo ha duvidas que a ele devera ser dada tal responsabilidade. (PIACENTI, 2003,

s/p).

Correia (2010), ao analisar as familias monoparentais em Portugal, aponta que nas
transformacdes do modelo tradicional masculino, as novas pluralidades dos papéis do homem
produzem uma gama de questdes, seja nas formas de constru¢ao desse “novo” carater social e
familiar do homem, seja nas mudancas simbdlicas que isso pode representar no cotidiano das
familias e na propria sociedade. Ademais, a autora traz uma questdo muito importante, quando
diz que a conciliagdo entre trabalho e familia deixa de ser um problema exclusivo das mulheres
para passar a ser também uma preocupacédo dos homens. E quando se trata de uma familia
monoparental, fungdes de cuidado como saude, escola, lazer e sustento financeiro, trazem um
complicador ainda maior, por ter um Unico adulto responsavel pela familia.

Dessa forma, a tarefa de conciliar trabalho e familia pode ser vista como uma mudanca
social simbdlica e de género, na vida familiar do homem. Assim, “pensar o papel do pai é olhar
para uma rede de relacdes que superpde de maneira complexa” (CERVENY; CHAVES, 2010,
p. 43). E mais, “a paternidade contemporanea ndo esta definida, e sim em construgéo. E
incerta e fragil, ndo tem referéncia como tal, pois 0 modelo tradicional ndo serve mais [...]"
(CERVENY; CHAVES, 2010, p. 45).
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Desse modo, pode-se perceber que apesar das familias monoparentais masculinas
apresentarem uma parcela muito estreita do quadro das familias monoparentais e, sobretudo
dos demais modelos de familias presentes na sociedade, € preciso reconhecer, assim como
Correia (2010), que talvez seja este um dos motivos do porqué se saiba tdo pouco desses pais

que vivem s0s com seus filhos.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa com estratégia metodologica qualitativa, do tipo exploratério e
descritivo. A pesquisa qualitativa possibilitou conhecer a riqueza das respostas dos sujeitos,
que compartilharam suas histérias e experiéncias cotidianas a partir da monoparentalidade,
permitindo mostrar uma realidade incapaz de ser quantificada. De acordo com Minayo (2010), a
pesquisa qualitativa tem como foco a compreensdo dos fendbmenos “dos significados, dos
motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagao de variaveis” (MINAYO, 2010, p.24).

Levando em consideracdo o delineamento qualitativo desse trabalho, o critério de
incluséo dos sujeitos participantes pode ser definido como proposital, intencional ou deliberado,
uma vez que que nao houve a intencdo de se obter a representatividade do numero de
participantes em relacdo a populacao total, mas de escolher as pessoas que poderiam trazer
informacdes acerca da tematica em questdo (TURATO, 2003 apud CUNICO, 2014).

Para isso, participaram da pesquisa de campo quatro sujeitos, considerando aqueles
residindo em um domicilio apenas com o (s) seu (s) filho (s), sem a presenca de conjuge ou de
qualquer outra pessoa. Esse critério de inclusdo se justifica pelo entendimento que a familia
monoparental € definida “quando a pessoa considerada (homem ou mulher) encontra-se sem
cbnjuge, ou companheiro, e vive com uma ou varias criangas” (LEITE, 2003, p. 22).
Considerando as limitagbes do campo, ndo houve qualquer restricdo em relacao ao estado civil
dos participantes, raga, escolaridade, idade, idade dos filhos, classe social, tempo na
monoparentalidade, entre outros aspectos.

Os participantes tinham entre 38 e 60 anos, sendo dois divorciados, um vilvo e um
solteiro. O tempo em que eles assumiram uma familia monoparental varia de seis meses a 10
anos. A quantidade de filhos nos domicilios monoparentais masculinos variou de um a dois
filhos, com idade entre oito a 21 anos. Desses, apenas em um domicilio havia uma filha, o

restante eram todos filhos. O nimero de sujeitos participantes esta relacionado as dificuldades
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encontradas no campo que impossibilitou encontrar mais familias monoparentais masculinas,
durante o tempo estipulado no calendario da pesquisa para as entrevistas.

Para conhecer os sujeitos entrevistados neste trabalho, foi construida uma sintese com
algumas caracteristicas e trajetoria de cada um deles e optou-se por utilizar nomes ficticios
para preservar a identidade de cada um dos entrevistados.

Paulo (39 anos - Vendedor) - Ele tem o ensino médio completo, trabalha 40 horas
semanais, mora em casa prépria financiada. Conheceu a sua ex-companheira, mée dos seus
filhos, quando tinha 29 anos. Eles ficaram juntos por oito anos, mas nao se casaram. Com o
término, a mée das crian¢as optou por sair de casa e deixar os filhos sob os cuidados do pai.
Ha trés anos Paulo é unico responsavel pelos dois filhos, um de dez anos e outro de oito anos.

Anténio (60 anos - Diagramador) - Ele tem ensino superior incompleto, trabalha em
meédia 60 horas semanais, mora de aluguel. Ele ficou casado por 17 anos. Com a separacéo
Antbnio saiu de casa e a sua filha, na época com 11 anos, foi morar com ele (foi uma decisédo
da filha morar com o pai). H4 10 anos ele € o Unico responsavel pela sua filha, hoje com 21
anos. Vale ressaltar que ele é avd e também cuida do neto de trés anos.

Rodrigo (38 anos, empresario) - Ele tem ensino superior incompleto, é empresario,
trabalha 40 horas semanais, mora em casa cedida pela mae. Ele foi casado por dez anos e
desse relacionamento nasceu o seu unico filho, hoje com 13 anos. Rodrigo é divorciado ha
cinco anos. Com o fim do seu casamento ele foi morar sozinho e o filho e a mée ficaram
morando juntos. Quando a sua ex-esposa se casou novamente e foi morar em outra cidade, o
filho decidiu ficar com o pai. Ha seis meses ele é o Unico responsavel pelo filho.

Jodo (45 anos, jardineiro) - Ele tem ensino médio completo, trabalha 44 horas
semanais, mora em casa propria financiada. Ficou casado por 12 anos e ha oito anos € viavo,
tornando-se o unico responsavel pelos seus filhos. Atualmente, o mais velho tem 21 anos e o
mais novo oito anos.

O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada®, realizada individualmente com
0s quatro pais que atendiam ao perfil de inclusdo no trabalho, mediante consentimento verbal,
no qual foram esclarecidos sobre as condicbes da pesquisa e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A entrevista com cada pai durou em média 50 minutos. Um dos pais preferiu ser
entrevistado em casa, os demais foram entrevistados no local de trabalho. Vale destacar que

alguns deles, mesmo aceitando participar da pesquisa, mostraram resisténcia, ou talvez

3 Esta pesquisa cumpriu com os aspectos éticos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP/UFV) sob o Parecer Consubstanciado 2.587.741.
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timidez, em relacdo a entrevista, mas foram se soltando na medida em que iam compartilhando
suas historias. Elas foram gravadas com um aplicativo de audio para smartphone, mediante
consentimento dos participantes, e transcritas apds sua realiza¢do para a realizacao da analise
dos dados.

Para a entrevista foi utilizado um roteiro semiestruturado contendo perguntas sobre a
vivéncia na monoparentalidade e os desafios diante da responsabilidade de assumir os filhos
sozinhos. O formato da entrevista semiestrutura, para além de um roteiro previamente
estabelecido, permite o entrevistado ter liberdade para ampliar cada situacdo que considera
adequada, para desenvolver mais uma questdao (MARCONI; LAKATOS, 2008).

Utilizou-se, também, um questionario sociodemografico contendo questdes como idade,
escolaridade, raca, renda, estado civil, numero de filhos, idade e sexo dos filhos, profisséo,
jornada de trabalho, condicdo do domicilio, entre outras.

Realizou-se andlise de contetdo a partir da metodologia proposta por Bardin (2011):

um conjunto de técnicas de andlise das comunica¢des visando a obter, por
procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condicBes de producgdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens. (BARDIN,
2011, p. 47).

Para a autora, ndo ha uma unica forma de analisar os conteidos de uma pesquisa, por
isso, optou-se neste trabalho realizar a analise do conteudo a partir da metodologia proposta
por Bardin (2011): organizagcdo da andlise, a partir da leitura flutuante das entrevistas; nova
leitura para a definicAo das categorias; elaboracdo do quadro temético; tratamento dos

resultados e sua interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As categorias e subcategorias criadas como base para a analise do contetdo das
entrevistas permitiram “tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de maneira a
conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operacdes sucessivas, num plano de
analise” (BARDIN, 2011, p. 125).

Assim, tratou-se aqui especificamente da categoria “a entrada na monoparentalidade”,
que emergiu tendo como cenario as diferentes formas e motivos de entrada na

monoparentalidade, as percepcdes dos pais acerca da monoparentalidade e a visdo que eles
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acham que outras pessoas constroem sobre eles diante dessa posicdo na familia. Essas

subcategorias seréo apresentadas a seguir.
Diferentes formas e motivos da monoparentalidade

As palavras-chaves que construiram essa subcategoria foram: separacdo; divorcio;
viuvez. A partir delas considerou-se relevante investigar as diferentes formas de entrada na
monoparentalidade masculina e como os pais pesquisados nesse estudo se tornaram pessoas
de referéncia de suas familias.

A monoparentalidade masculina € um fenémeno concreto, mesmo sendo 0s casos em
menor numero do que a monoparentalidade feminina. Ela pode ser vista como um fator
sociodemogréfico, que esta atrelado as mudancas da familia e da propria sociedade.

A entrada na monoparentalidade dos sujeitos desse trabalho € bem diferente de um para
o outro. Falar de monoparentalidade masculina causa um estranhamento até mesmo para 0s
proprios sujeitos que se encontram nessa posicao. Foi comum ao final de cada entrevista eles
perguntarem se outros pais na mesma situacdo ja tinham participado, e, antes mesmo de
ouvirem a resposta, respondiam que nao, pois, achavam que poderiam ser 0s Unicos nessa
situacao.

Para Paulo, a entrada na monoparentalidade aconteceu quando ele e sua ex-
companheira decidiram se separar e ele ficou em casa com os dois filhos:

Comecou a nao ficar muito legal, ai a gente deu um tempo e depois a gente meio que
conciliou. Eu sou muito de tomar deciséo, entdo eu nao insisto muito em uma coisa que
ndo vai dar em nada. Entdo conversamos muito, e quem viu que n&o ia ser mais legal foi

eu. E ai, nds temos dois filhos, e ai, e ai? E ai que as coisas foram acontecendo a gente
ficou mais um ano, um ano e pouquinho morando juntos, mas... [sic] (Paulo).

Para Antbnio, a entrada na monoparentalidade aconteceu depois do seu divércio. Hoje
ele mora com a sua filha e com o0 seu neto. Para ele esse processo pode ser resumido da

seguinte forma:

Geralmente no inicio é tudo muito bom, nao te tem problema nenhum. A gente teve uma
convivéncia boa, durante muitos anos foi tranquilo. Ai geralmente com o passar do
tempo vocé vai percebendo o que vai acontecendo né, com a outra pessoa, e também
comigo. Entdo a convivéncia depois ficou muito dificil. Ela comegou a ter muitos
problemas, tipo uma bipolaridade, era muito instavel em relagdo a todo mundo, nao so
comigo, mas com as filhas também. Entdo ficou um tempo que as coisas comecaram a
ficar muito ruins. As filhas também passaram a ndo combinar com ela mais. Tanto que
ficaram comigo [sic] (Anténio).
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Assim como Antbnio, a entrada de Rodrigo na monoparentalidade também aconteceu
depois do seu divorcio diante das mudangas impostas com a separagdo do casal. Como a sua
ex-esposa mudou para outra cidade, o seu filho ndo se adaptou com o novo lugar e quis morar
com o pai. Nas palavras de Rodrigo, podemos entender esse processo da seguinte forma:

Minha ex-esposa casou e foi morar em Brasilia. Eu me perguntei; o que esta
acontecendo? Eu me assustei até por ela, como que uma pessoa casa assim tao rapido?
No meu pensamento! Ai ele (o filho) ficou um ano em Brasilia. Ele veio em janeiro
(férias), eu levei ele no aeroporto, na hora que eu estava saindo ele ligou para méae dele
dentro da sala da Gol e falou: eu ndo quero ir, eu quero morar com 0 meu pai! [sic]
(Rodrigo).

Diferente dessas trés histérias, a entrada de Jodo na monoparentalidade aconteceu
depois que ele ficou vidvo. Quando a sua esposa faleceu ele se tornou o Unico responséavel
pelos dois filhos.

[...] eu falo até a minha hist6éria, eu separei, eu voltei, parecia que ja estava tudo escrito.
Ai ela veio a falecer e eles ficaram comigo. Para mim que tem que cuidar dos dois foi
uma dificuldade danada, assim, entre aspas, até adaptar, porque eu achei que nao iria
aguentar que € isso, que é aquilo [sic] (Joao).

Em primeiro momento, pode-se dizer que a monoparentalidade na vida desses pais
aconteceu pela separacdo, divorcio ou viuvez. No entanto, foi importante trazer os
acontecimentos que influenciaram na formacédo dessas familias, pois apreender parte dessas
histérias evidencia muito mais do que diferentes formas de entrada na monoparentalidade, mas
como as diferentes caracteristicas presentes em cada uma delas vao influenciar na relacdo dos
pais com os filhos, os sentimentos construidos por eles sobre a monoparentalidade e como as
pessoas 0s veem nessa posicao.

Além disso, pode-se entender que a decisdo da monoparentalidade nem sempre surge
pela vontade do pai, mas, em muitos casos pode ser uma iniciativa do proprio filho. Essa
questao evidencia que “as transformacgdes na familia ndo se limitam ao ambito da estrutura.
Modificam-se também papéis e relacdes familiares, que se tornam menos hierarquizados e
mais flexiveis. Isto ndo quer dizer auséncia de conflitos e disputa de poder” (TRAD, 2010, p.
27).

Assim, a familia contemporanea, destacando aqui a familia monoparental masculina, se
assemelha a uma rede fraterna, sem hierarquias, “na qual o exercicio da autoridade vai se
tornar cada vez mais problemético a medida que aumentam os divércios as separacdes e as
recomposicdes familiares” (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011, p. 118).
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Para tanto, deve-se destacar que na formacgéo das familias monoparentais masculinas,
aspectos culturais e histéricos que por muito tempo ficaram enraizados e que davam vantagens
a mae na obtencdo da guarda dos filhos, sofreram grandes transformacfes em nossa
sociedade, sobretudo pelas mulheres terem conquistado o espaco do mercado de trabalho. Ou
seja, homens e mulheres vém assumindo a responsabilidade de sustentar a casa, e por isso,
mudaram também as premissas de que a mae sempre deve ficar com os filhos apés a
separacao (PIACENTI, 2003).

Para Zamberlam (2001), os novos papéis assumidos pela mulher no espaco publico,
exigindo uma reorganiza¢ao no espaco privado, na organizacao do espaco familiar estdo cada
vez mais presentes, sendo que as mudancas da condicdo feminina na sociedade tém sido

determinantes e impulsionadoras da transformacéo da condicdo masculina.

A percepcéao dos pais em relacdo a monoparentalidade

As palavras-chave que originaram essa subcategoria foram: medo; culpa; desafio;
alegria; superagao. Essas palavras se destacaram quando os pais falaram de como eles se
veem frente a monoparentalidade. Elas revelam sentimentos que fizeram, e ainda, fazem parte
da construcéo da identidade desses pais.

Para Paulo, a decisdo de ficar sozinho com os filhos pequenos é algo normal, pois, ele
sempre foi muito presente e participativo nos cuidados da familia. Mesmo assim, ele expfe os
medos e as limitacdes da sobrecarga de estar sozinho nessa tarefa.

Eles sdo o meu projeto de vida, tipo assim, eu acordo pensando neles. Eu ndo consigo
mais, talvez, pensar de forma diferente. Entdo, se eu vou viajar tem que ser com eles, se
eu nao vou viajar, se eu for ficar dentro de casa. Eu sempre tive isso, € o meu legado,
nao sei. Para mim é absolutamente normal. Pesa muito? Pesa muito! Tem hora que eu

olho e falo: meu Deus do céu, me da forca. As vezes esta doente, as vezes tem que
tomar decis6es [sic] (Paulo).

Para Antonio, a decisdo de assumir sozinho a sua filha mais nova, e hoje, o seu neto,
nao foi e ndo esta sendo uma tarefa facil e normal. Em suas palavras, ele traz a concepg¢éo do
cuidado associado a figura feminina, a mae. Para ele, a monoparentalidade é vista da seguinte

forma;

Eu acho realmente muito complicado, sabe. Eu acho muito confuso, assim, eu acho que
a filha, ndo sei se estou errado, para ser bem mais criada, eu acho que a mae é
importante demais. Eu acho que o pai ndo substitui a figura da méae. A mae tem um jeito
diferente de lidar com a filha, de cobrar da filha. O pai j& ndo tem. N&o sei se isso é
geral, no meu caso eu falhei muito. Porque o pai fica com medo de brigar, a mae néo
[sic] (Antbnio).
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Nota-se que a relagdo do Antdnio com a monoparentalidade revela um sentimento de
culpa, por achar que nao soube criar a sua filha. No seu caso, em primeiro momento, a
monoparentalidade surge mais pela decisdo da filha do que exatamente dele. Desta forma, a
sua percepcao diante da monoparentalidade nos mostra uma relacdo um tanto conflituosa

frente as adversidades presentes na sua condi¢do de pai soO.

[..]. E porque isso, quando o casal esta junto ndo € o pai que faz, ¢ a mie. Talvez
guando for homem o pai tenha uma participacdo maior porque ele € homem, cresceu
junto. Ah filho, meu filho! Entdo acaba interferindo um pouquinho na criacdo quando o
casal esta junto. Mas eu acho que independente de tudo € muito dificil criar filho,
principalmente filha. Eu acho que se eu tivesse um filho poderia ser diferente na criacéo,
mesmo sozinho com ele poderia ser diferente do que com filha [sic] (Anténio).

Na vida de Rodrigo, a monoparentanlidade também surge a partir da decisdo do filho,
mas, ele nos revela que em muitos momentos convidou o filho para morar com ele. A sua visao
sobre a monoparentalidade mostra em sua fala uma tranquilidade em relacdo a convivéncia

com o filho e sobre essa nova etapa da sua vida. Ele assim justifica esse momento:

Para mim esté super tranquilo criar ele sozinho [...]. Mas eu fago o que minha ex-esposa
fazia. Mas eu sempre fazia antes. Entao para mim, criar ele... nossa senhora! Agora esta
até mais calmo, mais leve. [...] Para criar adolescente, eu acho que precisa de uma
figura paterna. Essa é minha opinido. Se vocé fizer o neg6cio com amor eu acho que
ndo da muito trabalho. Tem gente que ndo nasceu para ser pai e hdo nasceu para ser
mae. Eu penso meio assim. Eu sempre quis ter filho desde novo. Hoje ele € um
companheiraco meu aqui. Gosta demais de morar comigo [sic] (Rodrigo).

Ja para Jodo, cuidar dos filhos sozinho néo foi e ndo estd sendo uma tarefa facil. Ele
ficou muito abalado com a morte repentina da esposa e foi tomado por um sentimento de
medo, por achar que ndo conseguiria cuidar dos filhos.

[...] eu falo até a minha histéria, eu separei, eu voltei, parecia que ja estava tudo escrito.
Al ela veio a falecer e eles ficaram comigo. Para mim que tem que cuidar dos dois foi
uma dificuldade danada, assim, entre aspas, até adaptar, porque eu achei que néo iria
aguentar que é isso, que € aquilo. [...] Bom, eu acho assim, eu gosto e dependendo da
pessoa, se a pessoa quiser ela cuida. Nao tem obstaculo nenhum. A gente sacrifica
alguma coisa, mas se quiser cuidar, cuida. Nao é por ser pai, ser homem, que ndo da
conta. Eu me sinto bastante feliz. Porque é uma coisa que eu duvidava que fosse
conseguir, mas eu superei [sic] (Jo&o).

Percebe-se que muitos sentimentos construidos em torno da monoparentalidade foram
fundamentais para a construcdo da identidade desses pais e do relacionamento deles com 0s
filhos. O sentimento de medo esteve presente em varios momentos na vida de alguns deles,
principalmente daqueles que comegaram a cuidar sozinhos dos filhos que ainda eram criancas

pequenas.
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Da mesma forma, o sentimento de culpa e estranhamento também fez, e ainda faz parte,
da vida de um deles, pois, considera que ndo soube dar um bom comportamento a filha. Por
outro lado, o sentimento de superacdo evidencia que com o passar do tempo o medo vai se
transformando em alegria e em satisfacdo. Assim como o sentimento de tranquilidade sentido
por alguns deles, pois, sentem que estdo apenas continuando o que ja faziam antes, ou seja,
eram pais que participavam dos cuidados dos filhos.

Para tanto, diante desses depoimentos, ndo se pode deixar de mencionar a relacdo da
construcdo desses sentimentos com as questdes de género que envolve o cuidado dos filhos,
atribuicdes femininas. A dificuldade de um dos participantes em criar uma filha, “teria a ver com

0 que socialmente se espera deles como homens” (BUSTAMANTE, 2005, p. 401).

Os olhares externos sobre a monoparentalidade

Nessa subcategoria as palavras-chave foram: estranhamento; culpa; reprovacao,
admiracdo. Sao palavras que evidenciam que muitos sentimentos que 0s pais construiram na
vivéncia da monoparentalidade também aparecem no julgamento e nos olhares de outras
pessoas.

Nota-se que cada histéria € uma experiéncia Unica e que 0 reconhecimento da
monoparentalidade masculina ainda causa um estranhamento até mesmo para 0s pais que a
vivenciam. Padrfes socialmente construidos em torno do que se espera de homens e mulheres
em nossa sociedade, sobretudo, no que tange aos cuidados dos filhos, resultam em
preconceitos e expectativas sobre quem e como se deve organizar uma familia. Por isso, a
figura do pai como o uUnico responsavel pelos filhos ainda ndo é vista com bons olhos por
muitas pessoas.

Se para Paulo, ser um pai monoparental € uma situacdo normal, ele vé que para
algumas pessoas existe um grande estranhamento.

Eu vejo muitas pessoas estranharem muito, nossa... principalmente mulheres. O pessoal
da escola, os professores, diretor, quando tem que reclamar de alguma coisa [sic]
(Paulo).

Como vimos anteriormente, Antdnio carrega um sentimento de culpa quando avalia a
sua posicao de pai frente a monoparentalidade. Esse sentimento estd muito atrelado ao fato da
filha ter engravidado na adolescéncia. Para ele, o peso dessa culpa também se estende aos
olhares de alguns familiares.
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A culpa é toda minha. Minha irméa fala: a culpa é sua, vocé ndo soube criar. Eu sei que
eu nao soube criar. Mas ela sabe também que é dificil pra um pai sozinho criar uma filha”
[sic] (Antbnio).

Rodrigo compreende que a participacdo do homem na familia estda mudando, por isso,
esta vivenciando a monoparentalidade com mais tranquilidade. Ele reconhece que hoje o
homem esta pensando mais nos filhos, mas, as familias em que o pai cuida sozinho dos filhos
ainda continuardo sendo a minoria. E, no que tange a visdo das outras pessoas, ele assim
justifica:

O pessoal assusta as vezes né. Ah vocé mora com quem? [...] Ah, moro eu e meu filho.
Todo mundo assusta porque é um fato pouco. E 0 qué, uns 10%? Eu acho que é até
menos. Entdo, é um fato muito raro, mas eu ndo me enxergo diferente de ninguém nao
[sic] (Rodrigo).

Para Jodo, que demostrou um sentimento de superacao diante da monoparentalidade,
mesmo vivenciando as adversidades cotidianas, e, sobretudo, a reprovagdo de muitas
pessoas, ele acredita que pode ser um bom pai.

Muita gente falava na minha cabeca: vocé néo vai conseguir cuidar deles! Ai eu falei, eu
vou ter que aguentar e ficar firme, e gragas a Deus eles cresceram, ndo esta faltando
nada. Algumas pessoas duvidam e outras admiram. Ah, 0os meninos ndo devem esta
comendo direito, deve estar faltando alguma coisa para eles, é o que muitos pensam
[sic] (Jo&o).

Os relatos desses pais sobre os olhares externos da monoparentalidade masculina
permite-se mostrar que, mesmo com todas as grandes mudancas que a familia vem sofrendo,
com suas diversas formas de constituicdo, “ha ainda, no imaginario de muitos, a concepgao de
gue a unica familia de verdade é aquela constituida de pai, mée e filhos, cada um com seus
respectivos papéis” (GIRALDI; WAIDEMAN, 2007, p. 8).

Dentro dessa perspectiva, deve-se considerar que ainda que as novas configuracdes
familiares estejam ganhando cada vez mais visibilidade, ainda existem muitos preconceitos.
N&o se pode afirmar que sdo socialmente aceitas por completo pela sociedade. A realidade
mostra um grande resquicio de uma mentalidade atrelada ao modelo patriarcal de familia, que
foi evoluindo até a consolidagédo do modelo nuclear.

O embate entre a realidade e ideologia existente torna essa relagdo um tanto complexa
e revela que a estrutura familiar esta intimamente ligada a conjuntura social. A familia atual
exerce um importante papel dentro da ideologia vigente, uma vez que, o seu papel hoje se
diferencia dos papéis encarregados a ela nos diferentes periodos da histéria (GIRALDI,
WAIDEMAN, 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa investigacdo mostraram que as diferentes formas de entrada na
monoparentalidade masculina vao influenciar na relacdo dos pais com os filhos, nos
sentimentos construidos acerca da monoparentalidade, como também nas avaliacdes externas
que eles recebem diante da posicao de pais sés cuidando dos filhos.

Observou-se que a decisdo em constituir uma familia monoparental masculina nem
sempre surge dos pais, mas pode ser uma iniciativa do proprio filho. Isso nos mostra como as
decisBes familiares estdo mais flexiveis e ndo hierarquizadas. Para tanto, os sentimentos
construidos em torno da monoparentalidade nem sempre serdo positivos, muitos carregam o
sentimento de medo e culpa na vivéncia e reconstrucdo de suas familias. Tudo isso nos mostra
que o reconhecimento da monoparentalidade masculina ainda causa um grande
estranhamento até mesmo para 0s pais que a vivenciam, assim como parte da sociedade que
ainda carrega preconceitos sobre essas familias.

A monoparentalidade masculina deve ser vista como um resultado de um conjunto de
fatores demograficos, sociais e culturais que influenciam diretamente na trajetdria desses pais,
fazendo com que essa chefia tenha multiplos significados, sobretudo, por ela ser
desencadeada por diferentes motivos.

Constatou-se como limitacdo nesse trabalho o numero reduzido de participantes. No
entanto, os significados trazidos pelas falas desses pais devem ser entendidos como uma
amostra representativa, pois, o objetivo foi compreender a vivéncia desse fenbmeno e ndo a
sua distribuicdo. Ou seja, as histérias compartilhadas nesse trabalho ndo retém todos os
aspectos da realidade em questdo, mas exprimem o essencial dessa realidade, do ponto de
vista dessa investigacao.

Assim, deseja-se que esse trabalho possa compartilhar o conhecimento construido e
possibilitado a partir da vivéncia de todos os pais que dividiram suas histérias e desafios
cotidianos em uma familia monoparental. Por isso, espera-se que as questdes colocadas aqui
possam ser fontes de outras possibilidades investigativas e mostrem outros olhares sobre as
familias monoparentais masculinas, como de outros tipos de arranjos familiares presentes na

sociedade contemporanea.
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