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Resumo

Buscou-se neste estudo compreender o exercicio dos direitos reprodutivos e sexuais pelas mulheres com
deficiéncia mental/intelectual. Analisaram-se conquistas juridicas femininas quanto a reproducéo e sexualidade e o
modelo social de deficiéncia preconizado pela legislagdo. Com base, principalmente, em pesquisas que utilizaram
coleta de dados, explorou-se o exercicio de maternidade e sexualidade por mulheres deficientes na sociedade
brasileira. Concluiu-se que, na perspectiva interseccional, mulheres com deficiéncia mental ou intelectual séo
duplamente vulneraveis e a possibilidade de exercicio de sexualidade e maternidade por elas € uma garantia
normativa importante, mas as barreiras sociais e politicas para este pleno exercicio sdo maiores, fazendo da tutela
normativa um primeiro passo para assegura-las de tais direitos. Depreende-se que, para além da garantia de
efetiva autonomia, deve-se assegurar a estas o direito a um cuidado qualificado, considerando uma diversificada
realidade social que impossibilita a igualdade ao livre exercicio de maternidade e sexualidade para todas essas
mulheres.

Palavras-chave: Mulheres com deficiéncia. Género. Direitos reprodutivos e sexuais.

Abstract

This study aimed to understand the exercise of reproductive and sexual rights by women with mental/intellectual
disabilities. The study analyzed women's legal conquests regarding reproduction and sexuality and the social
model of disability advocated by the legislation. Based mainly on research that used data collection, the exercise of
maternity and sexuality by disabled women in Brazilian society was explored. It was concluded that, in the
intersectional perspective, women with mental or intellectual disabilities are doubly vulnerable and the possibility of
exercising sexuality and maternity by them is an important normative guarantee, but the social and political barriers
to this full exercise are greater, making the normative protection a first step to assure them of such rights. It follows
that, in addition to the guarantee of effective autonomy, these women must be assured the right to qualified care,
considering a diversified social reality that makes it impossible for all of these women to have equality in the free
exercise of maternity and sexuality.

Key words: Women with disabilities. Gender. Reproductive and sexual rights.

Resumen

Este estudio pretendia conocer el ejercicio de los derechos reproductivos y sexuales de las mujeres con
discapacidades mentales/intelectuales. El estudio analizé las conquistas legales de las mujeres en materia de
reproduccién y sexualidad y el modelo social de discapacidad defendido por la legislacion. Basandose
principalmente en una investigacion que utilizo la recopilacién de datos, se explord el ejercicio de la maternidad y
la sexualidad por parte de las mujeres discapacitadas en la sociedad brasilefia. Se concluyé que, desde una
perspectiva Inter seccional, las mujeres con discapacidades mentales o intelectuales son doblemente vulnerables
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y la posibilidad de ejercer la sexualidad y la maternidad por parte de ellas es una importante garantia normativa,
pero las barreras sociales y politicas para este pleno ejercicio son mayores, por lo que la proteccion normativa es
un primer paso para asegurarles tales derechos. De ello se desprende que, ademéas de la garantia de la
autonomia efectiva, a estas mujeres se les debe asegurar el derecho a una atencion cualificada, teniendo en
cuenta una realidad social diversificada que imposibilita a todas ellas el libre ejercicio de su maternidad y
sexualidad.

Palavras clave: Mujeres con discapacidad. Género. Derechos reproductivos y sexuales.
INTRODUCAO

A Convencéao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tratada
neste estudo como CDPD, recepcionada na ordem juridica brasileira com status de emenda
constitucional em 2009 e a Lei n° 11.340/2015, mais conhecido como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (EPD), sdo normativas que, alinhadas com o carater democratico e igualitario
constitucional, tutelam de forma especifica os direitos das pessoas com deficiéncia, grupo
histérica e socialmente vulnerado?, para permitir que exercam suas garantias fundamentais de
forma autbnoma, em pleno exercicio de suas potencialidades.

Considerando a teoria do modelo social da deficiéncia, entende-se que a opressao
social se da ndo so6 pela experiéncia do corpo lesado, mas pela conjuncao dele com outros
fatores e condicBes sociais, como o género (DINIZ, 2007).

[...] a deficiéncia deixa de ser compreendida a partir de um campo estritamente
biomédico confinado aos saberes médicos, psicoldgicos e de reabilitagdo, que associam

a deficiéncia a uma condicdo médica ou a uma tragédia pessoal, e passa a ser também
um campo das humanidades (GESSER; NUERNBERG; TONELI, 2012, p. 560).

Feitas essas consideracoes, € importante esclarecer que o modelo social de deficiéncia
foi acolhido pela CDPD, em seu art. 1°* e no EPD, em seu art. 2°°. A partir deste conceito,
entende-se que a experiéncia corporal da deficiéncia € interceptada por questdes sociais
diversas, como raca, classe e, inclusive, o género. Em relagcéo a este ultimo ponto, tem-se que
as mulheres configuram um grupo oprimido pela experiéncia historica do patriarcalismo

enraizado socialmente, cujos reflexos sdo contestados pela luta feminista na busca da

8 “[...] os grupos particularmente vulneraveis, ou literalmente vulnerados (ou afetados), ndo sédo capazes, por
alguma razéo independente de suas vontades, de se defenderem sozinhos pelas condi¢fes desfavoraveis em que
vivem ou devido ao abandono das instituicdes vigentes que nao lhes oferecem o suporte necessario para enfrentar
sua condicao de afetados e tentar sair dela” (SCHRAMM, 2008, p. 17).

4 “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, 0os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdades de condicGes com as demais pessoas.” (BRASIL, 2009)

5 “Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigBes com as demais pessoas.” (BRASIL, 2015).
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autonomia feminina, intensamente vinculada também ao exercicio de direitos sexuais e
reprodutivos.

O presente artigo tem por objetivo compreender o exercicio dos direitos sexuais e
reprodutivos por mulheres com deficiéncia mental ou intelectual no Direito brasileiro, sendo
delimitado por esse tipo de deficiéncia, uma vez que até a promulgacdo do EPD, deficientes
mentais eram considerados pela legislacdo brasileira incapazes de ter discernimento para
exercer a capacidade civil. Assim, depreende-se que mulheres com deficiéncia mental ou
intelectual, historicamente, estdo mais expostas a possiveis privacdes de autonomia para
realizacdo de escolhas e, também, a abusos no exercicio da sexualidade e da maternidade.

Para esta andlise, buscou-se: compreender as conquistas juridicas sobre direitos
sexuais e reprodutivos femininos no pais sobretudo apdés o contexto de promulgacdo da
Constituicdo de 1988; analisar o tratamento juridico das pessoas com deficiéncia considerando
0 arcabougo normativo da Constituicdo Federal, da CDPD e do EPD, conjugado ao modelo
teorico social da deficiéncia; e, por fim, examinar a intersecdo entre género e deficiéncia com
base nas ideias de dupla vulnerabilidade e vulneracdo social, e seus efeitos no ambito do
exercicio da maternidade e sexualidade de mulheres com deficiéncia mental ou intelectual,
tomados como representativos da categoria de direitos sexuais e reprodutivos.

A pesquisa consistiu em uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo e
exploratério. Isto se deu porque, com base nos descritores de pesquisa “deficiéncia”,
“‘mulheres”, “género” e “direitos sexuais e reprodutivos” buscaram-se referéncias bibliogréaficas
nas plataformas Scielo, portal de peridédicos da Capes, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagfes, no sitio eletrénico da revista Oikos e da revista do IBDFAM (Instituto Brasileiro de
Direito de Familia), e os textos com pertinéncia tematica foram usados para construcdo do
referencial tedrico. Na discusséo, buscou-se usar preferencialmente os artigos selecionados
que possuiam coleta de dados com mulheres com deficiéncia, suas cuidadoras e profissionais
de saude, com o intuito de explorar a realidade do exercicio de maternidade e sexualidade por
mulheres com deficiéncia.

O estudo mostra-se relevante socialmente por abordar tematicas estigmatizadas e
grupos sociais historicamente envolvidos em conjunturas de opresséo, havendo potencial de
estimulo a novas discussdes e desconstrucdo de preconceitos e padrdes socioculturais que
possam operar como Obices a garantias de direitos. E pertinente a abordagem do tema no
ambito juridico-cientifico diante da escassez de trabalhos na area sobre a tematica, e do
contexto de existéncia de um marco normativo sobre a questdo, a CDPD, ser bastante recente

e ter ampla adesdo mundial, cabendo o exame sobre seu conteudo e efeitos.
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CONSTRUGCAO HISTORICA E JURIDICA DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS
FEMININOS

As lutas feministas no Brasil quanto as liberdades sexuais e reprodutivas tém como base
para o seu desenvolvimento as producdes académicas e movimentacdes sociais e politicas
que buscam, historicamente, o rompimento com a estrutura patriarcal de organizacdo da
sociedade, a qual formula papéis de género normatizadores e pretende que estes sejam tidos
como naturais e essencialmente biologicos. O fundamento para conquistas dos direitos sexuais
e reprodutivos se deu pelos avancos politico-sociais de desconstrucdo desses aspectos, que
tém impacto direto sobre a nocdo de autonomia feminina (BIROLI, 2018).

Cabe neste momento, como pressuposto de discussdo da tematica, conceituar essas
categorias de direitos em sua concepcao atual. Os direitos reprodutivos se ancoram na
liberdade plena para tomadas de decisdbes que envolvam o planejamento familiar,
compreendendo as prerrogativas de qualquer pessoa ou entidade familiar decidir
autonomamente sobre a concepcdo ou ndo de filhos, bem como sobre a quantidade e
espacamento no caso da escolha pela concepcédo, além do modo de reproducdo, tudo em
conformidade com a ideia de paternidade responsavel. Para tanto, € necessario ter acesso as
informacdes necessarias, seguras e apropriadas para o exercicio da prerrogativa anterior, além
dos métodos e tecnologias existentes para tal; gozar de salude reprodutiva; e exercer seus
direitos quanto a reprodug¢do sem nenhuma forma de violéncia, coagdo ou discriminagdo
(MENDES, 2019).

Os direitos sexuais partem do entendimento da sexualidade como componente da
subjetividade humana, abarcando o direito de vivéncia plena das potencialidades sexuais, de
forma livre, sem imposi¢cdes socioculturais, medo, discriminacdo ou violéncia; livre escolha,
respeitando as limitagbes legais, dos individuos com quem se exerce a sexualidade; livre
expressdo de orientagdo sexual; exercicio da sexualidade desvinculada da reproducéo; e
educagcdo sexual idénea e pautada na equidade. Destaca-se também o fato de serem
espécies de direitos autbhomos - sexuais e reprodutivos - ainda que possam ter mutua
influéncia e intima relagcéo na dimenséao da tutela de um e outro. (MENDES, 2019).

Em uma sociedade patriarcal, a constru¢cdo do género feminino em conjuncdo com a
divisdo sexual do trabalho confere & mulher o papel da reproducdo, concretizada na
maternidade. Esse pressuposto da maternidade como marcador de género atua como

limitacdo, e, portanto, violacdo aos direitos reprodutivos e sexuais femininos e se reproduz,
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ainda, nas relacbes sociais contemporaneas (REGINO; ARAUJO JUNIOR; MACEDO FILHO,
2017).

A ideia de a mulher ser procriadora como dever e obrigacdo natural limita as
possibilidades sociais, ou seja, reserva as mulheres na sociedade estritamente os papéis de
esposa e mae e de controle feminino sobre o préprio potencial e planejamento reprodutivo. Em
busca do rompimento sobretudo dessa normatizacdo de género a respeito da maternidade, é
que surgiu e se organizou a discussao dos direitos reprodutivos e sexuais, a principio pautados
pela “saude da mulher” e depois pela “saude reprodutiva” na agenda feminista. As tematicas
que orientavam o debate eram principalmente o aborto e o acesso livre e informado a
contracepgdo, manifestando os ideais das feministas de controle e autonomia sobre seus
corpos, exercicio livre da sexualidade nédo limitada a reproducédo e liberdade de escolhas
quanto a vida reprodutiva. (SOUZA, 2011).

No Brasil, a questdo emergiu, principalmente nos anos 1980, uma vez que 0 cenario
politico de redemocratizacdo permitiu que houvesse mais espacgo para que as demandas de
sexualidade e reproducdo estivessem em destaque na atuacdo do movimento feminista em
debate publico nacional. Nos trabalhos da Constituinte, na época de 1986 a 1988, as
reivindicac6es feministas sobre liberdade nas decisfes quanto ao préprio corpo e livre escolha
a respeito de maternidade, incluindo a pauta da descriminalizagéo do aborto, intensificaram-se,
gerando um ambiente politico polarizado em relacdo aos setores mais conservadores da
sociedade envolvidos nesse debate (SOUZA, 2011).

A evolucdo dos direitos sexuais e reprodutivos femininos no Brasil se deu, também,
pelos avancos interpretativos dessas questdes no ambito dos Direitos Humanos, de modo que
alguns marcos internacionais, como a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento da Organizacdo das Nac¢Ges Unidas (ONU), ocorrida no Cairo em 1994, e a
IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, igualmente realizada pela ONU, em Beijing, no ano de
1995, foram determinantes para o fortalecimento de uma interpretacdo de Direitos Humanos
sob a perspectiva feminina, tendo em conta a estrutura social de desigualdade de género.

Tais eventos e suas respectivas documentagdes reconheceram, gradativamente, a
dimenséo de sexualidade e reprodugcéo como Direitos Humanos e condi¢cdo de exercicio pleno
de cidadania (SABO, 2020). Todavia, ressalta-se que, segundo Mendes (2019, p. 20), embora
inseridos nos debates, os direitos sexuais foram abordados basicamente na perspectiva de
saude sexual, sem se aprofundar devidamente nos aspectos de autonomia e liberdade quanto
a sexualidade, devido as pressoes religiosas de paises participantes, o que reforca a existéncia

de entraves a um debate esclarecedor e livre de preconceitos sobre essa categoria de direitos.
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Na conjuntura brasileira, diante do contexto de redemocratizagdo politica, ocorreu a
institucionalizagdo do movimento feminista, que se organizou muitas vezes na forma de ONG’s
que buscavam a popularizacdo da pauta de reproducédo e sexualidade, traduzida como “saude
da mulher”. Essa estruturagado gerou impacto mais imediato no ambito das politicas publicas,
com a formulagéo pelo Estado em 1983 do Programa de Assisténcia Integral & Saude da
Mulher (PAISM), que permitiu maior difusdo de informagdes quanto aos direitos reprodutivos e,
consequentemente, mais insercdo da questdo na agenda politica nacional (SOUZA, 2011;
MENDES, 2019).

Em 1988, promulgou-se a Constituicdo Federal, a qual representou consideravel avanco
no tocante as demandas feministas por igualdade de género. O inciso | do artigo 5° da Carta
traz expressamente a isonomia de direitos e obrigacfes entre homens e mulheres, reforcada
pelo 85° do artigo 226, inclusive, na sociedade conjugal. Além disso, o texto constitucional no
87° do artigo 226 tutelou expressamente os direitos reprodutivos na ordem juridica brasileira,
fundamentado nos principios de paternidade responsavel e dignidade da pessoa humana,
conferindo as prerrogativas de decisfes livres, sem nenhuma forma de coercéo institucional
sobre planejamento familiar e de acesso aos recursos educacionais e cientificos para tal
(BRASIL, 1988). Nesse sentido, a legislagao brasileira se alinhou aos direcionamentos dos
marcos internacionais sobre o tema.

Em 1996, foi promulgada a Lei n°® 9.263 que regulamenta o citado §7° do artigo 226 da
Constituicdo sobre o planejamento familiar, elucidando ser um direito ndo s6 do casal, como
redigido na Carta Magna, mas do homem e da mulher, em conformidade com o principio
constitucional de isonomia entre os géneros e permitindo abrangéncia de outros tipos de
entidades familiares. O instrumento legal também da diretrizes para o funcionamento da tutela
a saude reprodutiva no ambito de politica publica, determinando forte atuacdo do Sistema
Unico de Salde (SUS) para isso. A referida norma néo dispde de regulamentacéo dirigida ao
planejamento familiar de pessoas com deficiéncia.

No que diz respeito aos direitos sexuais, no Brasil, observa-se a auséncia de normas
juridicas que os contemplem expressa e autonomamente, visto que historicamente esses
direitos sdo percebidos de forma acessoria aos direitos reprodutivos. Ainda assim, € possivel
compreendé-los como inseridos na tutela juridica nacional, uma vez que o 82° do artigo 5° da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) prevé como fonte de garantias fundamentais os tratados
internacionais em que o Brasil seja parte. Assim sendo, o pais signatario de tratados
internacionais de direitos humanos que, por sua vez, reconhecem os direitos sexuais, gozam

de carater juridico inconteste, cujos direitos sdo fundamentais e assegurados internamente.
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Considera-se que a definicdo e categorizacdo legislativa expressa na ordem juridica
brasileira tem relevancia para a reafirmacdo destes como direitos autbnomos, 0 que geraria
impacto na desvinculacdo necessaria entre sexualidade e reproducédo e na discussao mais
ampla sobre os direitos e politicas publicas de efetivacdo, envolvendo a sexualidade sobretudo
para rompimento de padrfes discriminatérios de género. A ndo normatizacdo direta sobre os
direitos sexuais no Brasil pode representar uma falha em sua tutela, principalmente, para as
mulheres, social e historicamente inseridas em contextos de opressao e subtracao de direitos.

Essa breve retomada historica sobre a luta e conquistas femininas quanto aos direitos
sexuais e reprodutivos no Brasil j& demonstra manifesta evolu¢cdo nas normas juridicas e
politicas publicas no pais, especialmente em relagédo aos direitos reprodutivos. Contudo, devem
ser considerados ndo sO possiveis omissdes ou falhas no reconhecimento formal dos direitos,
como os obstaculos ainda persistentes na sociedade para sua concretizacdo material para as
mulheres, representados pela desigualdade e discriminagdo de género, atuando como
dificultadores do exercicio pleno de tais garantias nos contextos dos lares e cotidiano familiar e
sexual das mulheres brasileiras (MENDES, 2019).

O MODELO SOCIAL DE DEFICIENCIA E SUA RECEPCAO NO DIREITO BRASILEIRO

A histéria do tratamento social e do tratamento juridico dispensado as pessoas com
deficiéncia € um cenério de terror. Tratam-se de pessoas que foram excluidas do convivio
social, em virtude de nao terem sido enquadradas nos padrées de “normalidade” exigidos para
possibilitar a construcdo de relacionamentos sociais. Conceitos juridicos abstratos como o de
homem médio e sujeito de direito ndo eram inclusivos e acabavam por excluir da protecao
juridica os sujeitos que nao alcancassem uma determinada produtividade, ou uma determinada
capacidade, ou ainda, um padrdo normalizador de comportamento que era, a bem da verdade,
inalcancavel por néo incluir a diversidade das formas de se viver. Os conceitos de sujeito de
direito e de homem meédio pressupunham uma analise dessas categorias a luz de uma
igualdade formal e ndo material.

O tratamento juridico e social conferido as pessoas com deficiéncia passou pelo carater
de eliminagdo no contexto da Grécia antiga até a Idade Média. Apds, passou-se pela exclusdo
social, pois a partir da ldade Média as pessoas com deficiéncia foram excluidas da sociedade
em casas de internacdo. ApOs as guerras mundiais, em virtude do volume de pessoas que

acabaram adquirindo alguma deficiéncia fisica durante a guerra, a deficiéncia passa a ser

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 32, n.2, p.01-25, 2021 7



Ana Clara das Chagas Souza O exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos por mulheres com
Débora Fernandes Pessoa Madeira deficiéncia mental ou intelectual no Direito brasileiro

tratada de maneira assistencialista, com base no conceito médico de que a deficiéncia é uma
patologia no corpo ou na mente das pessoas (BARBOZA-FOHRMANN; KIEFER, 2020).

A partir da década de 1960 iniciou-se, principalmente, na Inglaterra e nos Estados
Unidos, um movimento social, politico e juridico de questionamento da situacdo em que se
encontravam as pessoas com deficiéncia, ou seja, como elas estavam sendo juridica e
socialmente tratadas (BARBOZA-FOHRMANN; KIEFER, 2020). Paul Hunt, um socidlogo que
era deficiente, foi um dos precursores do modelo social da deficiéncia no Reino Unido e em
1972 uma carta sua ao jornal The Guardian provocou relevante repercussao. Ele mencionava:

Senhor Editor, as pessoas com lesfes fisicas severas encontram-se isoladas em
instituicbes sem as menores condi¢cdes, onde suas ideias sdo ignoradas, onde estéo
sujeitas ao autoritarismo e, comumente, a cruéis regimes. Proponho a formacédo de um
grupo de pessoas que leve ao Parlamento as ideias das pessoas que, hoje, vivem

nessas instituicbes e das que potencialmente irdo substitui-las. Atenciosamente, Paul
Hurt (CAMPBELL apud DINIZ, 2012, p. 14).

Vérias pessoas responderam a Hurt e quatro anos apoés formou-se a Liga dos Lesados
Fisicos contra a Segregacéo (Upias) e, apesar de terem havido outras instituicées para cegos e
surdos que ja questionavam a segregacao, a “Upias foi, na verdade, a primeira organizacao
politica sobre deficiéncia a ser formada e gerenciada por deficientes” (DINIZ, 2012, p. 15). O
modelo social de deficiéncia nasceu desta organizagdo que tinha como um dos seus principais
objetivos desconstruir a ideia de que a deficiéncia era um problema individual, para que fosse
possivel enxerga-la como uma questao eminentemente social.

O principal objetivo da Upias era redefinir a deficiéncia em termos de excluséo social. A
deficiéncia passou a ser entendida como uma forma particular de opressao social, como

a sofrida por outros grupos minoritarios, como as mulheres ou os negros (DINIZ, 2012, p.
17).

O modelo social de deficiéncia entrou na academia como uma proposta que
necessariamente precisava ser interdisciplinar. Os estudos acerca da deficiéncia ndo podiam
se concentrar tdo somente nos saberes biomédicos. A perspectiva social buscava demonstrar
que as pessoas com deficiéncia foram excluidas como sujeito do capitalismo, e é a experiéncia
social do corpo com lesdo que provoca a deficiéncia. Buscava-se demonstrar que 0s
deficientes podiam ser autbnomos e produtivos, ndo bastava segregar e discriminar, era
necessario incluir socialmente os deficientes.

Ocorre que no mesmo contexto o movimento feminista levantou questfes, também
relacionadas com a deficiéncia, que representaram um paradigma mais focado na realidade

das mulheres que cuidam de pessoas deficientes e das proprias mulheres deficientes.
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As tedricas feministas trouxeram a tona temas esquecidos na agenda de discussdes do
modelo social. Falaram do cuidado, da dor, da lesdo, da dependéncia e da
interdependéncia como temas centrais a vida do deficiente. [...]. Ser uma mulher
deficiente ou ser uma mulher cuidadora de uma crianca ou adulto deficiente era uma
experiéncia muito diversa daquela descrita pelos homens com lesdo medular que
iniciaram o modelo social da deficiéncia (DINIZ, 2012, p. 58-59).

A critica feminista deve ser vista como um elemento da constru¢cdo do modelo social de
deficiéncia e ndo como uma oposicado a este modelo. Essa abordagem permitiu que fossem
lancados diversificados olhares sobre o tema, sempre com foco no fato de que a deficiéncia
estd no modo como a sociedade consolida a possibilidade de exercicio de cidadania por
pessoas com lesdes no corpo ou na mente.

Enquanto os te6ricos que compunham o movimento de constru¢cdo do modelo social de
deficiéncia pretendiam conquistar autonomia, espaco para o trabalho, as feministas diziam que
levantar essa bandeira de modo generalizado poderia ser cruel, pois alguns deficientes
possuem lesBes que ndo permitem trabalhar e viver uma vida que a sociedade capitalista
impde como produtiva. Assim, “as tedricas feministas do cuidado consideraram também os
interesses de outros grupos de deficientes: aqueles para os quais a garantia do cuidado era a
principal demanda por justiga” (DINIZ, 2012, p. 67).

A adocédo do modelo social de deficiéncia se consolida com a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) e seu protocolo facultativo, de 2006,
que fora aqui no Brasil internalizada por meio do Decreto 6.949, de 25 de agosto de 2009 e,
mais recentemente, com a promulgacao do Estatuto das Pessoas com Deficiéncia (EPD), a Lei
13.416 de 13 de julho de 2015.

No art. 2° do EPD fica clara a adocdo do modelo social de deficiéncia, porém, esta
legislacdo incorporou este conceito e, de maneira polémica, garantiu as pessoas com
deficiéncia a capacidade civil, a possibilidade de constituir familia — casar, viver em unido
estavel - e a possibilidade de exercicio de guarda em relacdo aos filhos que porventura
viessem a conceber. Esses direitos foram garantidos de modo categérico, parecendo
desconsiderar as criticas ja inseridas pelas teoricas feministas: ha pessoas com deficiéncia
que, em virtude da gravidade de sua leséo, precisam mais da garantia de cuidados qualificados
do que da plena autonomia que, para elas, € inalcancavel.

Diante desse olhar feminista para a experiéncia de se viver um corpo com lesao é que
trataremos da possibilidade de exercicio da maternidade e da sexualidade pelas mulheres com

deficiéncia.
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A INTERSECCAO ENTRE GENERO E DEFICIENCIA

Por meio dos dados do IBGE, percebemos importante parcela da populacdo brasileira
reconhecida como portadora de alguma deficiéncia — fisica, mental e intelectual. Os dados do
Censo de 2010 demonstram que 23,9% da populacédo brasileira possuem alguma deficiéncia —
em torno de 46 milhGes de brasileiros e brasileiras — e 1,4% da populagcéo possui deficiéncia
mental e intelectual.

Refinando os dados desta pesquisa demografica, havia em 2010 o nimero de 2.611.536
(dois milhdes, seiscentos e onze mil e quinhentos e trinta e seis) brasileiros e brasileiras com
deficiéncia mental e intelectual; sendo 1.409.597 homens e 1.201.938 mulheres. Como o objeto
desta pesquisa se refere aos direitos reprodutivos e sexuais das mulheres com deficiéncia
mental, trata-se de 807.879 mil mulheres entre 15 e 64 anos com deficiéncia mental ou
intelectual. (IBGE, 2010).

Como dito nos capitulos anteriores, a conquista das mulheres aos direitos sexuais e
reprodutivos marca a trajetéria de lutas pelas questdes de género. E o género transita pelos
corpos de maneira diferente, no sentido de que ser mulher ndo pode representar tudo que uma
pessoa €. A sua trajetéria como corpo politico sera distinta quando se tem intersecao do estudo
das questdes de género, raca, classe, deficiéncia, dentre outros. Nos dizeres de Judith Butler
(2003, p. 20):

Se alguém ‘é¢’ uma mulher, isso certamente ndo € tudo que esse alguém é; o termo nao
logra ser exaustivo, ndo porque os tracos predefinidos de género da pessoa
transcendam a parafernalia especifica de seu género, mas porque 0 género nem sempre
se constitui de maneira coerente e consistente nos diferentes contextos histéricos, e
porque o género estabelece interse¢Bes com modalidades raciais, classistas, étnicas e
regionais de identidades discursivamente constituidas.

As mulheres com deficiéncia possuem dupla vulnerabilidade, sdo consideradas inaptas
por vivenciarem uma existéncia distinta da que foi padronizada como “normal” socialmente,
além de serem reconhecidas pela sociedade como inaptas para serem mulheres. Nesse

sentido:

A dimenséo social da dupla vulnerabilidade das mulheres com deficiéncia diz respeito a
vivéncias em um meio social no qual mulheres e pessoas com deficiéncia tém uma
posicdo social menos qualificada e experimentam menores possibilidades de
participagdo social e politica, acesso a educacao, a justica, a saude, ao trabalho
regulamentado, a beneficios sociais, a cultura, ao lazer e demais bens sociais que
promovam a equidade de género e o desenvolvimento humano de pessoas com
deficiéncia (NICOLAU; SCHRAIBER; AYRES, 2013, p. 864)

Como ja diziam as tedricas feministas que criticaram a primeira elaboracdo do modelo

social de deficiéncia, a luta por inclusdo das pessoas com deficiéncia deve ter multiplas lentes
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para inclusdo dos multiplos olhares. Isso implica pensarmos no direito garantido as mulheres
com deficiéncia ao pleno exercicio da maternidade e sexualidade com foco na autonomia
dessas, mas também da necessidade individual de cuidado de cada mulher que vivencia a

experiéncia social sob a perspectiva do corpo lesado.
Exercicio de maternidade por mulheres com deficiéncia mental ou intelectual

Em conformidade com a CDPD, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015)
prevé no artigo 6°, que a pessoa com deficiéncia ter4 capacidade civil plena para exercer
direitos reprodutivos, sendo expressos os direitos de decisdo sobre nimero e espacamento
temporal de filhos, bem como de acesso a informacdo adequada sobre planejamento familiar e
reproducdo. O Estatuto prescreve, também, quanto ao direito a salde, que os servicos de
saude publica devem assegurar saude sexual e reprodutiva, incluindo direito a fertilizagéo
assistida. Observa-se que o EPD ndo alinha de forma expressa o exercicio dos direitos
reprodutivos a ideia de paternidade responsavel, que € concepc¢do importante para o
delineamento desse direito. Em contrapartida, a CDPD exprime tal conceito ao reconhecer o
direito de decisdo livre e responsavel a respeito da concepcdo de filhos, namero e
espacamento destes, no artigo 23, 1, b (BRASIL, 2009).

A garantia de capacidade legal para o exercicio da maternidade n&do implica
necessariamente a efetividade e eficacia da norma para o exercicio desse direito de forma
digna e plena. Verifica-se, com base em estudos exploratérios com coleta de dados, na
experiéncia de mulheres deficientes, alguns aspectos entendidos como barreiras sociais que
podem representar desafios para o exercicio da maternidade, relacionados principalmente com
o tratamento no ambito familiar e as construgbes sociais enraizadas sobretudo pela viséo
biomédica da deficiéncia, cujos reflexos se manifestam no comportamento da coletividade e
afetam a vivéncia dessas mulheres.

Nas pesquisas de Nicolau, Schraiber e Ayres (2013) e de Lopes (2018), destacam-se
relatos de vivéncia de mulheres deficientes pautadas em superprotecédo ou rejeicdo familiar,
associados a falta de investimento na educagdo e habilitagdo profissional, condigbes que
notadamente privam de autonomia essas mulheres e as vulneram, na medida em que néao
permitem, muito menos incentivam o desenvolvimento e gozo das suas potencialidades e, pelo
contrario, geram sofrimentos e opressao, ampliando o isolamento e a excluséo social.

O aspecto social é fortemente marcado por concepc¢des enraizadas advindas da
abordagem biomédica da deficiéncia, cujo entendimento € no sentido de que a deficiéncia e a
experiéncia de opresséao a ela associada seria resultado natural da lesao e problema individual
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do deficiente. De acordo com Diniz (2007), a visdo biomédica da deficiéncia, ao ser
compreendida apenas no ambito do tratamento e da reabilitagcdo, reforga a ideia de existéncia
de uma normatividade dos corpos que deve ser buscada. Nao entende, assim, o corpo
deficiente como uma forma singular de se viver, mas, sim, como tragédia pessoal a ser
superada. Pautada em padrbes normativos de produtividade, essa abordagem favorece o
entendimento da deficiéncia como limitagdo, ou ainda, incapacidade.

As generalizacdes originadas da concepcdo biomédica da deficiéncia determinam que
papéis de género historicamente impostos as mulheres sem deficiéncia, como a maternidade,
sdo, em contrapartida, negados as mulheres deficientes, com base na visdo de que seriam
limitadas para exercer esse papel (LOPES, 2018). Assim, se 0 género feminino carrega pelos
padrées normativos patriarcais da sociedade, o “fardo” da maternidade como obrigagéo, a
conjugacdo do género com a deficiéncia, pelos padrbes biomédicos e capacitistas, produz
outra normatividade: que mulheres deficientes sdo incapazes para tal, como se “‘menos
mulheres” fossem.

Nicolau, Schraiber e Ayres (2013) demonstram que a experiéncia da maternidade por
mulheres com deficiéncia é permeada por uma dimensédo de vulneracdo que se caracteriza
pelo ceticismo, em seus meios sociais de vivéncia, de que possam ser capazes de maternar e
cuidar, o que gera uma presséo de enquadramento nas expectativas sociais do que seria uma
“mae adequada’. E possivel compreender que essas visdes generalistas e discriminatorias em
relacdo as mulheres com deficiéncia tendem a retroalimentar o comportamento familiar ja
citado como barreira de desenvolvimento de potencialidades. A familia, primeiro eixo de
socializagdo do individuo, tem propenséo a refletir em alguma escala as construcdes sociais.

O direito de exercer a maternidade, enquanto direito reprodutivo, compreende a
possibilidade de escolha livre, responsavel e autbnoma a respeito do planejamento familiar, de
forma segura e com acesso as informacgdes adequadas para tal, além da garantia de que essa
escolha seja feita sem influéncia de nenhum tipo de coacdo, violéncia ou discriminagéo.
Questiona-se se estas sdo condicfes possiveis para o maternar de mulheres deficientes no
ambito mental ou intelectual que sédo vulnerabilizadas quanto a sua autonomia como ser,
dentro da familia e na comunidade em que se inserem, isto €, socializadas para corresponder a
papeéis de incapacidade e restri¢cdes.

Ha, também, uma dimenséo socioestrutural de vulneracdo das mulheres com deficiéncia
que pode ser identificada pela invisibilidade desse grupo na politica de saude publica da
mulher. Santos et al (2013) salienta que, embora se pretenda a ideia de saulde integral, a

politica publica nacional de saude da mulher ndo aprofunda e ndo positiva direcionamentos
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especificos as deficientes, o que seria necessario para contemplar sua diversidade, que ndo se
perpetuassem situacdes de vulneragcdo no acesso aos servicos de saude de forma digna.
Destaca-se a importancia desse acesso para o gozo das potencialidades, de forma autbnoma,

de mulheres com deficiéncia:

Quando recebem orientacdes sobre a sua salde e informacgdes sobre como viver com as
modificacdes do seu corpo, as mulheres com deficiéncia podem se sentir capazes de
tomar o controle de sua vida, buscando o respeito e apoio das pessoas. Na vivéncia de
boa saude, uma mulher com deficiéncia, passa a gozar de um bem-estar amplo. Por
isso, ha que se desfazer os obstaculos que impedem a oportunizagdo de uma boa
vivéncia de saude para a mulher (SANTOS et al, 2013, p. 4779).

No mesmo sentido, é alarmante a diminuta quantidade de dados no Brasil sobre
mulheres com deficiéncia e sobretudo com deficiéncia mental ou intelectual. Os dados que
temos disponiveis se referem a quantidade de mulheres deficientes que ha no Brasil, mas nao
h&a mencao acerca do exercicio de maternidade por elas, relacionado com a qualidade de vida
das mesmas. Essa falta ja se demonstra problemética uma vez que é demonstrativa da
invisibilizacdo desse grupo e impacta na estruturacdo - ou nédo - de politicas publicas eficientes
e gque promovam a necessaria autonomia para exercicio de direitos, como a maternidade.

Elementos, também, relevantes para a analise sdo as premissas da segunda geracédo do
modelo social da deficiéncia, vinculada as criticas feministas sobre o primeiro modelo. Uma das
perspectivas dos estudos feministas sobre a deficiéncia é ndo desconsiderar a experiéncia da
leséo, ou seja, embora o conceito de deficiéncia demonstre ser constituido sobretudo com base
nas barreiras sociais, a vivéncia subjetiva do corpo lesado em suas particularidades e
diversidades ndo pode ser suprimida por um ideal de independéncia genérico a ser alcancado
com a eliminagéo de tais barreiras. Ndo se deve ignorar a existéncia de dores, sofrimentos e
limitacdes do corpo lesado que, em muitos casos - no que € possivel dar alguma énfase as
deficiéncias mentais e intelectuais de maior gravidade - ndo permitirdo uma vida tida como
independente nos moldes de produtividade da sociedade. As teéricas feministas propunham
que essas subjetividades da deficiéncia fizessem parte, ainda, da pauta politica, ndo sendo
cerceadas ao ambito privado.

A pesquisa de Lopes (2018) aborda uma significacdo construida socialmente, marcada
pela visdo biomédica da deficiéncia que atravessa a experiéncia de maes deficientes: a
suposta ideia de superacdo. Demonstra que os discursos de superacao partem de uma légica
meritocratica e que atribuem ao deficiente - enquanto responsabilidade individual - o dever de
superar a leséo e realizar atividades no padrao normativo das pessoas nao deficientes, como

simbolo de grandiosidade e em refor¢o ao ideal de independéncia. Em relagcédo ao exercicio da
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maternidade, sobre 0s conceitos que marcam essa Vvisao de superagao, questiona-se: somente
mulheres que puderem maternar e exercer cuidado em alto nivel de produtividade e
independéncia seriam dignas da maternidade?

Outra premissa do debate feminista a respeito da deficiéncia é a interdependéncia
enquanto valor humano, fundamentada na reflexdo de que todos - deficientes ou nao - tém
relagbes de dependéncia em algum nivel na vida social e assim, pautando a garantia de
cuidado, também, como demanda por justica (DINIZ, 2007, p. 67).

Araujo e Aiello (2013) destacam a relevancia das redes sociais de apoio as mulheres
com deficiéncia intelectual e analisam a existéncia de conjunturas dificeis na questdo: redes
sociais diminutas, em comparacdo a média de pais sem deficiéncia, constituidas de forma
predominante por familiares e quase somente na forma de apoio pratico/material, sendo, ainda,
contundente a tendéncia ao isolamento social dessas mulheres. Salientam a necessidade de
estudos e politicas que favorecam a expansdo das redes de apoio e de suas formas
(abarcando, também, substancialmente o apoio emocional e recursos por meio de
informacdes/aconselhamento e companhia/interacdo social positiva). Apontam, ainda, que a
composicdo das redes sociais de apoio das méaes com deficiéncia intelectual carece de
servicos de apoio formal e profissional.

Incluem a analise da experiéncia de desvalorizacdo do cuidado sobretudo naquele que é
exercido pela rede de apoio familiar, visto que mesmo sendo fundamental ndo € um trabalho
pago e é, muitas vezes, gerador de sentimentos de desanimo, esgotamento e afins. Destaca-
se, assim, a necessidade daqueles que fornecem apoio de também receberem apoio nessa
funcdo, devendo os servicos publicos terem abordagem sistémica, abarcando, além da méae
deficiente, outros envolvidos no cuidado, essencialmente, a familia.

Ainda quanto a questéo do cuidado, algumas mulheres terdo mais necessidades do que
outras, conforme suas circunstancias individuais da lesdo, bem como do contexto social em
que se inserem, de interdependéncia na forma de redes de apoio mais amplas e intensas, para
que seja possivel o exercicio da maternidade. Reforca-se a necessidade de programas
politicos que envolvam a diversidade e singularidade na deficiéncia, a partir de servicos
individualizados.

O apoio a maternidade de mulheres com deficiéncia tem relevancia, inclusive, para a
concretizacdo da paternidade responsavel, componente do direito reprodutivo, uma vez que a
assisténcia ao exercicio da maternidade contribuir4 para que sejam dadas condi¢des de vida
dignas, inclusive aos filhos. A CDPD, no artigo 23.2 (BRASIL, 2009) alude a essa ideia,

prescrevendo que o Estado deve assegurar os direitos e responsabilidades da pessoa com
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deficiéncia relativos a guarda e custddia de criancas, havendo prevaléncia do melhor interesse
do menor, de modo que o Estado tem funcéo de garantir assisténcia para o exercicio dessas
responsabilidades. Esse aspecto ndo €, todavia, contemplado e esmiucado no Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia.

Com base na reflexdo dos aspectos levantados, sobre a efetividade das normas
juridicas referenciais para esse trabalho para a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos,
entende-se que ¢é insuficiente tratar o individuo de forma genérica e abstrata. As
especificidades da deficiéncia de cada mulher intelectual ou mentalmente deficiente devem ser
consideradas para a andlise de sua possibilidade de exercer o direito reprodutivo da
maternidade de forma auténoma, livre, responsével e sem ferir a dignidade inerente a pessoa.

Essas particularidades a serem tratadas ndo sdo somente a respeito da patologia ou
impedimento mental ou intelectual em si, mas, também, sobre a experiéncia da deficiéncia em
sociedade para que se determine a possibilidade de exercicio do direito com pleno gozo de
suas potencialidades individuais. Ajusta-se aqui com a ideia de que os direitos sexuais e
reprodutivos sdo garantidos em termos de poder para tomar decisbes baseadas em
informacfes adequadas e recursos para executar tais decisées de modo seguro. Assim, trata-
se, nao apenas, do campo das escolhas pessoais, mas sim das condicbes que possibilitem o
exercicio, isto €, o conjunto de direitos sociais (CORREA, PETCHESKY, 1996, p. 149).

Em se tratando de mulheres deficientes, um grupo historicamente privado de direitos, e
diante da perpetuacdo de opressfes familiares, sociais e estruturais, depreende-se que sem a
garantia das condi¢des devidas de acesso a saude, educacdo, trabalho, lazer e assisténcia as
mulheres com deficiéncia e suas redes de cuidado, inviabiliza-se que o exercicio da
maternidade por mulheres com deficiéncia mental ou intelectual seja exercido com preservacao
da dignidade humana e de forma plena.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) contempla, também, a
responsabilidade do poder publico de garantia de dignidade da pessoa com deficiéncia,
principio tutelado constitucionalmente enquanto fundamento do Estado Democratico de Direito.
A autonomia conferida pela legislacdo por meio da capacidade plena para exercicio de direitos
reprodutivos ndo pode ser desvinculada da dignidade humana, entendida nos espectros da
mulher deficiente intelectual ou mental para que tenha uma vida com condicbes de
desenvolvimento livre do projeto de vida no que se refere a maternidade, bem como da
eventual prole, ajustando-se a ideia de paternidade responsavel. “Nao ha como se obter
autonomia, do ponto de vista contemporaneo, sem tutelar os direitos humanos mais basicos
para todos, sem distingao” (MENDES, 2019, p. 88).
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Ressaltamos que ndo se questiona a capacidade da mulher para exercer a maternidade
no ambito do desenvolvimento de suas potencialidades; esta ndo se coaduna, no presente,
com discursos enraizados de discriminacdo e capacitismo em torno da deficiéncia, mas,
questiona-se, de fato, a capacidade de o Estado e da sociedade possibilitar a garantia dos
direitos previstos na CDPD, de forma eficaz, sem retirar a liberdade e possibilidade de
autonomia das mulheres com deficiéncia intelectual ou mental, preservando, ainda, ou

permitindo a vivéncia de dignidade humana destas mulheres e de eventuais descendentes.

Exercicio da sexualidade por mulheres com deficiéncia mental ou intelectual

Embora ndo haja mencéo expressa a categoria de direitos sexuais ha CDPD, tal como
em relacdo aos direitos reprodutivos, o EPD (BRASIL, 2015), em seu artigo 6°, inciso I,
garante, manifestamente, as pessoas com deficiéncia a capacidade plena para exercicio dos
direitos sexuais. Prevé, quanto ao direito a saude, no artigo 18, respeito a orientacdo de género
e atencdo sexual no ambito de acdes e servicos de saude publica destinados as pessoas com
deficiéncia. Salienta, também, que o instituto da curatela ndo abrange os direitos de disposicéo
sobre o proprio corpo e sexualidade, uma vez que alcancard somente as relacdes patrimoniais
e negociais (artigo 85, 81°). Ademais, confere ao Estado, a familia e & sociedade o dever de
assegurar a efetividade dos direitos relativos a sexualidade, no artigo 8°, evidenciando que a
escala de efetividade dos direitos se d& na realidade social em que se insere a pessoa com
deficiéncia. Assim, a possibilidade de exercicio das garantias legislativas quanto aos direitos
sexuais de uma mulher com deficiéncia mental ou intelectual na realidade brasileira, sera
também marcada pelas condi¢cdes socioestruturais, que estardo refletidas na esfera familiar.

Maia e Ribeiro (2010) esclarecem ser a sexualidade um fendbmeno amplo,
compreendendo a manifestacdo de desejos e erotismo representada em diversos tipos de
relacdes e potencial em todas as pessoas. Além disso, sua expressao sera influenciada por
elementos culturais, na familia e na comunidade que cerca o individuo e, até mesmo, politicos
e religiosos.

Sobre a complexidade da vivéncia sexual, entende-se que nao é restrita somente as
dimensdes bioldgicas - vinculadas a genitalizacdo e procriagdo, devendo ser analisada como
elemento inerente que constitui a integralidade do ser humano em seu desenvolvimento, e
assim, tende a ser balizada pelos valores socioculturais (REGIS, 2013). Desse modo, a
sexualidade envolve também, além das praticas sexuais, expressdo de emocoes,

relacionamentos com o outro e si proprio (autopercepcao), além de género, valores, afetos.
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Tomando-se por base o conceito amplo de sexualidade, determinado pela cultura,
entende-se que as construgcdes sociais vigentes serdao formadoras de padrées normatizadores,
que, impostos, afetam as nocdes do que € ser mulher e ser deficiente em nossa sociedade,
bem como do que é uma sexualidade “normal”. A sexualidade foi construida historicamente por
meio de padrdes repressores de sua expressao (MAIA, RIBEIRO, 2010).

Aponta-se na construcdo histérica da sexualidade de deficientes a existéncia de mitos,
enguanto crencas generalizadoras sem fundamento e que levam as compreensoées limitantes e
estereotipadas da questdo. Tais mitos se enquadram como formas preconceituosas de
visualizar a sexualidade de deficientes, originadas da ideia de anormalidade, enquanto estigma
definidor da pessoa em tal condicdo. Evidentemente, a perpetuacdo dessas visOes se reflete
no ambiente familiar por meio do controle repressivo quanto a manifestacdo de sexualidade de
deficientes e em comunidade pode ser limitadora das potencialidades de relacbes afetivas
dessas pessoas, propiciando ambientes de discriminacdo ou dominacdo desfavoraveis a
liberdade e integridade da pessoa com deficiéncia (MAIA; RIBEIRO, 2010).

Maia e Ribeiro (2010) descrevem concepcdes sociais quanto as pessoas com
deficiéncia e sua sexualidade. Um dos mitos é a ideia de que seriam assexuadas e, assim,
desprovidas de sentimentos, desejos e necessidades sexuais. Demonstram que essa
perspectiva que ignora a sexualidade de deficientes pode trazer prejuizos relacionados com a
negligéncia em relacao aos cuidados contra situacfes de abuso e omissao ao direito de acesso
a educacéo sexual. Entende-se que esse viés educativo seria imprescindivel para que pessoas
com deficiéncia possam gozar de sexualidade plena, saudavel e responsavel, com menor risco
de violéncias e abusos.

Outro mito explicitado por Maia e Ribeiro (2010), é de que pessoas com deficiéncia sédo
hiperssexualizadas, tendo desejos exacerbados e incontrolaveis, manifestados de forma
pervertida. Essa crenca deriva da percepcao de atos de exteriorizacado do desejo e sexualidade
inadequados em relacdo aos comportamentos padronizados socialmente. Isso tende a
acontecer justamente devido a pretensédo de excluir a dimensdo da sexualidade das pessoas
deficientes, que confere a estas poucas informacgdes a respeito da questdo e restringe suas
oportunidades de socializacdo. Os autores dédo destague a esse tipo de concepcao voltada as
pessoas com deficiéncias mentais ou intelectuais.

Nota-se assim, que tais crencas generalizantes e limitantes sobre a sexualidade de
pessoas com deficiéncia, ainda que aparentemente contraditérias, inter-relacionam-se de modo
que se retroalimentam. Com base no preconceito que dessexualiza corpos deficientes, sao

geradas restricoes (de informacdes e oportunidades) que propiciam comportamentos tidos
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como inadequados em relacdo as regras sociais, reforcando outros preconceitos. Todavia,
esses comportamentos sexuais desviantes, dos quais podem-se citar, como exemplo,
manifestacfes de sexualidade publicas, ndo tém base determinada pela individualidade, pela
experiéncia bioldgica da deficiéncia, mas, sim, forte vinculacdo comunitaria e familiar no
desenvolvimento do individuo de tal natureza

Destaca-se, também, os mitos descritos por Maia e Ribeiro (2010) quanto as ideias de
que pessoas com deficiéncia sdo incapazes de despertar desejos em outros, de construir
relacbes amorosas e sexuais estaveis e de usufruir do sexo. Essas perspectivas de
incapacidade de pessoas com deficiéncia remetem ao modelo biomédico da deficiéncia que,
como j4 tratado, reafirma uma normalidade dos corpos a ser buscada e de padrdes de
funcionalidade e produtividade para estes. Além disso, apontam os pesquisadores que essas
ideias se vinculam aos significados sociais historicamente construidos que afetam toda a
sociedade, vinculando a ideia de sexualidade a determinados modelos de praticas sexuais,
corpos, desempenho e estética, sem 0s quais 0 exercicio da sexualidade ndo € reconhecido,
sendo alvo de preconceitos.

Inegavel € que tais crencas generalizadoras podem trazer prejuizos ao exercicio de
sexualidade por pessoas com deficiéncia sobretudo por intervir nas representacdes da familia
de pessoas com deficiéncia a respeito do tema, levando aos comportamentos de
superprotecdo, opressdo e isolamento. Entende-se que, conjugado ao fator de género, o
contexto de opressdo familiar e social tende a ser ainda mais acentuado, considerando os
elementos jA examinados a respeito dos papéis sociais conferidos as mulheres pelo
patriarcado, os dificeis avancos da luta feminista a respeito dos direitos sexuais femininos, bem
como o contexto histérico de vulneracéo das pessoas com deficiéncia. E possivel inferir que o
exercicio da sexualidade por mulheres com deficiéncia mental ou intelectual é afetado por
barreiras socioculturais, limitando seus potenciais de autonomia em relagéo a sexualidade.

Constatou-se, nos estudos de Nicolau, Schraiber e Ayres (2013) com mulheres
deficientes mentais ou intelectuais a caréncia de acesso as redes sociais para além da familia,
ou seja, para o lazer e possibilidades de relacionamentos afetivo-sexuais enquanto dimensao
social de vulneragéo de direitos dessas mulheres. Aponta-se a falta de espacos de convivéncia
e socializac&o receptivos a essas mulheres, que nao as instituicbes especializadas de cuidado,
0 que representa restricdo das potencialidades de inclusdo social por meio da construcao de
afetividade e relacionamentos. A insercdo social sobretudo pelo incentivo de familiares a

socializacdo e relacbes interpessoais traz elementos de grande relevancia para a
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desconstrucao de estigmas e para a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia (MAIA,
RIBEIRO, 2010).

Em outra perspectiva, no ambito da sexualidade de mulheres com deficiéncia, €
também, ponto de destaque para a atencdo da sociedade e do Estado a questdo dos abusos
sexuais, de modo que a autonomia ndo deve ser confundida com desprotecéo.

A CDPD (BRASIL, 2009), em seu artigo 16, normatiza a respeito da responsabilidade
estatal em prover por meios administrativos, legislativos, educacionais, sociais e outros a
prevencdo contra qualquer forma de abuso e violéncia que possam sofrer pessoas com
deficiéncia, incluindo as questdes relacionadas ao género. O artigo 5° do EPD (BRASIL, 2015)
e seu paragrafo Unico estabelecem que as pessoas com deficiéncia, especialmente, aquelas
tidas como mais vulneraveis, dentre as quais se incluem mulheres, devem ser protegidas de
qualquer forma de exploracéo, violéncia, opressao e tratamento degradante. Contemplam-se
assim, de forma geral, as previsbes de tais diplomas legislativos quanto ao abuso sexual de
mulheres com deficiéncia e a devida protecéo contra tal situacao.

Identificam-se abusos sexuais de mulheres com deficiéncia mental ou intelectual como
realidade brasileira, sendo um dos elementos ocasionadores de tal cenario a falta de repertério
dessas mulheres para reconhecerem e se autoprotegerem em contextos de risco de abuso.
Esse elemento tem grande vinculagdo com a falta de acesso a educacdo de qualidade que
inclua, precocemente, educacdo sexual, de modo a fornecer repertério de habilidades de
autoprotecdo (reconhecer risco, expressar ndo consentimento, romper com a situacao fatica,
reportar a ocorréncia, solicitar apoio) para situacdes potencialmente abusivas sexualmente
(MAIA, RIBEIRO, 2010; FERRARI, 2016).

Verifica-se, assim, uma relacdo reciproca de autonomia e protecdo no que tange a
educacao sexual de mulheres com deficiéncia mental ou intelectual, de forma adaptada as
suas necessidades e potencialidades.

No viés da protecdo estatal, deve ser considerado o Estado Democratico de Direito
como fundamentado na dignidade humana que € alicerce, igualmente, da autonomia corporal,
de modo que cabe ao Estado a tutela de questdes existenciais da esfera intima e privada na
medida em que atue como garantidor de dignidade humana e, assim, mantenha a integridade
fisica e psicoldgica da pessoa, prevenindo-a de sofrer prejuizos nessa esfera (MENDES, 2019,
p. 99).

Ressalta-se sobremaneira que se entende aqui protecdo no sentido preconizado por
Schramm (2008), como oferta das condi¢cbes necessarias ao individuo vulnerado para que

esse possa exercer autonomia pessoal e gozo de direitos como potencializador das
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capacidades. Desse modo, ndo se confunde com uma atitude paternalista, aquela que,
segundo o autor, manifesta-se, por vezes, com infantilizagdo ou “sufocamento” do individuo,
minando suas capacidades e liberdades e o tornando sempre dependente de escolhas alheias
para sua propria vida. A atitude paternalista pode configurar impedimento de uma vida com
dignidade humana a mulher com deficiéncia mental ou intelectual, tida como grupo vulnerado

ao qual se dedica esta pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussbes aqui trazidas buscam ultrapassar uma andlise meramente formal e
abstrata sobre as normativas que garantem os direitos sexuais e reprodutivos de mulheres com
deficiéncia. Tem-se, portanto, um estudo critico, em que se propde “[...] 0 desapego a pretensa
neutralidade juridica em busca de envolvimentos mais comprometidos com as vivéncias
concretas. ” (MATOS, OLIVEIRA, p. 13, 2016).

Sobre as conquistas juridicas dos direitos sexuais e reprodutivos femininos,
compreende-se como relevante a evolugéo interpretativa no plano dos Direitos Humanos sob
tal otica. No Brasil, com alicerce na luta feminista, foram alcancados significativos avancos a
partir da Constituicdo Federal de 1988. Ainda que ndo haja reconhecimento expresso dos
direitos sexuais na normativa, sua tutela € garantida por meio dos tratados internacionais
assinados pelo pais. No contexto em que se formulou a Constituicdo, ndo havia sido
contemplado ainda o exercicio desses direitos por mulheres deficientes.

O tratamento juridico formal das pessoas com deficiéncia também evoluiu no Brasil,
conforme o0s parametros constitucionais democraticos e igualitarios, ao recepcionar na
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2009) e no Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia (2015) o conceito social da deficiéncia, compreendendo-a nao so
no aspecto da lesdo ou patologia individual, mas como a conjugacdo da singularidade do
individuo com as barreiras sociais impostas a ele. Assim, a deficiéncia reside, de fato, no grau
de inclusdo dessas pessoas em sociedade.

Embora o reconhecimento expresso do modelo social da deficiéncia na CDPD e no EPD
seja uma demarcacgao notoria, que permitiu avancos em relacado a anterior interligacao juridica
entre 0s conceitos de deficiéncia e incapacidade, de viés excludente, ha de se considerar que
as discussdes promovidas pelo feminismo quanto ao modelo social da deficiéncia, na chamada

segunda geracédo, nao foram agregadas a essas legislacoes.
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Nota-se, assim, que as normativas desconsideram as experiéncias plurais da lesdo, ao
excluir as perspectivas do cuidado e interdependéncia, que constituem a realidade de algumas
mulheres com deficiéncias e das pessoas que exercem o cuidado. Além disso, pode ser
considerada perversa para a experiéncia de mulheres com deficiéncias mentais ou intelectuais
a vinculacdo de seus direitos ao padrédo normativo de independéncia e produtividade
capitalista, quando lhes falta condicdes minimas de dignidade e cuidado, em vista da injustica
social. A formulacdo genérica da capacidade, ao desconsiderar outros fatores e condicdes
sociais, induz a um ideal de autonomia que néo se materializa na realidade dessas mulheres.

Matos e Oliveira (2016) propdem uma abordagem complexa dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia, que considera para além dos avangos normativos o ainda presente
cenario de exclusado social das pessoas com deficiéncia, relacionado com a falta de recursos
materiais e imateriais para a efetivacdo de direitos.

A CDPD (BRASIL, 2009), em seu preambulo, valida o processo de vinculagdo, uma vez
que reconhece a relevancia da acessibilidade aos diversos meios e condi¢des sociais para
possibilitar o pleno gozo de direitos humanos e liberdades fundamentais. Admite, também,
como fato que a maioria das pessoas deficientes vive em condi¢cdes de pobreza, o que gera
impacto negativo em sua vida, sendo uma necessidade critica lidar com isso.

Ainda, quanto ao enfoque critico e complexo dos direitos positivados as pessoas com
deficiéncia, na busca pela efetivacdo da dignidade humana desse grupo, ressalta-se a
importancia de uma visao interseccional sobre a questao, para abranger as peculiaridades das
vivéncias diversas:

Aproximar a analise de cada grau de exclusdo € importante, portanto, para desmitificar a
abstracdo que torna impotente qualquer iniciativa que, efetivamente, compromete-se a
competir por um espago concreto de vida afirmada aos marginalizados. Neste sentido, a
deficiéncia fisica, psiquica e intelectual é claramente sentida de uma maneira mais
impactante por uma determinada parcela da populagdo. (MATOS; OLIVEIRA, p. 20,
2016)

Nesse sentido, a presente pesquisa reconhece a conjugacédo de género e deficiéncia
como fator de dupla vulnerabilidade. Mulheres com deficiéncia intelectual ou mental séo
vitimas, como as outras, das opressfes sociais que estabelecem papéis normalizadores de
género e, além disso, da descrenca social de que possam exercer, até mesmo, determinados
padrdes, visto que sao tidas, muitas vezes, como incapazes de serem mulheres e exercerem a
maternidade. Assim, a analise dos direitos sexuais e reprodutivos, aqui tidos de forma
representativa como maternidade e sexualidade, deve considerar a dupla vulnerabilidade e
buscar abranger as multiplas vivéncias, tanto nas experiéncias de privacdes de condi¢cbes para

exercer autonomia quanto na perspectiva das vivéncias de cuidado e interdependéncia.
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Verificou-se, com base na revisdo integrativa de estudos com coleta de dados, a
existéncia de condi¢des de vulneracao social na vivéncia das mulheres com deficiéncia mental
ou intelectual que séo 6bices ao exercicio de direitos sexuais e reprodutivos: contextos de
opressao e superprotecao familiar e excluséo e perpetuacao de preconceitos na vivéncia social
que tende a ser limitada. Ademais, a vulneracdo se da, também, pela invisibilidade na
macroestrutura social que se reflete na falta de dados para andlise de suas condi¢des de vida e
politicas publicas que as contemplem promovendo a dignidade necessaria para a autonomia na
realizacdo de escolhas, bem como para sustentar as relacfes de cuidado que permitem sua
vivéncia individual ou até mesmo as vivéncias de maternidade, em relacao a eventual prole.

Diante dessas reflexdes, alinhamo-nos com a ideia de que seja imprescindivel “[...]
radiografar as impoténcias das estruturas sociais e institucionais, explicitando as raizes da
dificuldade de se recepcionar a diversidade representada pelo que se denomina deficiéncia”
(MATOS, OLIVEIRA, p. 20, 2016). Destarte, consideramos que o presente trabalho representa
um ponto de partida. Constata-se a necessidade de pesquisas com coleta de dados para
evidenciar qual é a realidade familiar e social dessas mulheres com deficiéncia, que estéo
formalmente contempladas pelas garantias para exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos.
Também é necesséaria a andlise pela perspectiva feminista do cuidado, pesquisas que
investiguem quem s&o essas pessoas que exercem o cuidado e quais as condicdes a que elas
estdo submetidas, o que também tera influéncia na possibilidade de exercicio dos direitos

garantidos as pessoas com deficiéncia no gozo maximo de suas potencialidades.
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