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Resumo

Como o envelhecimento foi narrado na revista Oikos em 40 anos de existéncia? Esta foi a pergunta que norteou o
trabalho que tem como estratégia de investigacdo a pesquisa documental. Estudamos os textos do periddico e o
percorremos de seu lancamento, em 1981, até 2021. No trajeto encontramos 43 artigos que abordam a tematica
do envelhecimento e a velhice em si, a partir dos descritores mais comuns: “idoso”, “envelhecimento” e “relagbes
intergeracionais”. O primeiro artigo aparece uma década depois, em 1994. Mas a partir de 2016 todas as edi¢Bes
tém pelo menos uma publicacdo sobre a temética, diversificando os assuntos, inicialmente de moradia e
demografia, a politicas publicas e percepcdo dos idosos sobre essa etapa de sua existéncia, indicando as
perspectivas em 40 anos de existéncia da Oikos. As palavras-chave dos artigos sedimentam os territérios do
envelhecimento que compdem a revista.

Palavras-chave: Territorios. Envelhecimento. ldoso. Revista Oikos

Abstract

How's aging being portrayed at Oikos magazine through 40 years of its existence? That was the question that
guided this paper using the documentary research as a strategy. We worked through the journal from its beginning,
from 1981 until 2021. In our research, we found a total of 43 articles that addressed aging and the old age itself,
from the most common keywords such as "elder", "aging", and "intergenerational relationship". The earliest article
first appeared a decade after the beginning of the magazine, in 1994, but since 2016 all editions of the magazine
had at least one paper about that topic, diversifying the matter, from housing to demography at the beginning of
public politics, thus showing the perspectives worked over 40 years of Oikos’ magazine existence. The keywords of

the articles showed us the way of the territories of aging that composed Oikos magazine through 40 years.

Kaywords: Territories. Aging. Elder. Oikos Magazine.

Resumen

¢,Como se ha narrado el envejecimiento en la revista Oikos en sus 40 afios de existencia? Esta fue la pregunta
que orientd este trabajo, cuya estrategia de investigacién es la documental. Revisamos la revista y la cubrimos
desde su lanzamiento, en 1981 hasta 2021. En el camino, encontramos un total de 43 articulos que abordan el

tema del envejecimiento y la vejez en si, basados en los descriptores mas comunes "anciano”, " envejecimiento
"y" relaciones intergeneracionales”. El primer articulo aparece incluso una década después, en 1994. Pero a partir
de 2016, todas las ediciones cuentan con al menos una publicacién sobre este tema, diversificando los mismos,
desde la vivienda y la demografia en sus inicios hasta las politicas publicas y la percepcion de las personas

mayores sobre esta etapa de su existencia, indicando asi las perspectivas trabajadas a lo largo de los 40 afios de
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vida de la revista Oikos. Las palabras clave de los articulos encuestados allanan los territorios envejecidos que
componen la revista Oikos en sus 40 afios de existencia.

Palabras clave: Territorios. Envejecimiento. Anciano. Revista Oikos

INTRODUCAO

Quem expressa melhor o envelhecimento como tema académico? Uma das perguntas
que orientaram a investigacdo ao percorrer os 40 anos da revista Oikos®. Constatou-se que,
além do envelhecimento ser feminino, as mulheres, com frequéncia, mais os estudaram, a
partir das proprias praticas, comprovando a feminizacao da velhice. Os homens séao autores de
13 artigos, mas as mulheres marcam presenca em praticamente todas as 43 publicacdes,
exceto em um Unico artigo, publicado em 2021 por pessoa do sexo masculino, como autor. A
maioria dos artigos tem mais de uma autora, o que aumenta o numero de mulheres refletindo
sobre o envelhecimento. As publicacbes sao predominantemente de mulheres. Sera o
envelhecimento territério feminino na Oikos?

Em relacdo ao local de formacdo académica dos autores, principalmente de 1981 a
2010, as instituicbes académicas do estado de Minas Gerais apresentam maior destaque,
especialmente a Universidade Federal de Vicosa (UFV). Instituicdo que mais tem artigos
publicados no periodico, por estar vinculada ao Departamento de Economia Doméstica, curso
predominantemente frequentado por pessoas do sexo feminino. Ao pesquisar esse campo,
verificou-se a endogenia académica, expressa na producdo bibliografica sobre o
envelhecimento. Berelson, em 1960, definia o termo resultante de uma pratica de contratacédo
das universidades dos préprios doutores. Permaneceriam na instituicdo em que estudaram,
para trabalhar durante toda a carreira. Ainda segundo o autor, a endogenia académica tende a
ser caracteristica das elites universitarias e surge durante as fases iniciais do desenvolvimento
dos sistemas de ensino superior.

Os efeitos da pratica, de acordo com alguns estudos, entre eles o de Horta (2013), sdo
mais prejudiciais do que benéficos quando o0s sistemas de ensino superior estdo
amadurecidos. E promovem a inércia institucional, provincianismo e isolamento intelectual,
embora Horta reconhecga que as carreiras cientificas e académicas se transformaram nas seis
tltimas décadas. De acordo com Horta, Sato e Yonezawa (2011), a pratica da endogenia
académica € inevitavel nas fases iniciais do desenvolvimento dos sistemas de ensino superior,

pois permite elaborar rapidamente a capacidade de ensino e pesquisa, além de promover

* Oikos: Revista Brasileira de Economia Doméstica. Assim foi criada, com o mesmo titulo até 2010, quando mudou
para Oikos: Familia e Sociedade em Debate. Neste artigo a denominaremos apenas revista Oikos.
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estabilidade, melhoria de crencas compartilhadas e consolidacdo de agendas colaborativas.
Ocorreu com o curso de Economia Doméstica da UFV, com viés social e interdisciplinar, cuja
graduacéo foi criada em 1952, a terceira mais antiga daquela universidade. O objeto de estudo
é a familia, tema que se destaca no levantamento de dados das primeiras publicacdes,
especialmente de 1994 a 2010. O Programa de P6s-Graduacdo em Economia Doméstica esta
vinculado ao Departamento de Economia Doméstica (DED) e ao Centro de Ciéncias Humanas,
Letras e Artes (CCH) da UFV, reunindo cursos de Mestrado (implantado em 1982) e Doutorado
(final de 2013), ampliando pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Os dados revelam que varios autores desenvolveram estudos académicos na instituicdo
em que publicaram os resultados das pesquisas. O que ndo se sabe pelos dados identificados,
pois tampouco € objeto deste estudo, é se foram contratados pela instituicdo apos a titulacéo.
Apesar de Braga e Venturini (2013) registrarem que a endogenia académica € prejudicial a
dindmica de producéo de conhecimento, como a disciplinaridade atualmente é encarada como
problema, concordamos com Horta, Sato e Yonezawa (2013): a pratica da endogenia é
inevitavel e até desejavel no inicio do desenvolvimento de determinada area do saber. Ainda a
respeito da filiacdo dos autores publicados na Oikos, destacam-se a Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Instituto Federal de Minas
Gerais (IFMG) e Barbacena. Em relacdo a universidades além do territério mineiro, as
instituicbes com publicagbes na revista se concentram principalmente na Regido Sudeste
(UFRRJ, USP, PUC-RIO) e da Regido Nordeste (UFC E UFRPE). Por fim, na historia da revista
foi possivel observar artigos em que pesquisadoras de universidades brasileiras dividiram a
autoria com pesquisadoras de instituicbes internacionais, como a University of Texas Medical
Branch at Galveston (UTMB) e a Universidade de Lisboa (ULISBOA).

A pergunta que agora nos persegue €: de quais territorios do envelhecimento tratam
esses autores? Para responder, as publicacdes foram reunidas em territérios do
envelhecimento pavimentados pelas palavras-chave observadas na nuvem que compde 0s
artigos desde o surgimento da revista. Deve-se lembrar que as edigcbes de 1994 a 2010,
publicacdes digitalizadas, estdo em periodo historico de diversas conquistas em relacdo a
direitos e politicas publicas sobre o envelhecimento. Nas de 2011 a 2021 — as edigbes
passaram a ser online e de acesso livre - se pressupde que os direitos foram de maior

conhecimento publico.
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Gréfico 01 — Palavras-chave encontradas nas edicfes de 1994-2021
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ENVELHECIMENTO COMO TERRITORIO DE FRAGILIDADES

Na primeira década da Oikos, o0 envelhecimento ndo € objeto de estudo, o que
acontecera somente em 1994, com Mergulhando na memdria: histéria de uma vida de quase
um século, de Goicochea e Oliveira, resenha de um livro com o mesmo titulo. Relatam-se as
caracteristicas e modificacdes econémicas, politicas e culturais vivenciadas por Seu José do
Amaro, narrador da cultura da Zona da Mata de Minas Gerais, a partir da histéria oral e
depoimentos de sua vida, como primeiro membro da linha ascendente da familia Amaro, que
se formou e desenvolveu na &rea rural. Na escrita, que adentra os territérios do
envelhecimento, a partir do territério constata-se a relacdo entre desenvolvimento social,
aumento da expectativa de vida e tempo histérico, marcando os diversos territorios do
envelhecimento explorados no trabalho, resultando igualmente em um mergulho na memdria
da Oikos.

Mafra e Wong (2013) convidam a entrar nesses territorios quando, no artigo intitulado
Profile of research on elderly people in Brazil. Considering such knowledge, how should social
policies for elderly people be developed? A reflection based on capes database (1988-2009),
analisam o envelhecimento. E assinalam que o Brasil ndo € jovem, mas idoso, e pesquisas sao
essenciais para responder a temas emergentes sobre o envelhecimento em curso. Consideram
a pesquisa relevante na estruturacdo de politicas sociais do idoso, e examinam o Banco de

Dados de Teses da CAPES, de 1988 a 2009, a fim de conhecer os estudos. Constatam que as
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dissertacbes e teses defendidas centram-se nas instituicdes da Regido Sudeste, com o0s
melhores indicadores sociais para essa populacdo em renda, moradia, educagdo, emprego e
aposentadoria. Ressaltaram as diferencas no processo de envelhecimento, considerando as
demais regifes do pais. E concluiram que as pesquisas em envelhecimento devem avancar,
priorizando gaps apresentados no conhecimento, para subsidiar a estruturacdo de programas e
politicas sociais compativeis com o perfil de envelhecimento nas distintas regides.

A partir do convite dos estudos que chamam a olhar os territérios do envelhecimento e
das palavras-chave de todas as pesquisas, foram identificados dez territdérios que serdo
estudados: demogréfico; representacfes sociais; morar; barreiras arquitetdnicas;
conhecimento; familia, geracdes e cuidados; trabalho; rede de suporte; corpo na velhice;

violéncia.

Territério demografico

Inaugura o territério o artigo Envelhecimento da populagdo: breve analise da
microrregido de Vigosa, MG, de Ribeiro, Modena, Fonseca e Tin6co (1996). Tratam
comparativamente o envelhecimento demografico na microrregido de Vigcosa e no Municipio de
Vicosa. Retratam o territdrio nas décadas de 70, 80 e 90, comprovando o esvaziamento da
populacao nas faixas etarias de 45 a 54 anos em 1990, na microrregido, em comparagao com o
municipio, cujas populaces com menos de 20 anos sdo as menores, e as referentes as
populacdes entre 20-54 anos sdo maiores. Os dados corroboram a revolugdo demografica, um
dos fenbmenos mais marcantes das sociedades contemporaneas, e que abrange todo o
planeta, com relevantes mudancas sociais.

A demografia esta presente em outros artigos, que colocam Vicosa e sua demografia no
epicentro de distintos estudos, como O perfil do idoso na sua unidade doméstica - 0 caso
Vicosa-MG, de Santini e Tin6co (2001); A caracterizacdo do perfil socioecondmico e de saude
de idosos do Programa Municipal da Terceira Idade, de Brito, Franceschini, Pereira e Santana
da Silva (2006); e Analise dos indicadores sociais sobre envelhecimento a partir dos dados do
IBGE. Identificacdo das varidveis para tomadores de decisdo reduzir o risco social para
individuos em processo de envelhecimento: o caso dos idosos no Brasil, de Mafra e Wong
(2012). Narrativas cientificas que caracterizaram a pessoa idosa de Vigosa quanto a aspectos
sociais, econémicos, demograficos e de saude, além da organizagdo familiar e espacos que

ocupa na unidade domeéstica. Cenarios que revelam a diferenciacdo da velhice provocada

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 32, n.3, p.1-27, 2021 S)



Beltrina Corte Territérios do envelhecimento na Oikos (1981-2021)
Simone Caldas Tavares Mafra
Adriana Carakoinas Pinto

pelos idosos entrevistados, discutindo cientificamente caracteristicas que derivam de
categorias estatisticas para categorias sociais. E ndo tratam da diversidade e heterogeneidade
dos que envelhecem. Para alguns idosos, a velhice é estado de espirito, e grande parte nao se
sente velha. Ha quem afirme que a doenca esté associada a velhice, contrariando as vivéncias
de Seu José do Amaro. Segundo ele, estd associada a desenvolvimento, colocando em pauta,
entretanto, a idade como marcador da identidade.

Vaz de Melo, Ferreira e Teixeira (2014), em Condicdes de vida dos idosos no Brasil: uma
analise a partir da renda e nivel de escolaridade, ressaltam que o ritmo de crescimento da
populacdo idosa brasileira é sistematico e consistente, razdo que se propdem a comparar as
condicBes de vida de idosos residentes nas diferentes regides em relacdo ao acesso a servicos
basicos. O estudo indica que dos 19.882 idosos pesquisados, as mulheres foram a maioria, e a
escolaridade de ambos os sexos ainda € baixa, concluindo que ndo h& igualdade na
distribuicdo de renda entre os idosos. Evidenciou o estudo que o aumento na renda e no nivel

de escolaridade significa maior acesso aos servi¢os basicos.

Territério das representacdes sociais

Emile Durkheim foi o primeiro a tratar o conceito de representacéo coletiva, mas Serge
Moscovici (1978) desenvolveu a teoria das representacdes sociais na Psicologia Social,
apresentando-a na década de 1950. Moscovici procurou compreender como a Psicandlise, ao
sair dos grupos fechados e especializados a partir de sua divulgacdo pelos meios de
comunicacdo, adquiriu nova significacdo para grupos populares. Os aspectos conceitual e
epistemoldgico (como formas de explicacdo) permitem analisar os fenbmenos complexos do
senso comum e a eficacia das representacdes, entendendo-as como sistema de recepc¢éo de
novas informacfes sociais. No percurso pelo territério se constatou em alguns estudos o
pensamento do individuo que se enraiza no social e um e outro sofrem mudangas. De acordo
com Moscovici, representacdo social, associada as praticas culturais, trabalha com expressiva
gama de elementos que envolvem teorias cientificas, ideologias e experiéncias vivenciadas no
cotidiano e assuntos ligados a Psicologia, a Psicanalise, a Comunicagcdo e a Sociologia
(ALEXANDRE, 2001). Teorias que fundamentam os diversos estudos encontrados neste
percurso, como se observa a seguir, a partir de A Representacdo do Processo Saude/Doenca
por um Grupo de Idosos, de Ribeiro, Silva, Fonseca e Oliveira e Silva (2000), que inaugura o

territdrio. Mas ndo mais preocupados com numeros, mas as representacdes do processo
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saude-doenca e sua relacdo com estilo e qualidade de vida da populagéo idosa, a partir da
escuta de um grupo de idosos no Municipio de Vicosa (MG): a saude é representada como
oposto a doenca, disposicdo para o trabalho ou fazer o que se deseja.

No territorio de fragilidades na velhice (CORTE e BRANDAO, 2020), constata-se que o
grupo se percebe consciente das proprias patologias, sem ser um problema, pois procura
cuidado e controles periédicos. Ou seja, enxergam a saude como um dos determinantes da
qualidade de vida. No mergulho pelos territérios do envelhecimento, o estudo assinala que o
processo saude-doenca ultrapassa a dimensdo biologicista, organica, e que a abordagem
epidemiologica apreende dos fendmenos apenas a regido visivel, concreta, tornando-se
insuficiente. Urge, portanto, a contribuicdo das ciéncias sociais, que levam em conta valores,
atitudes e crencas da populacéo.

Ainda em relacdo a saude, a pesquisa qualitativa Estilos de vida e aspectos reprodutivos
de mulheres que ja completaram 50 anos de idade, em funcéo do tipo de trabalho realizado -
Vicosa/MG, de Santos (2001), caracteriza e descreve aspectos do periodo reprodutivo, vida
social, cultural e saude de dois grupos de mulheres da cidade, a maioria com baixa
escolaridade e renda: mulheres que permaneceram no ambito doméstico e mulheres que
exerceram o trabalho remunerado. A autora constata que, em relagdo a percepgdo do
envelhecimento, a maioria das mulheres entrevistadas se considerava idosa a partir dos 60
anos. Fisicamente, para representar a velhice, a maioria definiu a etapa da vida por meio do
aparecimento das doencas, sentimento de dependéncia e inutilidade, e ndo da menopausa -
grande parte das mulheres n&o a considerava fator determinante da velhice nem se submetia a
tratamento de reposi¢cao hormonal.

Doencas, dependéncia e inutilidade formam grande narrativa de desvalorizacdo da
velhice. A titulo de colaboracéo, a jornalista Elaine Tavares, em relato pessoal, compartilha a

experiéncia de vivéncia de seu pai, com Doenga de Alzheimer, a respeito de sua “inutilidade”:

Quando eu vejo o meu pai, aos 88 anos, na sua rotina diaria de andangas pelo
quintal, num ir e vir aparentemente sem sentido, ndo posso deixar de me
comover. Sua inutilidade é um fato. Ele, que sempre foi arrimo da familia, agora
ndo faz mais nada por ninguém. Passa o dia vivendo sem qualquer
preocupacédo. Nao seria entdo a inutilidade um presente? Um momento de viver
para si, s6 na fruicdo? Penso que sim. Quem disse que é preciso produzir 0
tempo todo? Quem disse que h& que se cumprir um protocolo de utilidade para
ser uma pessoa?
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Joel Birman, em 1995, no texto “O futuro de todos nés”, constata que a velhice ocupou
nos ultimos dois séculos lugar negativado, inexisténcia social simbdlica, pois os valores da

modernidade se fundamentam sobre a capacidade de producédo dos individuos e sociedades.

Representacdes sociais sobre o envelhecer e os direitos sociais dos idosos. O caso do
Programa Municipal da Terceira Idade, Vigosa — Minas Gerais, de Sousa, Farias, Doula e Mafra
(2016), é resultado de estudo que teve como objetivo analisar as representacdes sociais sobre
0 ser idoso, envelhecimento e velhice como processo, e direitos sociais da pessoa idosa e
respectiva efetivacdo. Trés tipos de representacdo social do envelhecimento foram
identificados: positiva, de ganhos e desenvolvimento pessoal, ligada a panoplia de atividades
qgue os idosos encontram no ambito de um programa municipal de terceira idade; negativa,
associada a perda de saude e dependéncia, e a terceira, de conformacdo, em que o
envelhecimento é contingéncia natural e inevitavel. Dado significativo € a limitacdo dos idosos
no conhecimento dos direitos, designadamente direitos de dominio publico e dificuldades que
enfrentam em sua efetivacao.

Costa e Bifano percorrem o mesmo territério em Representacdes, subjetividade e uso de
tecnologias domésticas por idosos (2019), e assinalam como as representacfes sociais
reverberam nos processos de subjetivacdo do uso de tecnologias domésticas por pessoas
idosas residentes no Municipio de Vigcosa. A representacado dos idosos acerca do “ser idoso” é
distante da realidade, pois 0s conceitos que possuem sobre o termo sdo carregados de
esteredtipos negativos. As autoras observaram que as representacdes surgem direta e
indiretamente, definidas por sistemas e préaticas compartilhadas socialmente, e concluem que a
relacdo entre idosos e tecnologias domésticas aparece inserida em producéo subjetiva, social e
individual, possuindo valor central como o0s sujeitos se relacionam com os artefatos
tecnoldgicos e percebem a si mesmos.

O envelhecimento na percepcao de sujeitos quinquagenarios, de Silva, Farias e Teixeira
(2019), desvela as percepgdes sobre o envelhecimento sob a 6Otica de sujeitos envelhescentes,
servidores técnicos e professores universitarios de Minas Gerais. A autopercepcdo e a
percepcado do envelhecimento perpassam questbes de género, socialmente construidas, e se
refletem nas consideragcdes dos entrevistados sobre corpo que envelhece, exposi¢cao do corpo
velho, uso de roupas, adocao de cirurgias plasticas e saude do sujeito que envelhece. Entender

as diferentes representagfes sociais € relevante, pois estdo cercadas de elementos que

auxiliam a velhice saudavel e satisfatoria. Min6 e Vaz de Mello, em Representacdo da velhice
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(2021), fazem-no ao descrever os estere6tipos relacionados a velhice, refletindo sobre os
preconceitos que envolvem idosos, a fim de desconstruir a estigmatizacdo. Constatam que no
territdrio das representacdes do envelhecimento a sociedade ainda prioriza a valorizacdo da
juventude. Mas deve haver espac¢o, em nossa cultura, a vivéncia da heterogeneidade, como o
reconhecimento das necessidades decorrentes das altera¢des biopsicossociais da velhice para
amenizar/eliminar preconceitos e negativismos.

Moratelli encerra o percurso na Oikos com Velhice e telenovela: representacdes da
velhice antes e durante a pandemia do covid-19 (2021), discutindo aspectos da narrativa
audioficcional sob o ponto de vista da representacdo em personagens idosos na pandemia do
coronavirus e registro de elementos sociais e contemporaneos. Nessa trajetéria, observa que
em momento imediatamente anterior a pandemia, a novela “A Dona do Pedacgo”, produgao de
2019 da TV Globo, perpetua discursos de identidade a respeito dos velhos e das velhices. Ou
seja, reafirma o papel que a midia exerce na difusdo e transformacdo das representacdes
sociais, como Moscovici assinalava, pois se é bombardeado e envolvido por informacdes sobre
o envelhecimento que tentam criar, mudar ou cristalizar atitudes ou opiniées. Afinal, de que
maneira se comunica o processo de envelhecimento e qual o significado que a comunicacao

tem para o ser humano? Algumas respostas a Oikos ja apesentou.

Territério do morar

N&o se poderia deixar de assinalar e destacar o trabalho do pesquisador carioca Daniel
Groisman (1999). Deseja entender a elaboracéo da representacao social do velho a partir dos
efeitos da institucionalizacdo da velhice em asilos na virada do século XIX. Ele trata do Asilo
S&o Luiz para a Velhice Desamparada, no Rio de Janeiro, e em seu texto recupera noticias de
jornal publicadas sobre o asilo, captando o imaginario a partir da criacdo do novo lugar de
morar para a velhice. Descreve o que uma jornalista narra em seu encontro com o asilo, no

Jornal do Brazil, no final de 1908:

o visitante olha, repara, e tem uma impresséao de tristeza, de algo que ao longe
Ihe anuncia qualquer coisa. A praia do Caju termina com uma elevacdo
pronunciada. No cimo esté edificado um vistoso e grande edificio. Olhando o
mar, olhando a terra, olhando o cemitério, esta casa parece mais um castelo
feudal, invocando recordacdes de distantes épocas. Dentro dela quem habita?

Fui até sua entrada e perguntei: que casa € esta? O Asilo S&o Luiz, respondeu-
me uma voz sumida (...) Nao € no Asilo Sdo Luiz que a velhice desamparada
encontra a caridade? Sim, é aqui, disse a boa e delicada freira (...). E aqui que
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noite e dia olhamos esses desventurados, estas desiludidas criaturas.
(GROISMAN, 1999, p. 72)

Na ocasido (e que ainda perdura), acreditava-se que a velhice estava desamparada e
que ali encontrava lugar de acolhida na benevoléncia da instituicdo de caridade. Groisman
destaca outra noticia, publicada na Gazeta de Noticias (1912), afirmando que o asilo era “uma
casa onde velhos de ambos os sexos encontravam o bem-estar e a tranquilidade, em vez da
fome e do desprezo que a humanidade, em geral, inconscientemente reserva aos animais que
nao podem mais com a carga” (p. 75). Em 2001, Salomé&o introduz o tema na Oikos, talvez o
mais fragil de todos os territérios quando o tema é o envelhecimento, pois trata do morar, uma
das principais segurancas exigidas para um bom envelhecer. Em Analise de Instituicdes
Asilares: Condicbes de Funcionamento de Instituicbes na regido metropolitana de Belo
Horizonte, a autora questiona como a midia e estudiosos transmitem a ideia de que as
instituicbes publicas brasileiras ndo abrigam as pessoas, mas as discriminam. Por isso,
pesquisou no territério, desejando saber as condicdes de funcionamento e atendimento
dispensadas aos idosos asilados e baixa renda em instituicdes asilares conveniadas com a
Prefeitura de Belo Horizonte. Saloméo constatou que as instituicdes observadas, de modo
geral, apresentam condi¢Bes desfavoraveis de habitabilidade aos idosos. Ou seja, ndo tinham
infraestrutura e nem atendimento a todas as exigéncias prescritas para o bem-estar fisico. De
acordo com Saloméo, as evidéncias ndo confirmam o pressuposto da Politica Nacional do
Idoso, que tem como objetivo assegurar os direitos sociais dessa populacdo. A autora conclui o
estudo assinalando que a situacdo do idoso mantido em asilo ainda néo Ihe é favoravel, pois
nao ha acbes governamentais concretas, pois 0s asilados continuam em situacao de descaso.

As instituicdes asilares sdo locais mais antigos e sucessivamente replicados como
alternativa de cuidado as pessoas idosas, dependentes ou nao, carregadas de estereétipos
depreciativos que projetam a crenca de que os idosos institucionalizados vivem expostos ao
desamparo, isolamento e despersonalizacdo (CHRISTOPHE; CAMARANO, 2010; LEMOS;
MEDEIROS, 2017). Para afastar a cristalizada imagem estigmatizadora, passaram a ser
nomeadas oficialmente Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), definidas em
sentido positivo pela ANVISA (2005): “sao instituicdes governamentais ou ndo governamentais,
de carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania”.

O envelhecimento é entdo concebido em conformidade com padrbes rigorosos de

normatizacao. Cerqueira (2020, p. 127) ressalta:
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Inquieta-nos e nos leva a pensar o quanto precisariamos ir para além em nossas
reflexdes: predomina a visdo bioldégica do envelhecer. A velhice passa a ser
objeto de inumeras praticas vinculadas ao discurso médico, desde o
envelhecimento saudavel até a qualidade de vida e a terceira idade. O ilégico
corpo que envelhece remete a compreensdo de que, a despeito de todas as
molduras sociais, envelhecer pode se tornar um processo transgressor, ao
desafiar os padrfes estéticos, as modelagens politicas e culturais. O ildgico,
inesperado, insurgente, pode ser um elemento afirmativo e sensivel a vida de
guem envelhece.

Em 2011, além de definicbes mais adequadas sobre os espacos de morar e instituidas
normas gerais para a administracdo, funcionamento, delimitacdes fisicas e recursos humanos,
Souza, Teixeira, Mafra e Tindco decidem pelo mesmo percurso em Qualidade de vida de
idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. Avaliam a qualidade de vida de
idosos residentes em uma ILPI em Minas Gerais, verificando possiveis fatores intervenientes,
como capacidade fisica, autonomia, ambiente fisico e intimidade. Constataram que os idosos
nao apresentavam baixa qualidade de vida, mas destacaram o investimento em acdes que
objetivavam melhorar distintos aspectos do idoso institucionalizado, considerando diferencas
no modo de vida, personalidade, privacidade, habitos, autonomia, espaco e fatores que os
idosos realmente valorizam. Concluem o estudo indicando que as ILPIs deveriam possibilitar
um cotidiano de respeito e dignidade.

Ainda em 2011, Teixeira, Mafra e Tin6co em Rastreamento cognitivo de idosos
institucionalizados em instituicdes de longa permanéncia para idosos, caracterizam o estado
mental de idosos ali residentes, verificando se existiria correlagdo entre as variaveis idade e
nivel educacional. Constataram que o baixo nivel educacional e o longo tempo de residéncia
eram fatores que tenderiam a favorecer o desenvolvimento de doengas que acometem o
estado mental do idoso. Em 2018, Fabricio, Saraiva e Feitosa analisaram o contexto
econdmico, social, politico e cultural das politicas voltadas a pessoa idosa, principalmente no
que dizia respeito as ILPIs. O resultado encontra-se no estudo Contexto sdcio-histérico em que
surgem e evoluem as politicas de prote¢cédo a pessoa idosa no Brasil: da caridade ao direito a
ILPI. Percorreram o territério desde o Brasil Coldnia. As autoras destacaram aspectos centrais
e contradicbes que determinam o fenbmeno em cada época, enfatizando a importancia de se
aprofundar (sociedade e Estado) a discussdo da institucionalizagdo da vida na velhice.
Verificaram que, apesar do avanco na legislacdo que institui o direito a pessoa idosa a
qualidade nas instituicbes de moradia, as condi¢cdes basicas dessas instituicbes ndo atendiam

as exigéncias minimas legais, especialmente os idosos com maior vulnerabilidade social.
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O contexto se agravou na pandemia, provocando a criacdo da Frente Nacional de
Fortalecimento as ILPI (FN-ILPI)®, inicialmente formada em torno dos temas emergenciais
relativos ao enfrentamento do covid-19 nas ILPIs. Espacos democraticos de estudos,
pesquisas, planejamento, articulagbes e fomento, instituidas com as finalidades de: a)
Estimular acdes de apoio as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), de
qualquer natureza - privadas sem fins lucrativos; privadas com fins lucrativos e publicas;
empreender e propor ao poder publico e a Sociedade Civil Organizada ag¢des coordenadas
para o aperfeicoamento das Politicas Publicas de Cuidados de Longa Duragao a Pessoa Idosa.
A FN-ILPI lancou em 2020 relatério® com 13 eixos. Registram o cuidado desse tipo de moradia
mais voltado a normatizacdo que rege uma ILPI, dado o contexto da pandemia: diagnostico
situacional; contato com familiares; cuidados integrais; prevencdo de contagio; deteccéo
precoce de casos; isolamento de sintomaticos; internacao hospitalar; orientacdo em caso de
Obito; sintese das boas praticas em ILPIs; envolvimento da comunidade institucional na
reducado da disseminacao do covid-19 em ILPIs; questdes juridicas de interesse; financiamento;
glossario.

Para encerrar a narrativa sobre o percurso do territdrio do morar, Miguel, Mafra e Fontes
em O morar contemporaneo do idoso mineiro (2017), partiram da premissa de que o Brasil se
encontra no cendrio do envelhecimento mundial. A habitagdo era fator fundamental no bem-
estar do individuo. Apresentaram o perfil dos idosos no estado de Minas Gerais, especialmente
a habitacdo e suas caracteristicas fisicas. Ou seja, a partir da PNAD 2013 (IBGE) identificaram
quem € o idoso, onde e como mora, verificando que a populacdo idosa mineira, em sua
maioria, esta na &rea urbana, em casas de alvenaria, servidas de saneamento bésico e
eletrodomésticos, como fogdo e geladeira. Embora ndo indiquem, mas a partir do contexto em
gue vivemos - pobres cada vez mais pobres e classe média cada vez mais empobrecida,

vislumbra-se demanda cada vez maior por moradias coletivas possiveis de se morar.
Territério de barreiras arquiteténicas
Em 2002, Ferreira, Guimaraes, Silva e Loreto adentram o territério das barreiras

arquitetbnicas das residéncias, identificando possiveis ajustes habitacionais essenciais ou

realizados, considerando-se aspectos demograficos, socioecondmicos e epidemiologicos. O

> https://www.frentenacionalilpi.com.br/
® Ver em https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/comissao-de-defesa-
dos-direitos-da-pessoa-idosa-cidoso/publicacoes/relatorio-tecnico-sobre-enfrentamento-do-covid-19-em-ilpis
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estudo resultou no artigo ldentificacdo de barreiras arquitetdnicas no espaco vivenciado casa -
uma percepcao do segmento idosos, Vicosa-MG. Entre as barreiras arquitetdnicas mais
comuns, o maior problema foi o piso, escorregadio e/ou apresentar desnivel. No banheiro
foram citadas a altura inadequada do vaso sanitario e dificuldade no manuseio das torneiras,
igualmente constatado na cozinha. Além da posi¢édo inadequada do fogdo e da altura da pia.
No quarto, os interruptores situados distantes da cabeceira da cama e a altura inadequada da
cama foram as principais barreiras. Na sala, janelas e macanetas, de dificil manuseio, foram
registradas. A area externa da residéncia apresentou o maior indice percentual de barreiras
arquitetdnicas, em razdo das escadas. Quase a metade dos idosos entrevistados fez reformas,
as mais comuns a troca de piso e a pintura nas paredes. Por fim, as autoras observaram que
as barreiras arquitetbnicas em todos os cémodos analisados e o0s ajustes nao foram
concebidos para melhor atender as necessidades dos idosos, mas por questdo estética,
visando a manutencéo das residéncias.

Cunha e Mafra, em Elaboracdo de uma metodologia para avaliacdo da funcionalidade
em cozinhas para pessoas da Terceira ldade (2003), verificaram, na residéncia das pessoas
idosas, 0 espaco cozinha na elaboracdo da lista de checagem de eficiéncia de projetos de
cozinha, a fim de definir critérios de funcionalidade para atender as exigéncias diarias. As
autoras definiram que o fato de a tecnologia ndo atender as caréncias individuais a faz ser
considerada causa de desconforto, apreensdo e perda de identidade. Concluiram que o
triangulo de trabalho deveria ser estruturado em func¢do da forma como os individuos usam o
espaco de trabalho, reforcando que cada ambiente deve ter leiaute distinto, segundo as
diferencas individuais.

Territdrio do conhecimento

O direito a educacado apresenta-se importante instrumento na cidadania e promoc¢ao da
dignidade da pessoa, razao pela qual estudos publicados na Oikos investigaram a relevancia

do acesso a educacao formal e informal para a cidadania do idoso brasileiro. Foram-lhes

assegurados, pela Constituicdo e leis especiais, os direitos essenciais a uma vida digna e

processo de envelhecimento deve ser objeto de conhecimento e informacdo. Portanto,

7

a
participagdo social cidada. A Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994) estabelece que o
o]
territério do conhecimento € um dos pilares do envelhecimento, pois estimula o acesso a

informagdo e a aprendizagem. Quanto maior o0 acesso a informagédo, mais as pessoas se
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capacitardo a defender os direitos e garantir condigbes favoraveis de existéncia. Contribuirdo
para a sociedade avancgar e assegurar os direitos essenciais - vida, liberdade e dignidade.

Rodrigues (2012), em Direito a informagé&o: garantia dos consumidores idosos contra as
campanhas publicitarias abusivas e enganosas, inaugura o territorio, ao buscar o significado do
direito fundamental & informagédo e correlato dever de se informar em uma sociedade de
consumo, sobretudo diante da industria publicitaria, voltada para criar e intensificar
“necessidades”. O documento da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2005), que orienta 0s
paises quanto ao Envelhecimento Ativo, se baseia em trés pilares fundamentais: saude,
participagédo e seguranga. A edi¢cao posterior elaborada no marco da Organizagdo das Nagdes
Unidas acrescentou o conhecimento, estimulando o acesso a informacao e destacando a
relevancia do aprendizado. Reafirma que quanto mais cedo se comecar a otimizar
oportunidades, maior a chance de desfrutar uma velhice com qualidade de vida.

Em 2001, Silva registrava em Uma analise da hip6tese do ciclo da vida da funcédo
consumo no Brasil 1966-95, como 0s recursos renda e riqueza tendem a variar com idade e
ciclo de vida das familias, levando em consideracdo a mudanca de estrutura etaria da
populacao, especialmente pelo envelhecimento. A autora verificou a relacdo entre a variavel
dependente consumo e as variaveis explicativas idade e expectativa de vida, confirmando a
relevancia da renda na explicacdo do comportamento do consumo, pela hipétese Keynesiana.
No entanto, revela que a variavel explicativa rigueza, inserida na fungcdo consumo, aparece
ainda com efeito significativo, contribuindo para melhor especificacdo dessa funcdo, ao
constatar a correlacdo relativamente alta entre as variaveis consumo e idade e consumo e
expectativa de vida.

Em 2020, Teixeira, Soares de Jesus e Farias (2020), na Cobertura jornalistica sobre
violéncia e a pessoa idosa: o caso do Cidade Alerta, percorrem chamadas, temas e discursos
veiculados pelo programa. Detectam situacfes nas quais o idoso aparece como vitima ou
agressor, revelando interseccbes com o0s temas de género e classe social. As autoras
concluiram que o Cidade Alerta, como programa sensacionalista, com programacao voltada
principalmente & cobertura da violéncia, contribui para a solidificacdo da representacdo da
velhice como problema, incapacidade, fragilidade, doenca e peso social. E essa visdo negativa
justifica a eliminac&o do idoso e fomenta as praticas violentas contra a pessoa idosa, sobretudo
guando mulheres.

“Maos que criam” e a promogao da qualidade de vida de idosos por meio de atividades

artesanais, de Teixeira e Valente Carlos (2017), aborda o territério do conhecimento a partir do
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ambito educacional, mais especificamente as Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI).
Elas favorecem a efetivacdo de recursos auxiliares, procurando suprir a escassez de projetos
sociais e educacionais. As autoras identificaram que entre as atividades oferecidas por esses
grupos de apoio destacam-se fazer manual e artesanato. Analisaram a atividade artesanal
exercida em um grupo de idosos da Universidade Rural Aberta a Terceira ldade, concluindo
que a atividade produz reflexos positivos na qualidade de vida. Rodrigues, Mafra e Pereira
(2018), em O Direito da pessoa idosa a educa¢do formal no Brasil: um caminho para o
exercicio da cidadania, encontraram sujeitos negligenciados, que ndo se fazem presentes na
pauta das politicas educacionais. E imprescindivel se pensar o idoso como detentor do direito &
educacao e formular politicas publicas de acesso e permanéncia para assegurar seu exercicio.

Ribeiro da Conceicao e Bifano (2019), em Geracdo veterano ou tradicional e geracéo
baby boomers: refletindo sobre a relacdo entre o envelhecimento e as tecnologias digitais, ao
investigar os aspectos que contribuem e/ou inibem a tendéncia de uso das tecnologias digitais
na vida da pessoa idosa do municipio de Vigosa, constataram que o primeiro contato dos
idosos com esse tipo de conhecimento se deu quando estavam em idade adulta. Segundo as
autoras, as pessoas idosas, apesar de ter mais dificuldades em acessar as tecnologias digitais
em relagdo aos mais jovens, reconhecem os beneficios da insercdo das tecnologias em seu
cotidiano. Perceberam, no entanto, enorme “fosso digital” entre mais jovens e idosos, pois a
idade é fator de grande relevancia quanto ao uso dessas tecnologias. E concluem afirmando
qgue saber usar as tecnologias contribuiria para a melhoria na autonomia e bem-estar das

pessoas idosas.

Territério da familia, geragcdes e cuidado

Leal, Silva, Loreto e Teixeira (2007), em a Importancia das transferéncias e trocas com
idosos no contexto familiar e social - Teixeiras-MG, analisam a participacao e o significado das
transferéncias promovidas pelo idoso do Municipio de Teixeiras as familias, procurando
examinar a percepcdo no contexto familiar e social. Além do retorno material e subjetivo ao
idoso vindo dos beneficiados. A analise das transferéncias constituiu significativo subsidio para
justificar a iminente necessidade de se conduzir novas politicas e programas sociais inerentes
ao publico, pois mais de 80% da populacdo-alvo ajudam, com dinheiro e outros servigcos
(domésticos e assisténcia), aos familiares. As autoras constataram, entretanto, que mais da

metade dos idosos entrevistados nunca recebe ajuda material de quem beneficia. Elas
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concluem que, por meio das transferéncias em dinheiro e prestagdo de servi¢cos, ocorre
inversdo dos papéis sociais. E premente refletir a longevidade da populacéo brasileira, em
programas e planejamento sociais voltados a esse contingente populacional.

Dias, Teixeira, Loreto e Mafra (2007), em Reflexdo dos idosos e de seus familiares
acerca do relacionamento intergeracional antes e depois da institucionalizacdo asilar,
comparam a percepcdo da familia e do idoso quanto aos aspectos associados a
institucionalizacao asilar dos idosos atendidos no “Lar dos Velhinhos”, em Vigosa. As autoras
observaram que os fatores que levaram a institucionalizacdo asilar estavam relacionados a
problemas de saude, conflitos familiares e vontade prépria. De acordo com a percepcdo
familiar, a institucionalizacdo ndo é vista como abandono, mas necessidade e cuidado,
motivada pelo desejo de as familias apoiar os idosos por meio de atendimento profissional. O
artigo intitulado Familias e envelhecimento: um ensaio tedrico com base na perspectiva
histdrica, de Ferreira (2017), analisa as relacdes entre familia e envelhecimento e impactos das
mesmas nas relacdes intergeracionais, por meio da abordagem da perspectiva histérica das
familias.

Como as familias, hoje diminuidas, e com mais pessoas longevas, poderéo cuidar dos
entes queridos, pois no Brasil a familia desempenha tarefa fundamental como provedora de
cuidados informais aos idosos dependentes, e 0 acesso a servicos formais de cuidados é
limitado? O tema levou Santos e Loreto (2007), em Significado do cuidado do idoso pela
familia: um sentimento familiar altruista ou de ajuda reciproca?, a examinar 0 que representa o
cuidado pela familia ao idoso. E quais as principais mudancas ocorridas no cotidiano familiar
diante do atendimento na cidade de Vigosa, a partir do método de histéria de vida. As autoras
identificaram o processo decisério dos membros familiares em relacdo a quantidade e
qualidade dos recursos materiais e humanos, demanda e eventos inesperados. Verificaram que
0s motivos que levam a familia a optar por cuidar em casa de um familiar idoso ndo variam
significativamente: lagos afetivos e o0 idoso estar inter-relacionado ao de reciprocidade,
considerando-se que as unidades familiares ndao possuem condi¢cdes financeiras adequadas
para esse cuidado. E essencial, em alguns momentos, recorrer a contribuicdo dos préprios
idosos para suprir necessidades. Assinalam as autoras, o cuidado ao idoso na unidade familiar
seria considerada forma de troca, baseada em normas de cooperacdo, afeicdo e senso de
responsabilidade.

Rocha e Turra (2016), em ldosos com dependéncia no Brasil: estimativa de custo com

politica publica para o financiamento de cuidador, estudaram demandas de idosos com
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dependéncia funcional, particularmente cuidados de longa duracdo. Cuidados que englobam
servicos de cuidadores que auxiliam nas atividades da vida diaria. Para isso estimaram, por
simulacao, os custos de eventual execucado de cobertura publica de beneficios em dinheiro, no
valor de 1,5 salario minimo, ao financiamento de cuidadores formais. Constataram na
simulacdo que uma politica publica universal de oferta de beneficio em dinheiro, para o acesso
dos idosos a servicos de cuidadores formais, mostrou que os fluxos de despesas anuais
meédias do Estado com o pagamento desses beneficios, para o total de homens e mulheres
dependentes, evoluiriam de 0,8% do PIB, em 2014, para 1,3% do PIB em 2033.

Territorio do trabalho

Valente Carlos, Mafra, Loreto, Minete, Tindco e Silva (2009), no artigo Andlise das
condicbes de trabalho em lavanderias de Belo Horizonte/MG e suas implicacbes no
envelhecimento funcional precoce dos funcionérios, observaram que sao resistentes a pratica
de atividades fisicas e usam alcool e tabaco, evidenciando maus habitos de vida. O
absenteismo € impulsionado pelas doencas respiratérias e distarbios musculoesqueléticos.
Observaram que nas lavanderias o ruido e temperatura sdo elevados, e os funcionarios
vivenciam riscos quimicos e ergondmicos, acarretando doencas e fadiga. Os autores
concluiram que esses fatores evidenciados em ambiente laboral contribuem para o processo
de envelhecimento funcional. Ocasionam desgaste fisico e estresse e oferecem risco de
envelhecimento funcional precoce.

Salgado, Mafra, Doimo e Loreto (2011), em a Percepcao da capacidade para o trabalho
e incidéncia de dores versus envelhecimento funcional precoce de auxiliares de agropecuaria
da Universidade Federal de Vigcosa — MG, analisam a percepc¢éo da capacidade para o trabalho
e a incidéncia de dores dos profissionais que auxiliam o setor agropecuario da UFV.
Identificaram boa capacidade para o trabalho, absenteismo; boa apreciacdo das atividades
diarias, mas algum tipo de doenca diagnosticada ou ndo pelo médico. A maior incidéncia de dor
ocorreu nas regides da coluna e lombar. As autoras acreditam que, ao tratar do universo do
trabalho, os trabalhadores tenderam a afirmar bom estado de saude, fato que Ihes garantiria
algum status de longevidade produtiva na sociedade.

Por que continuar trabalhando na velhice? O caso de Hefesto e seus 95 anos. Zanuncio,
Mafra, Franca e Ferreira (2019) respondem, a partir da historia de vida laboral de uma pessoa

idosa de 95 anos, que ainda se encontra ativa no mercado de trabalho formal, desenvolvendo a
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mesma atividade, pelas instituicdes de ensino que passou, publicas ou privadas. As autoras
ressaltam que histérias como de Hefesto deixardo de ser excecdo, sendo mais frequentes,
devido a permanéncia no mercado de trabalho por um periodo mais longo. Mas mostram a
necessidade de se refletir acerca da valorizagdo da pessoa idosa no meio social, desafio que
requer respostas urgentes, pois os fatores que as motivam a permanecer no trabalho se
relacionam, principalmente, a manutencdo da vida e salude mental, social e econdmica. As
pessoas idosas recebem reconhecimento no ambiente profissional e familiar, como a
valorizagdo da sociedade. Sentem-se inseridas no contexto social, Uteis e capazes, superando
0 estigma de que a velhice é a etapa da vida relacionada ao processo de finitude e inutilidade.
Oliveira, Mafra, Batista e Peluzio (2019), em Qualidade de vida e envelhecimento bem-
sucedido nas relagBes de trabalho a partir de uma analise filmica, analisam o filme “A
Juventude”, verificando como fatores e situagfes que permeiam o envelhecimento interferem
positiva e/ou negativamente na qualidade de vida e envelhecimento bem-sucedido. As autoras
identificaram que a qualidade de vida dos personagens idosos no filme estaria diretamente
relacionada a categoria trabalho. Concluem que o0s conceitos de qualidade de vida e
envelhecimento bem-sucedido sdo subjetivos, pois advém do modo como cada personagem

vivenciou o processo de envelhecimento e experiéncias de vida.

Territério darede de suporte

Uma investigacdo sobre as motivacfes as ajudas entre idosos e seus familiares e
amigos em S&o Paulo, de Corréa, Queiroz e Fazito (2011), assinala inicialmente que a literatura
lista trés teorias principais para explicar as relacfes de ajuda observadas nas redes sociais:
Altruismo, Troca e Reciprocidade, modelos que ajudam a explicar o suporte social. Os autores
buscaram evidéncias sobre as relagbes de ajuda a partir de dados da SABE 2000, para
relacbes de troca entre idosos e sua rede social, em Sao Paulo, admitindo que todas as
possibilidades de expressdo das relacdes de ajuda séo validas. O estudo contribuiu para a
discussédo internacional acerca das transferéncias intergeracionais, em especial o cuidado e
tempo dedicados aos idosos, e ajudaram a esclarecer os padrdes brasileiros de transferéncia,
contribuindo para diminuir potenciais efeitos adversos nas politicas publicas.

Kunst e Santiago (2016), em A auséncia de idosos em Grupos de Convivéncia: onde
eles estdo?, registra que nesses espacos € possivel encontrar atividades culturais, de lazer,

assisténcia meédica, fisioterapia, nutricdo, entre outras, e que as pessoas idosas estao
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redescobrindo valores, libertando desejos, em virtude das experiéncias acumuladas. O
aumento do numero de pessoas mais amadurecidas em parques, caminhadas pelos bairros e
nas academias de ginastica demonstra como esta mais ativo. Por isso exige espacos de cultura
e lazer. Farias e Schmid (2015), no artigo Dadiva e sociabilidade na velhice: o caso de dois
casais de idosos camponeses, refletem sobre o significado da dadiva na velhice para preservar
relacbes sociais. Para isso, estudaram, no universo das familias de dois casais de idosos,
residentes em localidades bastante diferenciadas, mas que desenvolvem praticas semelhantes
para manter relacbes de sociabilidade com familia e amigos. E com a proépria existéncia, a
partir da fabricac@o artesanal de derivados do leite e demais produtos agropecuérios. O modo
de vida comprova que os alimentos produzidos, além de sustentar o corpo fisico e biolégico,
nutrem o corpo social. E constataram que a triplice obrigacdo de dar, receber e retribuir,
contribui para os idosos continuarem ativos no trabalho, se sentirem Uteis e manterem a

sociabilidade com familiares e amigos.

Territério do corpo na velhice

Compreensdo Social do Envelhecimento e Velhice: andlise semiolinguistica de um
dispositivo técnico, de Iria Luiz, Loreto, Ferreira e Mafra (2018), analisa a compreenséo social
do envelhecimento e velhice apresentada em dispositivo técnico, trazendo a tona o imaginario
sobre o idoso definido no discurso, argumentos utilizados para retratar essa etapa da vida e
técnicas argumentativas para convencer a leitora e o leitor, por meio da anélise semiolinguistica
do discurso. A partir de seu estudo, o idoso € cidaddo de direitos, cujas exigéncias variam
conforme as condi¢cBes socioecondbmicas, culturais, familiares e de saude. O Estatuto do ldoso
apresenta avancos sobre como o idoso deve ser tratado na sociedade, além de contradicdes,
ao propor medidas que gerariam conflitos intergeracionais. O artigo permitiu melhor reflexao
sobre politicas publicas e como pensar o idoso na sociedade contemporanea.

Silhuetas e corpos na maturidade: como vesti-los?, de Melo e Rocha (2011), discute a
variagcédo do corpo feminino tomando por base as mensurag¢des corporais obtidas com amostra
de 25 consumidoras maduras, com idade igual ou superior a 50 anos. As autoras consideraram
as variacdes do corpo humano, sexo, idade, processo de envelhecimento e preferéncias de
consumo de produtos de moda-vestuario. Destacaram a dificuldade em enquadrar as mulheres
no padrdo de tamanhos existentes no mercado, percebendo que a segmentacdo atual ainda é

inconsistente no atendimento das necessidades do crescente grupo de consumidoras maduras.
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Silva e Farias (2017), em Corpos envelhecidos e preconceitos etarios e de género no filme ‘As
garotas do calendério’, refletem sobre corpo envelhecido, preconceitos etarios e de género,
além de formas de se vencer 0s preconceitos. Reconhecem que apesar das conquistas
advindas do movimento feminista, se vive em uma sociedade preconceituosa em relacado ao
feminino, principalmente quando se trata do corpo envelhecido, por n&o corresponder ao
modelo hegeménico de beleza calcado na juventude. Baseado em fatos reais, o filme As
Garotas do Calendario mostra que € possivel vencer os preconceitos ainda vigentes acerca da

mulher e do envelhecimento.

Territoério da violéncia

Agressao fisica contra a pessoa idosa: a persisténcia da questao de género na velhice,
de Guerra e Teixeira (2018), desmitifica a visao de fragilidade dos idosos sob a perspectiva de
vitimizacdo por agressao fisica, evidenciando a persisténcia do tema género na velhice. As
autoras tracaram o perfil da vitimizacdo e busca por justica da populacdo em andlise
comparativa entre idosos e nao idosos, por sexo, e avaliaram as chances de esses individuos
se tornarem vitimas de agresséo fisica. Verificaram que apesar de a populagéo idosa néo ser a
maior vitima de agressao fisica no Brasil, guarda caracteristicas semelhantes aos ndo idosos
guanto ao local onde o crime ocorre, ao agressor e a busca por justica, quando ha analise por
sexo. O que denota, claramente, que a populacdo idosa deveria ser incluida em politicas de

género quando se trata de vitimizac&o.

CONSIDERACOES

Os dez territérios do envelhecimento percorridos em 43 artigos publicados na Oikos, a
partir da sinalizacdo das palavras-chave elencadas, mostram fragilidades dessa etapa da
existéncia humana. Iniciar a trajetoria pela cartografia foi essencial, pois a partir dela se deu
conta que a populacao brasileira envelhece vertiginosamente, especialmente em Minas Gerais,
cenario da maioria das pesquisas. A abordagem na cartografia foi extremamente significativa,
pois se percebeu como o envelhecimento ainda esta representado no imaginario da populacao,
ao se percorrer o territorio das representacdes sociais, no qual ainda se constata a negacao da
velhice. Negacao igualmente expressa no modo de morar, especificamente nas denominadas

ILPIs. Indicou-se a urgéncia de se refletir ainda mais sobre os contornos da resolucao
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normativa dessas instituicbes, diante das singularidades nos espacgos coletivos de morar na
velhice mais fragilizada. De instituicbes asilares as ILPIs, 0s espacos continuam rejeitados e
relegados as velhices desamparadas, obrigando a refletir sobre o confronto entre o sistema
séptico sanitario em sua proposi¢cdo dogméatica e a manifestacdo de sentidos, de sujeitos, de
subjetividades.

Outra reflexdo essencial se volta ao territério das barreiras arquitetbnicas, centradas nas
residéncias, com riscos e funcionalidades. Pensar as ambiéncias da casa e locais publicos,
além das barreiras arquitetbnicas, é desafio imposto aos préximos pesquisadores. O
conhecimento apresentou-se como primeiro pilar do envelhecimento ativo, pois a partir dele se
estimulou o acesso a informacédo e se destacou a relevancia do aprendizado, formal ou
informal. Percorrer o territério possibilitou maior chance de desfrutar um melhor envelhecer. O
territério da familia, geracbes e cuidados, j& se esperava, abordou temas como renda,
transferéncias, relacdes entre diferentes geracdes e cuidado dos entes queridos, funcado que
exerce, apesar dos novos arranjos familiares, desafio que o percurso deixa para a geracao
seguinte de pesquisadores da Oikos.

O territério do trabalho perpassa as condicbes em ambiente laboral que contribuem para
0 desgaste fisico e estresse, oferecendo risco de envelhecimento funcional precoce aos
envolvidos, além da pergunta: até quando trabalhar quando a expectativa de vida s6 aumenta e
se vive uma vida a cada dia mais prolongada? Territorio que deixa varios vestigios, que devem
ser mais explorados, dado o significado na organizacdo de nosso tempo e dignidade da
velhice. O territério estd muito préximo da rede de suporte. No percurso constatou-se que todas
as possibilidades de expressdo das relacdes de ajuda sdo validas, e a solidariedade
intergeracional € essencial a sustentabilidade das velhices.

No trajeto pelo territério do corpo na velhice verificou-se a relevancia de a sociedade
contemporanea ser mais inclusiva com os corpos envelhecidos, especialmente os femininos,
aos quais se acrescentam os corpos das velhices LGBTs. Além de a homofobia ameacar o
direito de envelhecer, por ndo corresponderem ao modelo hegeménico de beleza calcado na
juventude, sao rejeitados e excluidos, quando ndo anulados e violentados. Observou-se ao
percorrer o territério das violéncias, que anuncia como 0s idosos podem se tornar vitimas de
agressao fisica dentro do préprio domicilio. Mas ndo apenas: as pessoas idosas sao alvos
faceis de diversos tipos de violéncia, e devem ser objeto de estudo de outras pesquisas a fim

de melhor sedimentar o territério.
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Foi realmente alentador percorrer os territérios de fragilidades do envelhecimento nos 40
anos da Oikos, identificando conhecimentos interdisciplinares e agregadores que indicam o
quanto se avancou em relacdo a informacbes, acdes e politicas. E um desafio, pois se
percebeu como ha de se continuar investindo na pesquisa e disseminacao de saberes sobre 0
envelhecer, futuro de todas as pessoas. Destacaram-se 0s temas que apoiam o saber, como

pesquisas interseccionais, especialmente género e raca, sobre as velhices.
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