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1. RESUMO

A adicdo de micronutrientes em alimentos é alternativa para atingir as
recomendacfes nutricionais, suprir caréncias e corrigir perdas sofridas no
processamento. Para este estudo, escolheram-se rotulos de leites em p6 e de alimentos
em po a base de soja para analise das declaracGes de fortificagbes com micronutrientes,
com base na legislacdo vigente. A amostra constou de 21 produtos: leite em pd
modificado (n = 4); leite em pd integral (n = 6); leite de cabra em p6 (n = 2); e alimento
em pé a base de soja (n = 9). Verificaram-se 173 tipos de fortificagdo, e 52,4% dos
rotulos apresentaram declaracfes equivocadas, em que 33,3% declararam o atributo
“rico”, 14,3% o atributo “fonte” e 4,8% utilizaram o termo “adicionado”, todos
indevidamente. Um produto cuja declaracdo de fortificagdo esteja em desacordo com a
legislacdo pode ndo atender ao objetivo nutricional desejado e lesar o consumidor
economicamente quando paga mais caro por um produto que ndo possui as propriedades
declaradas.
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2. ABSTRACT

The addition of micronutrients in foods is an alternative to meet the nutritional
recommendations, to fill gaps and to correct losses in their processing. Labels of
powdered milk and soy-based powdered foods were chosen for analysis of statements of
micronutrient fortifications based on current legislation. The sample consisted of 21
products: modified powdered milk (n = 4), powdered whole milk (n = 6), powdered
goat milk powder (n = 2); soy-based powdered food (n = 9). One hundred and seventy-
three types of fortification were checked, and 52.4% of the labels showed
misstatements, where 33.3% stated the attribute "rich”, 14.3% the attribute "source",
and 4.8% used the term "added", all of improperly. A product whose statement of
fortification is not in agreement with the law may not reach the target nutritional goal
and it may damage economically the consumers who pay more for a product that does
not have the properties properly stated.

Keywords: Labelling, fortified foods, food safety.

3. INTRODUCAO

Com o crescimento na industrializacdo dos alimentos e as perdas naturais
sofridas no processamento e armazenamento, além do objetivo de suprir as deficiéncias
nutricionais da populagdo, iniciou-se a pratica de adicionar vitaminas e minerais aos
alimentos processados de maior consumo, com a finalidade de atingir a ingestdo
adequada (ZANCUL, 2004; LIBERATO; SANT’ANA, 2006).

A fortificagdo de alimentos € alternativa de intervencdo nos locais com elevada
incidéncia de caréncias de micronutrientes, sendo imprescindivel que os teores dos
nutrientes estejam presentes corretamente nos rotulos dos produtos alimenticios
comercializados e em conformidade com a legislacdo (TORRES et al., 1995; MACEDO
et al., 1999). A fortificacdo de alimentos é regulamentada pela legislacdo de alimentos,
gue tem como proposta primaria proteger a salde do consumidor contra fraudes e

assegurar ao alimento qualidade essencial para a satude (ORRISS, 1998).
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A Portaria n® 31, de 13/01/1998, considera o alimento fortificado/enriquecido ou
simplesmente adicionado como:

Todo alimento ao qual for adicionado um ou mais nutrientes
essenciais contidos naturalmente ou ndo no alimento, com o
objetivo de reforcar o seu valor nutritivo e, ou, prevenir ou
corrigir deficiéncia(s) demonstrada(s) em um ou mais nutrientes
na alimentagdo da populagdo ou em grupos especificos da
mesma (BRASIL, 1998a).

Para ser considerado como “simplesmente adicionado de nutriente”, 0 alimento
deve fornecer no maximo 7,5% no caso de liquidos e 15% no caso de sélidos da
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR), de referéncia de vitaminas e minerais, em 100 mL
ou 100 g do produto pronto para consumo. Essa adi¢do pode ser declarada na lista de
ingredientes e, ou, na Tabela de Informagédo Nutricional, desde que o alimento forneca
no minimo 5% da IDR por 100 g ou 100 mL do produto pronto para consumo
(BRASIL, 1998a).

Para o alimento ser considerado como “fonte”, deve fornecer no minimo 7,5% ¢
15% da IDR de referéncia de vitaminas e minerais, para liquidos e sdlidos,
respectivamente em 100 mL ou 100 g do produto pronto para o consumo (BRASIL,
1998a). Para ser considerado como “enriquecido” ou “fortificado”, 100 mL ou 100 g do
alimento pronto para consumo devem fornecer no minimo 15% da IDR de referéncia,
no caso de liquidos; e 30% da IDR de referéncia, no caso de solidos, podendo 0 mesmo
alimento ser denominado como de “alto teor” ou “rico” (BRASIL, 1998a).

A fortificacédo apresenta como vantagens: a alta cobertura populacional, o fato de
ndo modifica os habitos alimentares e apresentar baixo risco de toxicidade. Porém, tem
como desvantagem as dificuldades ligadas ao consumo massivo de tais alimentos, sua
distribuicdo e prego. Os alimentos mais escolhidos para serem fortificados sdo 0s
cereais e produtos lacteos, por serem muito usados e adaptados & alimentacdo de
criancas (ZANCUL, 2004).

Nos ultimos anos, houve aumento do consumo de alimentos industrializados,
estimulado pela estabilidade econdmica, inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho,
praticidade e rapidez no preparo, durabilidade e boa aceitacdo do produto e das
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inovages tecnoldgicas como freezer e micro-ondas. Nesse cenério, os rétulos® de
alimentos tém papel fundamental, pois é atraves deles que o consumidor tem acesso as
informacdes nutricionais e a outros parametros que indiquem qualidade e seguranca do
alimento, principalmente porque muitos sdo fortificados atualmente e nos rétulos pode
haver estratégias de marketing e atributos de qualidade que influenciam na compra
(GRACIANO et al., 2000; AQUINO; PHILIPPI, 2002; VILLELA, 2003).

Devido ao fato de os alimentos lacteos serem um dos mais empregados para a
fortificacdo e a grande relevancia desse tema, escolheram-se as amostras de leites em p6
e de alimentos em pé a base de soja, comercializados no varejo do Municipio do Rio de
Janeiro, RJ, para analise das declara¢des de fortificacGes presentes em seus rétulos com

base na legislagdo vigente.

4. MATERIAL E METODOS

A amostra utilizada constou de 21 produtos com declaracdes de fortificacédo:
leite em p6 modificado (n = 4), leite em po integral (n = 6), leite de cabra em po6 (n = 2)
e alimento em po a base de soja (n = 9). Os rétulos foram obtidos através de doagdes
feitas pelo Instituto de Pesos e Medidas do Estado do Rio de Janeiro — IPEM/RJ e pela
aquisicdo dos demais.

Por questdes éticas, a denominacdo dos produtos nédo foi revelada, recebendo as
respectivas codificacOes: leite em pd modificado — M (M1, M2, M3, M4), leite em pd
integral — 1 (11, 12, 13, 14, 15 e 16), leite de cabra em p6 — C (C1, C2) e alimento em p6
a base de soja— S (S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8 e S9).

Para andlise das declara¢cfes do rétulo foi elaborado um formulario préprio, no
qual se listou a quantidade de todos os nutrientes em 100 mL do produto pronto para
consumo. Foram enumeradas as inadequag¢Bes nos contetdos desses nutrientes listados
por meio do célculo do Percentual de Ingestdo Diéria — % IDR —, tomando-se como
base a Portaria n° 31, de 13/01/1998, que aprova o Regulamento Técnico referente a

Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais; e a Portaria n® 33, de 13/01/1998, que

4 A Portaria n® 42, de 13/01/1998, define rotulo como “toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou
grafica que esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento” (BRASIL, 1998d).

O Codex Alimentarius define rotulo como “qualquer recurso de etiqueta, marca, impressdo, ilustragdo ou outro
material descritivo, escrito, impresso, impresso com esténcil, marcado, realcado ou impresso em relevo, ou fixado
na embalagem do alimento” (CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION, 2001).
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adota os valores de Ingestdo Diédria Recomendada (IDR) para vitaminas, minerais e
proteinas. Utilizou-se também a RDC n° 269, de 22/09/2005, que aprova o Regulamento
Técnico sobre a Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de proteina, vitaminas e minerais.
Embora a RDC n° 33 tenha sido revogada pela RDC n® 269, ambas foram utilizadas
dependendo da data de fabricacdo do produto, uma vez que a RDC n® 269 foi publicada
em 2005, e as empresas receberam prazo de um ano para se adequarem (BRASIL,
1998ab; 2005).

Foi avaliada a veracidade na declara¢ao dos termos “fonte” ou “rico”, de acordo
com a descri¢do dos nutrientes na tabela de informagdo nutricional e o respectivo % de
IDR em 100 mL do produto pronto para consumo. Nos alimentos simplesmente
adicionados foi verificado se a quantidade dos micronutrientes estava igual ou superior
a 5% da IDR por 100 mL do produto pronto para consumo. Verificou-se também a
presencga de termos ndo previstos na legislacdo para declarar a adicdo de nutrientes em
alimentos (BRASIL, 1998ab; 2005).

A metodologia utilizada para essa avaliacdo foi semelhante a de Macédo et al.
(1999), em que nenhuma andlise qualitativa dos produtos lacteos foi realizada para
comprovar a composicdo centesimal denominada nos rdtulos, sendo a avaliagéo
realizada de forma visual, em comparagdo com as quantidades declaradas em 100 mL
do produto pronto para consumo e a designacdo no rotulo, com base nas legislagdes
utilizadas.

Os dados foram agrupados em um banco de dados, utilizando-se a planilha
eletronica do software Excel. Em todo o levantamento, objetivou-se quantificar os
atributos estudados nas amostras. Para isso, foram elaboradas tabelas de frequéncia

simples, com valores absolutos e percentuais (BEIGUELMAN, 1994).
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas amostras estudadas de leites em po integrais, leites em p6 modificados,
leites de cabra em po e alimentos em po a base de soja, foram observadas inadequacfes

quanto as fortificacOes declaradas. Nos 21 produtos analisados, verificaram-se 173 tipos

de fortificacdo, e 52,4% dos rétulos apresentaram declaracBes equivocadas, 33,3%
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declararam o atributo “rico”, 14,3% o atributo “fonte” e 4,8% utilizaram o termo
“adicionado”, todos irregularmente (Tabela 1) (BRASIL, 1998ab; 2005).

Esse resultado foi superior ao encontrado por Aradjo e Araujo (2001) em estudo
sobre a adequacgdo a legislacdo da rotulagem de produtos lacteos enriquecidos com
calcio e ferro, em que 23,0% dos produtos comercializados como enriquecidos ndo
atenderam as especificagdes legais para informacdes nutricionais de rotulagem e 22,0%
utilizaram atributos ndo previstos pela legislacdo. Assim, conclui-se que as
inadequacdes encontradas na rotulagem desses produtos podem induzir o consumidor a
interpretar erroneamente a sua composic¢do nutricional. Salientaram a necessidade de
informacdes claras e precisas para uma escolha consciente.

No grupo de leite em pé modificado, totalizaram-se 50 declaracdes no total
dessa amostra, sendo 26 delas equivocadas quando se atribui o termo “rico” a diversos
nutrientes, em 75,0% dos rétulos (Gréfico 1).

Nas seis amostras de leites em pd integrais, somaram-se 19 tipos de fortificacéo
com duas declaragdes como “rico” e dois como “fonte, irregularmente, distribuidos em
33,3% dos rotulos”. Todas as amostras de leites de cabra em po6 declararam
corretamente as adigdes presentes nos rotulos (Grafico 1).

Verificaram-se 102 declara¢des distribuidas em nove rétulos de alimentos em pé
a base de soja, apresentando erros em 34 tipos de informacdo distribuidos em seis

rotulos (Grafico 1).
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Grafico 1 - Distribuicdo das inconformidades nas declara¢des de fortificacdo nos rétulos
de leites em pd e alimentos em p6 a base de soja comercializados no varejo do
Municipio do Rio de Janeiro.

Avaliando, individualmente, cada amostra de leite em pé modificado, foram
muitos os equivocos observados nas 50 declarac@es de fortificacdo presentes nos quatro
produtos. Na amostra M1, o rotulo informou que o produto era enriquecido com
vitaminas e ferro. Porém, era fonte de vitaminas E, B3, B5 e B6, ja que tais nutrientes
apresentaram % de IDR inferior a 15% em 100 mL do produto pronto para consumo. A
vitamina D ainda exibiu percentual abaixo de 7,5%, ndo podendo ser também
classificada como fonte (Tabela 1).

No produto M2, o rotulo declarou que era rico em vitaminas, mas o teor das
vitaminas A, E, K, C, B1, B2, B3 e B5 classificava o produto como fonte. Além disso,
as vitaminas D e B6 apresentaram % de IDR inferior a 7,5%, ou seja, 0 produto era
apenas adicionado de vitaminas (Tabela 1).

As declaracbes no rétulo do produto M3 informavam, enganosamente, que era
rico em vitaminas, ja que nédo era rico em vitaminas E, K, C, B2 e B12. Quanto as
vitaminas A, D, B1, B6 e B5, o produto era apenas adicionado desses nutrientes por
apresentarem % de IDR inferior a 7,5% (Tabela 1).

No produto M4, a declaragdo “enriquecido com vitaminas e minerais” estava de
acordo com 0 que o rotulo declarou na informagéo nutricional. Porém, o termo “+ ferro,
iodo e calcio” era equivocado, ou seja, ndo estava de acordo com as especificacOes
preconizadas pela Portaria n® 31, ndo podendo ser utilizado no rétulo (Tabela 1)
(BRASIL, 1998a).
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Tabela 1 - Irregularidades presentes nas fortificacGes por amostras de leites em po

modificados comercializados no varejo do Municipio do Rio de Janeiro

Irregularidades

Amostra Declaragdes no rétulo ) 100 mL do % de
Nutrientes
produto pronto  IDR
Enriquecido com vitaminas e fonte de ferro. No painel
. ) . . o Vit. D 0,7 mcg 6,7
lateral: enriquecido com vit. K, &c. folico e biotina,
. Vit. E 0,7 mg 12,2
100 mL do produto atendem a 18% da IDR de vit. K,
M1 ) o Vit. B3 1,0 mg 10,6
43% da IDR de ac. félico e 36% da IDR de biotinaem
. . ) . Vit. B5 0,3 mg 10,7
criancas de 1 a 3 anos. E fonte de vits. A, B1, C e sais
o Vit. B6 0,1 mg 8,0
minerais.
Vit. A 52,0 mcg 10,4
Vit. D 0,7 mcg 6,6
. ) . . . o Vit. E 0,7 mg 10,3
Enriquecido com calcio, &cido folico e biotina, 100
o Vit. K 2,7meg 13,8
mL do produto atendem a 20% da IDR de célcio e
) ) o ] Vit. C 5,8 mg 12,8
M2 28% da IDR de &cido folico e biotina em criangas de 4
. L Vit. B1 0,1 mg 7.8
a 6 anos de idade. Fonte de ferro, selénio, zinco e
) ] o ] . Vit. B2 0,1 mg 10,9
iodo. Rico em célcio, vitaminas e fonte de minerais. )
Vit. B3 0,9 mg 78
Vit. B5 0,3mg 8,0
Vit. B6 0,1 mg 6,4
Vit. A 46,8 mcg 6,7
Vit. D 0,6 mcg 6,0
Vit. E 0,7 mg 9,3
Vit. K 2,5 mcg 8,2
M3 Enriquecido com calcio, acido félico e biotina. Rico Vit. C 5,2 mg 11,5
em célcio e vitaminas Vit. B1 0,7 mg 6,0
Vit. B2 0,1 mg 9,2
Vit. B3 0,9 mg 6,5
Vit. B5 0,3mg 6,0
Vit. B6 0,1 mg 5,0

M4 + ferro, iodo e calcio

Ndo ha especificacdo

termo

legal para este

Dos seis produtos que compdem a amostra de leites em pé integrais, trés

apresentaram irregularidades, descritas na Tabela 3. O produto 11 declarou no rétulo
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que era fonte de vitaminas A e D, mas deveria ser considerado como enriquecido com
essas vitaminas, ja que alcancaram a IDR de 15%. Quanto a expressao “+ferro” e
“+zinco”, houve erro por serem expressoes nao previstas na legislacao vigente (Tabela
2) (BRASIL, 1998a).

No rétulo do produto 12, a declaracdo enriquecido com vitaminas A e D estava
correta, ja que ambas se apresentaram em quantidades iguais a 15% da IDR. Porém, a
informacdo de que o % de IDR dessas vitaminas atingia 30% era equivocado. O rotulo
ainda possuia a expressdao “+ ferro + zinco”, ndo preconizada pela legislagdo como
termo para declarar fortificacdo e, por isso, ndo poderia ser utilizada. Sabe-se que
afirmag6es como essa enganam o consumidor (Tabela 2) (BRASIL, 1998a).

Na marca 13, a declaracdo de que o produto era rico em ferro e seis vitaminas foi
enganosa, pois 100 mL do produto ndo atingiram 15% da IDR de ferro e da vitamina
B3, devendo esse alimento ser considerado como fonte de ferro e rico em cinco

vitaminas em invés de seis (Tabela 2).

Tabela 2 - Fortificacbes presentes por amostras de leites em po integrais,

comercializados no varejo do Municipio do Rio de Janeiro

Irregularidades

%

Amostra Declaragdes no rétulo Nutrientes 100 mL do de
produto pronto IDR
Vit. A 75,0 mcg 15,0
Fonte de vitaminas Ae D Vit. D 0,8mcg 15,0
11 Ferro 1,4mg 15,0
Zinco 0,8mg 15,0
+ ferro e + zinco N&o hé& especificacdo legal para este

termo
12 Enriquecido com vitaminas A e D. Enriquecido com Vit. A 120,0 meg 15,0
vits. A e D em quantidades equivalentes a 30% da IDR Vit. D 0,8 mcg 15,0
+ ferro + zinco N&o hé& especificacdo legal para este

termo

Enriquecido com ferro e seis vitaminas,100 mL desse

13 produto reconstituido, segundo as instruces, atendem Fgrro 20mg 14,3
' ' Vit. B3 0,2mg 14,0

a 15% da IDR de vitaminas e ferro

Nas amostras de leites de cabra em pd, todos os rétulos declararam suas
fortificacGes corretamente. Entre as amostras de alimentos em pd a base de soja,
importantes inadequacbes foram encontradas. No produto S1, o rotulo declarou ser

adicionado de vitaminas e minerais. Porém, a excecdo da vitamina D e do fésforo, que
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apresentaram % de IDR inferior a 7,5%, todos os nutrientes classificaram o produto
como fonte ou rico (Tabela 3).

A Portaria n® 31 preconiza que € permitida a adicdo de vitaminas e de minerais,
desde que 100 mL do produto pronto para o consumo fornecam no méximo 7,5% da
IDR de referéncia. E completa que essa adicdo s6 podera ser declarada na lista de
ingredientes e, ou, na Tabela de Informacdo Nutricional caso o alimento forneca no
minimo 5% da IDR por 100 mL do produto pronto para consumo, o que também nao
ocorreu, ja que a vitamina D apresentou % de IDR inferior a 5%. O r6tulo S1 afirmou
ainda que o produto continha “vitaminas + 8 minerais”. Essa expressdo ndo é
contemplada pela Portaria n® 31, ndo podendo ser utilizada como informacédo para
fortificacdo, sendo insuficiente (Tabela 3) (BRASIL, 1998a).

No rotulo do produto S2 ndo deveria ser declarado que o produto era rico em
vitaminas e minerais, por ndo ser enriquecido com todos 0s micronutrientes e por
apresentar % de IDR para fosforo, vitaminas A, C e B5 inferior a 15%, que o classificou
como fonte apenas. Outros nutrientes foram declarados na informacéo nutricional, e as
respectivas declaracdes estavam corretas (Tabela 3).

Na marca S3, o rotulo declarou o produto como fonte de vitamina B2 e cobre;
esses nutrientes deveriam classifica-lo como rico, ja que 0s % de IDR desses nutrientes
estavam acima de 15% (Tabela 3).

O produto S4 recebeu erroneamente, em seu rétulo, a declaracdo de rico em
calcio, vitamina B12, acido folico e biotina. Esses nutrientes estavam em quantidades
que ndo atingiram 15% da IDR, sendo o produto considerado fonte desses nutrientes
(Tabela 3).

Na amostra S5, o rétulo informou que o produto era rico em célcio, acido folico,
vitamina B12 e biotina, mas essa informacdo estava incorreta. O produto era fonte
desses nutrientes, uma vez que suas quantidades em 100 mL do produto ndo atingiram
15% da IDR (Tabela 3). No produto S5, o rétulo informou, com equivoco, que 100 mL

possuiam 15% da IDR de vitamina E, quando na verdade forneciam 30% (Tabela 3).
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Tabela 3 - Irregularidades presentes nas fortificagdes por amostras de alimentos em po

a base de soja comercializados no varejo do Municipio do Rio de Janeiro

Irregularidades

Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes 1?)?(;35,[20 % de IDR
pronto

Calcio 81,0 mg 10,1

Ferro 2,2 mg 22,0

Zinco 1,9mg 19,0

lodo 17,0 mcg 14,2

Manganés 0,4 mg 17,5

Magnésio 43,8 mg 25,8

Cobre 0,2 mg 15,0

Vit. A 58,0 mcg 8,3

Adicionado de vitaminas e Vit.C 4,7 mg 10,4

S1 minerais. 13 vitaminas + 8 Vit. Bl 0,2 mg 20,0

minerais Vit. B2 2,0 mg 12,5

Vit B3 0,2 mg 15,4

Vit. B5 0,3mg 8,8

Vit B6 0,4 mg 19,0

Vit B12 0,2 mcg 10,7

Vit. E 8,0 mg 17,0

Vit. K 1,2 mg 26,7

Biotina 4,4 mcg 14,5

Ac. folico 31,0 meg 31,0

vitaminas + 8 minerais N&o h& especificacdo legal para este termo

Fosforo 101,5 mg 12,7

S2 Rico em vitaminas e minerais ViLA °5.2 meg 14

Vit. C 4,7 mg 11,8

Vit. B5 13,3 mg 13,3

Continua...
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Tabela 3 - Cont.

Irregularidades

N ) 100 mL do
Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes produto % de IDR
pronto
Rico em calcio, ferro, zinco, iodo,
manganés, magnésio, vitamina D,
o Cobre 0,2 mg 16,7
S3 B1, B3, B6, B12, E, K, biotinae
) ) Vit. B2 0,2mg 18,8
ac. folico. Fonte de vits. A, C, B2,
B5, fosforo e cobre
Célcio 124,0 mg 12,4
< Alto teor de &cido félico, vitamina Ac. folico 30,0 mcg 12,5
B12 e biotina. Rico em célcio Vit. B12 0,2 mcg 7,5
Biotina 2,3 mcg 7,5
Calcio 124,5 mg 12,4
S5 Rico em calcio. Alto teor de acido Ac. folico 30,0 mcg 12,5
folico, vitamina B12 e biotina Vit. B12 0,2 mcg 7,5
Biotina 2,2 mcg 7,5
Rico em ferro. Fonte de célcio,
zinco, magnésio, selénio, iodo e
vitaminas A e B1. Rico em ferro,
vitaminas D, E, B2, B6, B12, C e
acido folico, 100 mL do produto
S6 fornecem IDR de 12,5% de Fosforo 76,0 mg 10,8
calcio, 16% de ferro, 15% de Vit.E 1,5mg 30,0

vitaminas D, E, B2, B6, B12, C e
acido folico, 11% de fdsforo, 10%
de vit. A, 8% de zinco, 7,5% de
iodo, magnésio, selénio e

vitamina B1
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As inadequacbes quanto aos tipos de adi¢Ges de nutrientes nos rétulos de
alimentos sdo muitas e confirmam a necessidade de maiores regulamentacées, além da
efetiva fiscalizacdo pelas agéncias reguladoras de alimentos. O marketing é o condutor
principal dessas irregularidades, pois € para prender a atencdo do consumidor que as
empresas utilizam esses artificios em seus rotulos.

Inadequacdes quanto a presenca de expressdes equivocadas como “+ ferro”, “+
vitaminas”, verificadas neste estudo, merecem atengdo por serem expressoes criadas
para atrair a atencéo e que nao estdo dispostas na legislacdo para classificar algum tipo
de adi¢do de nutrientes em alimentos. A informagdo que o produto apresenta “mais”
quantidades de determinados nutrientes é o suficiente para o consumidor acha-lo seguro
mesmo sem entender seu significado. Expressfes semelhantes como “com ferro + 8
vitaminas” e “com calcio + ferro + vitaminas” foram encontradas nos rotulos de dois
produtos analisados no ano 2001, demonstrando que esse tipo de irregularidade ndo é
recente (ARAUJO; ARAUJO, 2001).

O uso de palavras ambiguas e termos vagos ou criados sem base na legislacdo é
pratica que pode confundir o consumidor, uma vez que uma mesma palavra pode
expressar significados diferentes de acordo com cada fabricante, lesando-o
economicamente, quando pagam mais por um produto que ndo possui os beneficios
anunciados no rotulo (CELESTE, 2001).

Sabe-se que as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 proibem o uso de
vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras
representacOes graficas que possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confuséo ou
engano em relagdo a composicdo do alimento. E também proibido atribuir propriedades
que ndo possuam, mas que podem confundir o consumidor (BRASIL, 1998cd; 2002).

Tabai (2001), em estudo realizado sobre analise da qualidade de produtos do
INMETRO, verificou no ano de 1999 que 62,5% dos produtos alimenticios estudados se
apresentaram ndo conformes, com riscos para a salde publica. Ressaltou que, embora as
empresas estejam mais preocupadas com a qualidade, os seus produtos ainda
apresentaram diversas irregularidades que, mesmo sem oferecer riscos, ja
representariam desrespeito aos direitos dos consumidores.

A indlstria de alimento tem, em alguns casos, fortificado seus alimentos

voluntariamente, e isso pode servir como boa ferramenta de marketing para atrair a

Oikos: Revista Brasileira de Economia Doméstica, Vigosa, v. 24, n.1, p. 053-072, 2013



Alimentos fortificados: analise das declaragdes...

atencdo do consumidor, que pode ser conduzido a escolher os produtos baseados nos
teores de nutrientes adicionados e até optarem por pagar mais por isso (LIBERATO,;
SANT’ANA, 2006).

Sabe-se que o0 consumidor esta interessado em saber o valor nutricional dos
produtos que ird consumir, assim como a quantidade de micronutrientes que possam
causar danos ou beneficios a saude quando consumidos em excesso, devendo ser
enfatizada a necessidade de esclarecimentos quanto as quantidades de nutrientes.
Embora a fortificagdo seja a maneira excelente de aumentar o aporte de micronutrientes
na dieta e tem seu mérito, deve-se conscientizar a populacdo da existéncia de outras
fontes melhores e mais baratas, como parte da educagdo nutricional (ALVARES et al.,
2005).

Estudos apontam que 96% dos entrevistados ndo souberam interpretar com
exatiddo o termo “rico em vitamina C” em alimento cujo percentual de Valor Diario
para essa vitamina era de 6%. Da mesma forma, ndo se sabia se o termo “rico em
vitamina A” estava correto no alimento cujo percentual de Valor Didrio era de 30%, e
somente em torno da metade conseguiu interpretar o significado desse termo com
exatiddo. Acredita-se que muitos termos utilizados nos atributos de fortificacdo ainda
séo desconhecidos pelo consumidor, que necessita ter maior acesso aos parametros que
os preconizam (BYRD-BREDBENNER et al., 2001).

O esclarecimento ao consumidor €, portanto, sempre um beneficio,
principalmente se ele puder utilizar a informacdo completa, pois ndo basta somente
conhecer a quantidade de nutrientes em um alimento, mas quanto isso representa no
total a ser ingerido diariamente numa dieta saudavel (NASCIMENTO, 2001).

Muitos produtos declaram tipos de fortificacGes irregularmente e cobram mais
por um produto que possui menos do que declara e que ainda apresenta quantidades
semelhantes a de outros de mesma natureza isentos de declaracfes de fortificacdo.
Como foi observado por Araljo e Aradjo (2001) em estudo sobre a fortificacdo de
alimentos lacteos, em que, ao se comparar o teor de célcio fornecido pelos produtos
declarados fortificados com alimentos similares ndo fortificados, ndo foi verificada
diferenca importante no aporte de calcio fornecido.

Assim, a fortificacdo de alimentos deve ser controlada pelo desenvolvimento de
apropriada legislacdo e, quem aderir a ela, assegurard os objetivos da fortificacdo de
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alimentos, realizando o controle dos niveis de micronutrientes com seguranca e limites
aceitaveis (ORRISS, 1998).

A preocupacdo em atender o consumidor deve ser a meta da inddstria de
alimentos, principalmente na disputa pelo mercado, sustentada pela qualidade, sendo a
seguranca do consumidor a questdo mais importante no avango tecnolégico desse setor.
E a acdo dos servicos de inspecdo e de vigilancia sanitaria € fundamental, pois o
alimento seguro® pode ser obtido a partir de programas de controle de alimentos; no
Brasil, essas ac¢Oes ainda sdo muito escassas (TABAI, 2002; PANETTA, 2004; VOGT,
2005).

Tao importante quanto ter a legislacdo adequada é aplica-la corretamente. A
rotulagem de alimentos fortificados exerce seu papel em prover consumidores
informados e conscientes, e qualquer inadequacao nos termos da rotulagem referente a
salde deve ser expressamente revisada, com a tomada de medidas legais de protecdo a
salde da populacdo. As legislacfes sobre rotulagem devem providenciar incentivos aos
fabricantes para desenvolverem produtos que promovam a salde publica e ajudem o0s
consumidores a seguir suas recomendacdes dietéticas (WIINGAART, 2002;
LIBERATO; SANT’ANA, 2006).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos rotulos dos produtos analisados apresentou irregularidades na
declaracédo de fortificacdo, e alguns utilizaram expressdes chamativas ndo estabelecidas
pela legislacdo vigente. Atualmente, sdo muitos os produtos alimenticios fortificados
existentes nas prateleiras de lojas e supermercados, e muitas vezes apresentam preco
elevado em circunstancia dessa fortificacdo, que também atua como atributo de escolha
no momento da aquisi¢do pelo consumidor.

Muitos produtos declarados como fortificados apresentaram na rotulagem
quantidades de nutrientes equivalentes aos produtos similares ndo fortificados,

demonstrando que esse diferencial pode elevar o preco de um produto que ndo possui

® A seguranca alimentar deve ser compreendida sob dois enfoques: sob o enfoque quantitativo, que é a garantia de
acesso a quantidade de alimentos suficientes para o cidaddo; e sob o enfoque qualitativo, denominado como
seguranca do alimento e, ou, alimento seguro. E a garantia de que o alimento ingerido esteja isento de qualquer tipo
de irregularidade e, assim, ndo cause riscos ao consumidor e, ainda, do ponto de vista nutricional, ou seja, que 0s
alimentos sejam capazes de suprir as necessidades nutricionais (TABAI, 2006).
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vantagem real e pode ser substituido por outro de mesma composi¢do nutricional e
menor prec¢o. Isso principalmente quando se refere aos nutrientes cujos requerimentos
diarios sdo minimos, facilmente atingidos com alimentacdo equilibrada com frutas,
legumes e verduras. O consumo desse tipo de alimento com o objetivo de alcangar
melhor aporte nutricional, se realizado com produtos que ndo apresentam seguranca em
sua fortificacdo, pode nédo atender ao objetivo nutricional desejado pelo consumidor e
aos objetivos da fortificacdo de alimentos.

Sabe-se da importancia do rétulo como ferramenta de orientacdo no uso
apropriado do alimento e na educagéo nutricional. E por meio dele que o consumidor se
torna ciente do que consome e do que deve consumir diariamente. Porém, muitos
consumidores ainda ndo sdo capazes de interpretar as declaragdes do rétulo, reforcando
a necessidade de informacdes cada vez mais Uteis, seguras, confiaveis e objetivas.

O tema sobre fortificacdo de alimentos deve ser amplamente divulgado para
maior conscientizacdo dos consumidores que, adotando a prética da leitura da rotulagem
dos alimentos e estando aptos a interpreta-la, serdo beneficiados com o uso dos

alimentos fortificados de forma segura e com a escolha de alimentos mais seguros.
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