A GENTE QUER COMIDA, DIVERSAO E ARTE: O LAZER DOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

WE WANT FOOD, FUN AND ART: LEISURE FOR UNIVERSITY
STUDENTS

Marcia Botelho de Oliveira®
Caio César de M. Costa®
Marco Aurélio M. Ferreira®
Neuza Maria da Silva*

1. RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar e analisar as formas de lazer
oferecidas e usufruidas por dois grupos distintos da Universidade Federal de Vicosa:
alunos dos cursos de graduacdo e alunos dos programas de pds-graduacdo (Stricto
Sensu). Os dados foram coletados através de questionarios aplicados a 300 estudantes,
sendo 246 graduandos e 54 pds-graduandos. Verificou-se uma significativa diferenca
entre os dois grupos com relacdo a varios aspectos como, por exemplo, a percepcéo
sobre a definicdo de lazer, a frequéncia, as principais atividades usufruidas e a
satisfacdo ligada ao lazer oferecido e usufruido na cidade. Além disso, pode-se avaliar,
por meio de construtos, que os estudantes associam o lazer a frequéncia a festas/bares, a
atividade fisica e a cultura. De maneira geral, também se percebeu que os estudantes
conferem grande importancia ao lazer em suas vidas.
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2. ABSTRACT

The objective of this paper was to identify and assess leisure options enjoyed by
two distinct groups of the Federal University of Vigosa: undergraduate and graduate
students. Data were collected through questionnaires applied to 246 undergraduate and
54 graduate students. A significant difference was observed between these two groups
regarding many aspects such as the perception on the definition of leisure, the frequency
and the main activities performed and the satisfaction associated with the leisure offered
in the city. In addition, it was possible to assess by constructs that students associate
leisure to attending to parties/bars, to physical activity and culture. In general, it was
also noticed that students grant great importance to leisure in their lives.

Keywords: Leisure. Students. University.

3. INTRODUCAO

O titulo deste trabalho foi inspirado na letra da musica “Comida”, de 1987, da
banda brasileira Titds. Essa musica enfatiza que as necessidades basicas humanas vao
além de alimento, moradia e vestuério, reivindicando assim o direito ao lazer, ou seja, a
diversdo, arte e cultura. O lazer € um direito de todos os cidadaos, sendo garantido por
lei, pois de acordo com a Constituicdo Brasileira de 1988 “sdo direitos sociais a
educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados”.

O conceito de lazer, de acordo com Marcellino (1995), é a cultura compreendida
no seu sentido mais amplo e vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel. O
lazer pode ser visto como tudo aquilo que se constitui em valor positivo, fim ou objetivo
da acdo humana; como qualquer atitude e/ou atividade que proporcione bem-estar,
vivenciada no tempo disponibilizado para tal, seja essa uma acdo pratica ou
contemplativa e que, referente aos conteddos que a envolve, venha abranger os
propésitos que formam a globalidade do ser humano como os aspectos lddicos,
intelectuais, interativos, criativos, estético, fisico-esportivos, artisticos, socioculturais,
afetivos, politicos e econdmicos. Sobre o tempo disponivel reservado ao lazer, o
conceito aqui utilizado € aguele momento/tempo diferente do dedicado ao estudo ou ao
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trabalho e que esta disponibilizado para uma atividade que se caracterize enquanto
lazer. Considera-se, ainda, que lazer é direito de qualquer cidaddo, independente de
classe social, crenca, idade, raca, género, orientacdo sexual ou estilo de vida
(OLIVEIRA, 2004).

De acordo com Bramante (1992), o significado do lazer deve ser debatido tanto
no ambito do senso comum como no da propria universidade para que todos possam
compreender sua importancia na vida do individuo e da coletividade na sociedade
contemporénea, principalmente, nos paises em desenvolvimento onde o lazer torna-se

muito mais uma aspiracdo do que uma realidade.

3.1. O Problema e sua Importancia

Varios autores abordaram a tematica do lazer como, por exemplo, Oliveira
(2004), que tratou da importancia da inclusdo sociocultural de grupos marginalizados no
ambito do lazer, e Freire e Fonte (2007) que tiveram como objetivo avaliar as atitudes
face ao lazer de adolescentes e jovens adultos. Com relacdo ao lazer em Vigosa-MG,
diversas pesquisas foram realizadas: Pinto (2008) abordou as relacGes de trabalho, lazer
e familia no cotidiano dos professores da Universidade Federal de Vicosa (UFV) e Lima
et al. (2010) fez um estudo comparativo entre algumas cidades universitarias, incluindo
Vigosa, sobre o impacto da falta de politicas publicas de lazer para os jovens na vida
dos moradores das cidades.

Diversos projetos de extensdo também sdo desenvolvidos pela UFV com o
objetivo de levar cultura e lazer para a comunidade vigcosense. Como exemplo pode-se
citar o projeto “Portas Abertas” do Departamento de Economia Doméstica, que oferecia
cursos de artesanato para a populacdo carente da cidade de Vigosa. Outro projeto
desenvolvido pela UFV ¢ a “Caminhada Orientada” do Departamento de Educacao
Fisica, realizado aos sabados no campus universitario, onde um profissional de
educacao fisica coordena uma caminhada de um grupo de moradores de Vigosa.

Assim, pode-se perceber a comunidade académica voltada a desenvolver
trabalhos para a populacdo vigosense. Entretanto, nas pesquisas ja realizadas nao foi
considerado o lazer destinado aos estudantes da UFV, tdo pouco foi considerada a

opinido desse publico com relagdo as formas de lazer disponiveis e suas preferéncias.
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Com o intuito de preencher tais lacunas, essas questdes foram investigadas no presente
trabalho.

E importante notar que os estudantes da UFV ndo sdo um grupo homogéneo, ja
que dentro desse universo existem pessoas de varias idades e em varios estagios da vida
académica (graduacdo, mestrado, doutorado, pds-doutorado). Assim, é relevante que a
presente pesquisa, e as subsequentes, levem em consideracdo os diferentes grupos
formados pelos estudantes universitarios.

Os resultados encontrados nesta pesquisa poderdo contribuir para uma melhor
compreensdo da realidade vivida pelos estudantes universitarios de Vigosa-MG e, em
especial, as expectativas desses estudantes com relacdo ao que a cidade pode
proporcionar dentro do ambito do lazer. Além disso, espera-se que 0s resultados possam
servir de orientacao para a promogéo de eventos destinados a esse publico.

Dessa maneira, 0 objetivo do presente trabalho foi identificar e analisar as
formas de lazer oferecidas e usufruidas por dois grupos distintos da Universidade
Federal de Vicgosa: alunos dos cursos de graduacdo e alunos dos programas de pds-
graduacdo (Stricto Sensu). Além disso, buscou-se identificar se esses estudantes fazem
associacOes propostas pelos seguintes construtos: lazer relacionado as festas/bares; lazer

relacionado a atividade fisica; lazer relacionado a cultura.

4. REVISAO DE LITERATURA

A presenca do lazer na antiguidade pode ser observada na obra escrita por De
Grazia (1966) onde ele descreveu suas observacdes sobre a vida social dos fil6sofos da
antiga Grécia, destacando que o tempo reservado para Si mesmo, que gerava prazer
intrinseco (um tempo desocupado), era denominado Skholé. O referido autor ressaltou
ainda que, para Aristoteles, o lazer era um estado filoséfico para se cultivar a mente por
meio da musica e isso s6 era possivel para aqueles que conseguissem libertar-seda
necessidade de estar ocupado. Munné apud Gomes (2004), embora discordasse em
muitos pontos de De Grazia, também foi favoravel a tendéncia de que a ocorréncia do
lazer antecedeu a Idade Moderna.

Um dos principais cuidados de De Grazia (1966) foi desfazer a confuséo entre
lazer e tempo livre: o tempo é considerado livre quando ndo se esta trabalhando. Logo,
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o trabalho é o antdénimo de tempo livre, mas ndo de lazer. Dessa maneira, 0 lazer e 0
tempo livre vivem em dois mundos diferentes, assim, todos os individuos podem ter
tempo livre, mas nem todos podem ter lazer. Essa afirmacdo faz com que seja
necessario mencionar que apesar de nem todos vivenciarem o lazer, esse é um direito
previsto em lei. O direito ao lazer esta inserido na Constituicdo Federal de 1988 como
direito social, juntamente com educacdo, saude, alimentacdo, trabalho, moradia,
seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia e assisténcia aos
desamparados. Além disso, o Poder Publico deve incentivar o lazer como forma de
promogé&o social.

Além de favorecer a promogéo social do individuo, Martoni e Schwartz (2006)
destacaram que o lazer possui outras caracteristicas particulares como gratuidade e
liberdade, fazendo com que as pessoas 0 vejam como algo prazeroso, sem cOmpromisso
e praticado em um tempo livre, ausente de preocupacgdes. Santini (1993) e Leite (1995)
inseriram o termo lazer como algo que tende para um significado de auséncia ou
afrouxamento de diferentes regras e dependéncia, auséncia de obrigac6es, de repressao
Ou censura, ou seja, livre.

Porém, muitas vezes o lazer ndo é considerado livre, mas ditado por modismos
da midia, em especial pela televisdo. Neste sentido, o lazer é significativo, apenas,
quando esta ligado ao consumo de bens ou servicos. Isso faz com que os individuos
deixem, muitas vezes, de valorizar e vivenciar as atividades de lazer que nao
acarretariam custos ou deslocamentos, uma vez que ndo condizem com o modelo ditado
pela midia (ANDRADE; ROMERA; MARCELLINO, 2010). Ainda segundo o0s
referidos autores, encontram-se nessa situagdo principalmente 0s jovens, que
representam uma faixa etaria facilmente influencidvel pela publicidade. As mais
variadas estratégias de marketing fazem com que, ao ndo possuir tais objetos ou nao
poder vivenciar tais situacdes, muitos jovens possam ter um sentimento de infelicidade
e de ndo pertencimento. Nessa perspectiva, a vivéncia do lazer liga-se ao ato de
consumir.

Diante desta realidade, e considerando-se a imensa presenca da televisdo nos
lares de todas as classes sociais e sua ampla utilizacdo como forma de se desfrutar o

tempo disponivel das obrigacBes cotidianas, faz-se inevitdvel considerar que a
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publicidade encontra, no lazer, um campo fértil para sua insercdo, acdo e manipulacao
dos individuos (CANCLINI, 2001).

Nesse ponto € de grande importancia resgatar, novamente, a definicdo de lazer.
Dentre os varios conceitos ja apresentados e 0s muitos existentes na literatura deve-se
considerar Dumazedier (1973) que dividiu o lazer em cinco grandes tipos de interesses:
atividades fisicas, manuais, intelectuais, artisticas e sociais. Camargo (1993) sugeriu
que atividades turisticas também poderiam ser incluidas nesta classificacdo, assim como
Martoni e Schwartz (2006), que acrescentaram 0s interesses virtuais.

Diversos autores tratam do lazer relacionado as atividades culturais, como é o
caso de Mira (2009) que investigou grupos de jovens envolvidos com a recriagdo de
culturas populares tradicionais brasileiras na cidade de S&o Paulo, gerando mais lazer e
cultura para a populacdo. Sobre 0 mesmo tema, Farias (2005), destacou a conexao entre
as bases culturais, folcléricas e tradicionais com o entretenimento que possibilitou que
as festas populares regionais passassem a ser vistas como festivais de diverséo e lazer.

Com relacdo a ligacdo entre o lazer e as atividades sociais, Barral (2006) fez um
estudo sobre o lazer noturno de jovens de Brasilia-DF, chegando a conclusdo de que os
bares sdo os locais onde mais ocorrem interagdes entre grupos de jovens, visto que esses
lugares sdo identificados como espagos que favorecem a conversacao.

Por outro lado, muitas pesquisas como, por exemplo, Alves et al. (2005), Dumith
et al. (2009) e Souza et al. (2007) tiveram como tema o lazer ligado a préatica de
atividades fisicas. Alves et al. (2005) ressaltaram a importancia das atividades fisicas de
lazer para a promocao da saude e a prevencdo de doencas cronicas. Dumith et al. (2009)
pesquisaram as atividades fisicas de lazer praticadas por individuos de 20 anos ou mais
residentes em Pelotas-RS. Ja Souza et al. (2007) consideraram em seus estudos a
atividade fisica como sendo um “investimento” em saude publica, lazer e qualidade de
vida.

Nessa perspectiva, € muito importante realizar-se uma reflex&o sobre os tipos de
vivéncias no contexto do lazer de estudantes universitarios. Sobre esse assunto, Beuter,
Alvim e Mostardeiro (2005) fizeram um estudo sobre os beneficios do lazer para o
trabalho profissional de estudantes universitarios do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, chegando a concluséo de

que o individuo, ao valorizar o lazer durante o tempo livre, tende a ser mais flexivel,
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sensivel, critico e criativo, inclusive durante o trabalho. Afirmaram ainda que o lazer
como conteddo ludico certamente pode causar profundos reflexos na vida profissional,
de modo que o académico de hoje reuniria elementos de valorizacdo do cuidado de si
para, amanhd, cuidar do outro.

Ainda sobre o lazer dos universitarios, foi realizada uma pesquisa por Martoni e
Schwartz (2006) que teve como objetivo levantar a frequéncia das vivéncias no lazer
dos alunos de trés cursos de ensino superior no interior de Sdo Paulo. Os dados da
referida pesquisa indicaram que em todos 0s cursos 0s universitarios consideraram o
lazer importante, porém em 57,8% dos casos as praticas restringem-se aos finais de
semana. Esses numeros refletem o fato de os estudantes entrevistados terem de conciliar
estudo e trabalho, restando apenas o periodo do final de semana para vivenciar o lazer.

De acordo com Martoni e Schwartz (2006), o mundo universitario esta
intimamente relacionado ao consumo de alcool, as festas e a reunido de amigos entorno
de uma mesa de bar. Lima et al. (2010) afirmaram que por meio de festas, as pessoas,
em diferentes culturas, tém a possibilidade de vivenciar o lazer, uma vez que ele se
realiza no tempo livre, partindo da relacdo de cada individuo para com os outros.

Frequentar bares, boates e festas constituem parte significativa do lazer de
muitos jovens das diversas classes sociais brasileiras, sendo bastante comum o ato de
consumir bebidas alcodlicas nesses ambientes. As festas classificadas como open bar
(paga-se um valor e tem-se direito a consumir uma quantidade ilimitada de bebidas na
noite) sdo usadas como atrativo para chamar a atencdo do publico jovem. Estudos
recentes realizados por Romera (2000) e Romera, Bertollo e Bistafa (2008) apontaram o
crescente numero de festas open bar direcionadas ao publico jovem, especialmente o
universitario.

Na cidade de Vicosa-MG os diversos bares existentes e as festas organizadas
pelos proprios estudantes de graduacédo séo as principais atracdes de lazer desse publico
(SOUZA et al., 2005). Sobre essa questdo, foi realizada na mesma cidade uma pesquisa
por Arantes e Fongaland (2011). Esses autores tiveram como objetivo compreender, sob
um foco socioldgico, como se da a socializacdo dos estudantes da UFV no ambiente
noturno, chegando a duas conclusdes interessantes. Primeiramente, o ato de beber por si
sO ndo é motivo suficiente para levar 0s jovens aos bares, isso porque estes estdo

sempre acompanhados por amigos, fazendo com que o bar se configure como um local
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de lazer onde as amizades sdo reafirmadas, além de ser um espaco que privilegia a fuga
do ritmo acelerado caracteristico da vida contemporanea. Assim, os autores afirmaram
que, nesse estudo, a bebida é antes um instrumento usado para a socializacéo e a fuga
dos desafios do dia a dia do que um motivo primordial para se frequentar os bares. Em
segundo lugar contatou-se que, assim como muitas pessoas consideraram que Vigosa
tem boas opcdes de lazer, outras afirmaram o contrério, porém o bar foi apontado por
100% dos entrevistados como a principal opcao de lazer da cidade.

E interessante ressaltar que, nessa pesquisa, 0s estudantes foram entrevistados
nos bares consumindo bebidas alcodlicas, o que pode ter influenciado algumas
respostas. Outro fato relevante € que os entrevistados ndo foram separados por
escolaridade, por ndo ser objetivo dos autores, também ndo foi investigada a relacéo
entre renda e satisfacdo com as opc¢des de lazer oferecidas em Vigosa. Acredita-se que,
se essas variaveis tivessem sido consideradas, outros resultados poderiam ter sido
encontrados.

Outro fato importante a ser lembrado é que em nenhuma das referidas pesquisas
0 grupo de estudantes da pds-graduacao foi incluido, ou se este grupo estava inserido na

amostra, ndo foi feita nenhuma distingdo dele em relagdo aos demais.

5. METODOLOGIA

O presente estudo, de carater quantitativo, descritivo e com corte transversal, foi
realizado no municipio de Vicosa-MG. Localizado na Zona da Mata, esse municipio
possui 72.220 habitantes e estd a aproximadamente 225 km de Belo Horizonte, capital
do Estado de Minas Gerais (IBGE, 2010). No municipio de Vicosa encontra-se a
Universidade Federal de Vigosa que se originou da Escola Superior de Agricultura e
Veterinaria - ESAV, criada pelo Decreto 6.053, de 30 de mar¢co de 1922, do entdo
Presidente do Estado de Minas Gerais, Arthur da Silva Bernardes. A ESAV foi
inaugurada em 28 de agosto de 1926, por seu idealizador Arthur Bernardes, que na
época ocupava o0 cargo maximo de Presidente da Republica. Ja em 2006 foram criados

0s Campus da UFV nos municipios de Florestal e de Rio Paranaiba.
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A populac¢éo alvo do presente estudo é composta por estudantes de graduacao e
de pos-graduacao (Stricto Sensu) da Universidade Federal de Vigosa (UFV) do Campus
de Vicosa-MG.

O campus da UFV em Vigosa conta com 45 cursos de graduacdo, nos quais, em
2011, estavam matriculados 10974 estudantes distribuidos em quatro grandes areas da
seguinte forma: 20,4% na area de Ciéncias Agrarias; 15,8% na area de Ciéncias
Biologicas e da Saude; 30,5% na area de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas; e 33,3% na
area de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (UFV EM NUMEROS, 2011).

Com relacdo a po6s-graduacdo Stricto Sensu, a UFV oferece 34 programas entre
mestrados e doutorados, nos quais em 2011 existiam 2461 estudantes matriculados,
estando estes distribuidos da seguinte maneira: 45,1% na area de Ciéncias Agrarias;
28,2% na area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude; 21,0% na area de Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas; e 5,7% na &rea de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (UFV EM
NUMEROS, 2011).

Assim, a UFV possuia um total de 13435 estudantes, sendo 82% matriculados
em cursos de graduacdo e 18% matriculados em programas de pds-graduacao, o que
levou a selecdo de uma amostra proporcional e intencional de 300 estudantes, sendo 246
matriculados em cursos de graduacdo e 54 em programas na pos-graduacdo. Também
foi considerada a proporcdo de estudantes em cada grande area. Com rela¢do a amostra
de estudantes de graduacdo, foram selecionados 246 estudantes, sendo 50 da area de
Agraérias, 39 de Biologicas e da Saude, 75 de Exatas e Tecnoldgicas, e 82 de Humanas,
Letras e Artes. J& no caso da p6s-graduacdo, a amostra foi composta por 54 estudantes,
sendo 24 da area de Agréarias, 15 de Biol6gicas e da Salde, 12 de Exatas e
Tecnoldgicas, e 3 de Humanas, Letras e Artes. Tanto na populacdo de graduacao quanto
na de pos-graduacdo foram selecionados estudantes de todos 0s cursos e de todos 0s
periodos.

Os dados foram coletados por meio de questionédrios autoexplicativos,
previamente testados, aos quais os proprios estudantes respondiam sem auxilio do
pesquisador. As perguntas e alternativas de respostas presentes neste questionario
foram baseadas nas utilizadas por Martoni e Schwartz (2006). Os questionarios foram
impressos e aplicados em diversos pontos do campus da UFV, no periodo de 21 a 28 de
novembro de 2011. Para os estudantes de graduacdo, os questionarios foram aplicados
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em salas de aula com a autorizacdo do professor responsavel pela disciplina que estava
sendo lecionada naquele momento. J& no caso dos estudantes da pos-graduacdo, os
questionarios foram aplicados em salas de aula, nos laboratérios e demais dependéncias
dos departamentos frequentadas pelos alunos.

Os dados foram analisados quantitativamente utilizando o pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences), verséo 17.0, por meio do qual foi
realizada uma analise exploratoria dos dados. Triola (2005) define esta como um tipo de
analise na qual os dados sdo explorados, em um nivel preliminar, para se identificar o
que revelam. Trata-se de um processo de uso de ferramentas estatisticas, tais como
graficos, medidas de centro e medidas de variacdo para investigar conjuntos de dados
com o objetivo de compreender e descrever suas caracteristicas importantes.
Posteriormente, alguns testes foram realizados, como anélise de variancia, célculo de
alfa de Cronbach, além de analises de frequéncia e tabula¢des cruzadas. Em relacdo aos
testes, todos os resultados foram estatisticamente significantes para um a < 0,05 nos
testes de Qui-Quadrado, testes t e ANOVA.

A analise de variancia é, de acordo com Triola (2005), um método para testar a
igualdade de trés ou mais médias populacionais através da analise das variancias
amostrais. Ja o Alfa de Cronbach é uma das medidas mais usadas para verificacdo da
consisténcia interna de um grupo de variaveis, podendo definir-se como a correlacéo
que se espera obter entre a escala usada e outras escalas hipotéticas do mesmo universo
com igual nimero de itens que megcam a mesma caracteristica. O valor obtido é um
limite inferior da consisténcia interna, que por sua vez, define-se como a proporcao da
variabilidade nas respostas que resulta nas diferencas nos inquiridos, isto é, as respostas
diferem ndo porque o inquérito seja confuso, mas porque os inquiridos tém opinides
diversas (PESTANA; GAGEIRO, 2008). De acordo com Hair Jr. et al. (2005) o alfa
varia de 0 (baixa intensidade de associacdo) a 1 (excelente intensidade de associagao).

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tendo em vista 0s objetivos desse estudo e dada a complexidade de se avaliar as

atividades de lazer dos estudantes, ja que diferentes sdo os fatores que vao influenciar
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sobre essa questdo, os resultados aqui apresentados sdo divididos em subse¢des que

contemplam as diferentes nuances abordadas nessa pesquisa.

6.1. Caracterizacdo da amostra
Visando conhecer as principais caracteristicas dos estudantes que compuseram a
amostra, procedeu-se primeiramente a uma caracterizacdo da mesma, conforme

demonstra a Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizagdo dos estudantes entrevistados. Vigosa-MG, 2011.

N % Total
Graduacao 246 82,0
Curso
P6s-Graduacao 54 18,0
Masculino 138 46,0
Sexo
Feminino 162 54,0
: 300
Solteiro 281 93,7
Estado Civil
Casado 19 6,3
Sim 11 3,7
Filhos
Nao 289 96,3
Sim 287 95,7
Reside em Vigosa
Néao 13 43

Fonte: Dados da pesquisa.

Num segundo momento procedeu-se o cruzamento de dados visando estabelecer
relacdes entre as diferentes caracteristicas dos estudantes. Ao relacionar escolaridade e
estado civil observou-se que 97,6% dos estudantes de graduagdo eram solteiros,
enquanto que 24,1% dos estudantes de pos-graduacdo eram casados.

Em relacdo a fonte de renda dos estudantes, a figural destaca as diferencas

existentes entre os estudantes de graduacéo e de pds-graduacao.
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Figura 1 - Fonte de renda dos estudantes. Vicosa-MG, 2011.
Fonte: Dados da pesquisa.

A soma dessas porcentagens ultrapassa 100%, ja que em alguns casos 0s
estudantes possuem mais de uma fonte de renda. Destaca-se a importancia de
caracterizar a fonte de renda, dado que a maior parte das opc¢des de lazer disponiveis é
dispendiosa.

Em se tratando da idade, a média da amostra foi de 22,1 anos enquanto que a
média aparada foi de 21,6 anos. Ao fazer um histograma da idade, observou-se que
todos que foram considerados outliers® eram alunos da pés-graduagéo. Assim, para
evitar que os alunos de po6s-graduacao alterassem a média geral de idade dos estudantes,
os respondentes foram divididos em dois grupos: estudantes de graduacdo e de pds-
graduacdo. Desse modo, a idade média da graduacdo foi 20,9 anos e a média aparada
20,7 anos; e da pds-graduacdo a idade média foi de 27,7 anos e a média aparada 26,9
anos. O fato de ndo haver grande mudanca entre as médias e as médias aparadas atesta a
consisténcia dos dados.

Analisando-se a renda e a escolaridade dos dois grupos de estudantes obteve-se
que 44,7% dos estudantes de graduacdo possuiam renda numa faixa que varia de 401 a
800 reais. Ja no caso da pos-graduacdo, 55,6% tinha uma renda que variava entre 1001 e
1200 reais. Para comprovar essa diferenca de renda entre os dois niveis de escolaridade
analisados foi realizado um teste de média (Teste t para igualdade de médias com 95%

*Outliers sdo as observacdes que apresentam um grande afastamento das restantes (HAIR Jr. et al., 2005).
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de confianca) que comprovou ser significativa a diferengca entre os dois extratos.
Posteriormente foi realizada uma ANOVA para verificar a existéncia de diferenca de
renda entre os diversos Centros de Ciéncias (Agrarias, Bioldgicas, Exatas e Humanas).
De acordo com os resultados, ndo ha diferenca estatisticamente significativa de
renda entre os alunos de pos-graduacéo (sig.=0,847), o que ja era esperado, uma vez que
muitos desses alunos sdo contemplados com bolsas de estudo cujo valor é padronizado,
sendo de R$ 1200,00 para alunos de mestrado e variando entre R$ 1800 e R$ 3300,00
para alunos de doutorado e pds-doutorado. Ja entre os alunos da graduacdo houve
diferenca significativa de renda (sig.=0,002), evidenciando a diversidade das classes
sociais dos estudantes. Para uma analise mais detalhada da renda dos estudantes de
graduacéo, foi realizado o teste Post Hoc (Tukey) para verificar onde estava a diferenca
de renda entre os centros. Neste teste pode-se perceber que a renda dos alunos das
Ciéncias Exatas € maior que a dos estudantes da area de Ciéncias Humanas (sig.=0,06)
e Bioldgicas (sig.=0,10). Porém, a renda dos alunos das Exatas ndo é significativamente
maior que a dos estudantes das Agrarias (sig.=0,574). Infelizmente ndo foram
encontrados, na literatura, estudos sobre a variacdo da renda dos estudantes de acordo
com o centro de ciéncias para fazer uma comparacdo dos resultados encontrados neste

estudo.

6.1. A Frequéncia das Atividades de Lazer dos Estudantes

Inicialmente identificou-se a percep¢ao dos estudantes em relagdo ao “lazer”.
Para tanto foi feita a seguinte pergunta: “Em sua opinido, o que ¢ lazer?” Varias
alternativas foram apresentadas para que o entrevistado marcasse qual seriaa 12 e a 28
melhor opc¢do que definisse lazer. As alternativas foram: descansar (ficar a toa); passear;
atividades fisicas; viajar; namorar; ir a festas open bar; frequentar bares; trabalho
manual; ficar com a familia; assistir a televisdo/filmes e assistir a apresentacdes
culturais. Por meio das respostas observou-se uma diferengca entre os estudantes de
graduacdo e poOs-graduagdo: 21,1% dos estudantes de graduacdo consideraram “ir as
festas open bar” a 1* atividade que melhor define lazer, ¢ 17,9% apontaram a opgao
“viajar”. Tal fato corrobora com os dados de Martoni e Schwartz (2006) que afirmaram

que o mundo universitério (de graduacéo) esta ligado as festas que, segundo Lima et al.
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(2010), séo atividades que proporcionam a vivéncia do lazer e 0 contato com outros
individuos.

A figura 2 destaca a primeira atividade que define lazer de acordo com 0s

estudantes.
30
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Figura 2 - Primeira atividade que define lazer para os estudantes. Vigosa-MG, 2011.
Fonte: Dados da pesquisa.

Ja dentre os estudantes de pos-graduacdo, 25,9% afirmaram que a 1% melhor
opcao que define lazer era “passear”, enquanto 18,5% escolheram a opcao “descansar”.

Quando analisada a 2?2 atividade que melhor define o lazer, observou-se que
16,7% dos alunos de graduacao escolheram “passear” e 16,3% apontaram a opg¢ao “ir as
festas open bar”. Dentre os alunos de pos-graduacdo, “passear” e ‘“assistir a
televisao/filmes” apresentaram o mesmo percentual de observagdes, 22,2%, seguido de
“assistir a apresentagdes culturais”, 16,7%. Esses resultados sdo apresentados na figura
3.
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Figura 3 - Segunda atividade que melhor define lazer na opini&o dos estudantes. Vigosa-
MG, 2011.
Fonte: Dados da pesquisa.

Para identificar a frequéncia do lazer, foi perguntado com que frequéncia o
estudante fazia uso de uma lista de atividades: festas open bar; bares; cinema; teatro;
pizzarias/restaurantes; academias; oficina de artesanato; atividades fisicas ao ar livre;
caminhada orientada por profissional de Educagdo Fisica; caminhada sem orientacao;
aulas de danca; apresentacOes artisticas; e exposi¢cdes de obras de arte. As alternativas
de respostas foram: nunca; 1 a 2 vezes por més; 3 vezes por més; 1 a 2 vezes por
semana; 3 a 4 vezes por semana; 5 a 6 vezes por semana e diariamente.

Para verificar possiveis diferencas na frequéncia de algumas atividades de lazer
entre os estudantes da graduacéo e da pos-graduacgédo foi realizado o teste t. Todos 0s
resultados foram estatisticamente significantes para um a < 0,05. Com esse teste pode-
se perceber que os alunos da pds-graduagdo tém maior frequéncia que os de graduacéo
nas seguintes atividades: teatro, academia e apresentagdes artisticas. Observou-se que
29,6% dos alunos de pos-graduacéo assistiam a pecas de teatro de 1 a 2 vezes por més.
Essa porcentagem caia para 15,9% entre os estudantes de graduagdo. No caso dos
estudantes de pos-graduacdo, 25,9% frequentavam a academia de 3 a 4 vezes por
semana. J& entre os estudantes de graduacdo, apenas 9,8% apresentaram tal frequéncia.
Com relacdo as apresentac@es artisticas, 33,3% dos alunos de pds-graduacédo e 19,5%

dos de graduacéo afirmaram assisti-las de 1 a 2 vezes por més.
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Essas atividades (teatro, academia e apresentagdes artisticas) possuem, na
maioria das vezes, custos elevados se comparadas as outras atividades de lazer. Sendo
assim, essa diferenca de frequéncia entre os dois grupos pode ser explicada pela renda
dos grupos, uma vez que mais da metade dos pés-graduandos tinham uma renda mensal
entre 1001 e 1200 reais. Essa renda é muito superior a dos graduandos (entre 401 e 800
reais mensais), de modo que se pode concluir que os estudantes de pds-graduacéo tém
mais acesso as atividades de lazer que requerem maior dispéndio.

Sobre as festas open bar, 50,0% dos alunos de graduacdo disseram frequenta-las
de 1 a 2 vezes por més, enquanto que 50,0% dos alunos de pds-graduagdo afirmaram
nunca frequentar essa atividade. E importante ressaltar que a frequéncia a bares de 1 a 2
vezes por més, tanto para os estudantes de graduacdo quanto de p6s-graduacdo, foi de
46,3%. Com relacdo as outras atividades de lazer contidas na lista do questionario ndo
houve diferencas significativas entre os dois grupos.

No questionario solicitava-se ainda ao estudante que apontasse qual era a sua
principal atividade de lazer. Dentre os alunos de graduagdo, as mais citadas foram:
festas open bar (22,8%); atividade fisicas/esporte (15,4%); e bares (14,2%).

A alta frequéncia dos graduandos as festas open bar também foi encontrada por
Souza (2005), que declarou em seu estudo que as festas organizadas pelos estudantes de
graduacdo eram uma das principais formas de lazer desse publico.

As opcdes mais citadas como principais atividades de lazer pelos alunos de pos-
graduacdo foram: assistir televisdo/filmes (22,2%); passear/viajar (18,5%) e atividades
fisicas/esportes e bares com a mesma porcentagem (14,8%). Esses resultados sdo
apresentados na figura 4.
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Figura 4 - Principal atividade de lazer dos estudantes. Vigosa-MG, 2011.
Fonte: Dados da pesquisa.

Sendo a opg¢do “assistir TV/filmes” a mais citada como principal forma de lazer
pelos pos-graduandos, € importante considerar a preocupacdo de De Grazia (1966) que
caracteriza “assistir TV’ como uma forma passiva de vivéncia do lazer, construida a
partir de uma passividade somada a falta de posicionamento critico e questionador
frente aos meios de comunicacao.

Outro dado que é importante se ressaltar é a frequéncia dos estudantes a bares.
Esse fato também é encontrado em diversas pesquisas, como na de Barral (2006), na de
Martoni e Schwartz (2006) e no trabalho de Arantes e Fongaland (2011).

Os estudantes também responderam sobre qual o 1° e 2° principal motivo de nao
vivenciar o lazer com maior frequéncia. As alternativas foram: estudo; trabalho;
cansaco; filhos; poucas opgOes de lazer e condigdes financeiras. O 1° principal motivo
citado tanto pelos alunos de graduacéo (77,6%) quanto pelos de pds-graduacdo (74,1%)
foi o estudo. Martoni e Schwartz (2006) relataram em sua pesquisa que 0s estudantes
ndo vivenciavam o lazer com mais frequéncia devido ao trabalho, uma vez que grande
parte dos entrevistados da pesquisa desses referidos autores trabalhava para custear a
graduacdo em uma faculdade privada. Esse resultado se mostra diferente do encontrado
no presente trabalho, uma vez que este foi realizado em uma instituicdo de ensino
publico, onde apenas 6,9% dos graduandos e 20,4% dos p6s-graduandos trabalhavam,

seja de forma autdbnoma ou como empregado registrado.
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O 2° principal motivo citado pelos estudantes de graduacdo para néo
vivenciarem o lazer com mais frequéncia estava relacionado a condicdo financeira
(34,6%). Com relacdo as respostas dos alunos de pos-graduacdo, observou-se que as
porcentagens de “cansago’” e “poucas opgoes de lazer” estavam muito proximas. Logo,
foi realizado um teste que Qui-Quadrado para verificar se essa diferenca era relevante e
foi comprovado estatisticamente que ndo existe diferenca entre as porcentagens de
“cansaco” ¢ “poucas opgoes de lazer”. Sendo assim, 0 2° motivo mais citados pelos o0s
estudantes de pds-graduacdo foram o “cansago” e as “poucas opgdes de lazer”, somando

68,5% das respostas.

6.2. A Importancia e a Satisfacdo dos Estudantes com Relagdo ao Lazer

O questionério trazia uma pergunta que tratava da importancia do lazer na vida
dos estudantes, onde os respondentes escolhiam a resposta numa escala de 7 pontos:
totalmente irrelevante; muito irrelevante; irrelevante; indiferente; relevante; muito
relevante; totalmente relevante. Dos alunos de graduacdo e pés-graduacdo, 92,7% e
94,5%, respectivamente, somaram os que consideraram o lazer “relevante”, “muito
relevante” e “totalmente relevante” em suas vidas. Isso confirma o que foi encontrado
no estudo de Martoni e Schwartz (2006), onde os sujeitos também apresentaram uma
visdo positiva quanto a importancia do lazer em suas vidas.

Em seguida, os estudantes foram questionados quanto a satisfacdo com relagédo
ao lazer oferecido e ao lazer usufruido em Vigosa, marcando a melhor opcao de resposta
numa escala de 7 pontos (totalmente insatisfeito; muito insatisfeito; insatisfeito;
indiferente; satisfeito; muito satisfeito; totalmente satisfeito).

Sobre as opcdes de lazer oferecidas na cidade de Vicgosa, 47,9% dos estudantes
de graduacao disseram estar “totalmente satisfeitos”, “muito satisfeitos” e “satisfeitos”,
sendo que a maioria destes se declarou apenas “satisfeito”. Os “indiferentes” somaram

(13

19,9%, enquanto 32,1% estavam “totalmente insatisfeitos”, “muito insatisfeitos” e
“insatisfeitos”, sendo que a maioria destes se declarou “insatisfeito”.

Os alunos de p6s-graduagdo que se declararam “muito satisfeitos” e “satisfeitos”
somaram 40,8%, sendo que igual porcentagem afirmou estar “totalmente insatisfeito”,

“muito insatisfeito” e “insatisfeito”. Os “indiferentes” somaram 18,5%. Nenhum
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estudante de pds-graduagao se declarou “totalmente satisfeito”, o que ressalta diferengas
na percepcao do lazer entre os dois grupos de estudantes.

Sobre o lazer usufruido, mais da metade dos estudantes de graduacéo (53,3%) e
de pos-graduagio (53,7%) se declararam apenas “satisfeitos”.

Relacionando-se a renda dos estudantes com a satisfacdo quanto ao lazer
oferecido, percebeu-se que 45,9% dos estudantes que tém uma renda mensal entre 401 a
600 reais estavam satisfeitos com as atividades de lazer oferecidas na cidade. J& 37,5%
dos estudantes com a renda na faixa de 1601 e 1800 reais estavam insatisfeitos com o
lazer oferecido. Com relacdo ao lazer usufruido, essa diferenca também parece estar
sendo influenciada pela renda: 67,4% dos estudantes que possuiam uma renda
compreendida na faixa que vai de 201 a 400 reais estavam satisfeitos, enquanto 66,7%
dos estudantes com renda variando de 2201 a 2400 reais se declararam insatisfeitos.

A insatisfacdo dos pés-graduandos com relacdo as atividades de lazer oferecidas
parece estar ligada a um conjunto de fatores. Primeiramente, pelo fato de terem uma
melhor condicéo financeira, comparados aos alunos de graduacdo, os estudantes de pos-
graduacdo anseiam por maior diversificacdo das atividades de lazer. Esse fato é
comprovado nas respostas de 33,3% desses estudantes que afirmaram que o 2° principal
motivo de ndo vivenciarem o lazer com maior frequéncia sdo as poucas opgdes
existentes em Vigosa. Outro fator que pode ter contribuido para a insatisfacdo dos pos-
graduandos € a inexisténcia, em Vigosa, de opcdes de lazer semelhantes aquelas
sugeridas pela midia. Conforme Andrade, Romera e Marcellino (2010), a midia
(principalmente a televisdo) associa o lazer ao consumo de bens e servigos. No entanto,
muitos destes ndo estdo disponiveis no mercado de Vicosa. Vale lembrar que assistir
TV/filmes foi a opcdo mais citada pelos p6s-graduandos como a principal atividade de
lazer, tornando-os, possivelmente, vulnerdveis as formas de lazer veiculadas pela

televisao.

6.3. Andlise dos Construtos

Foram elaborados trés construtos: lazer relacionado as festas/bares; lazer
relacionado a atividade fisica e lazer relacionado a cultura. Para cada construto foram
elaboradas quatro afirmacdes para as quais o respondente escolhia, numa escala de
7pontos, 0 quanto concordava com cada uma delas. As opcdes de resposta eram:
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concordo totalmente; concordo muito; concordo; indiferente; discordo; discordo muito;
discordo totalmente.

A elaboracdo desses trés construtos foi adaptada do conceito de Dumazedier
(1973), que divide o lazer em cinco tipos de interesse, sendo estes as atividades fisicas,
manuais, intelectuais, artisticas e sociais. Por motivos didaticos, o presente trabalho
dividiu-as em trés grandes tipos de interesse: atividades fisicas, atividades culturais
(manuais, intelectuais e artisticas) e atividades sociais (relacionadas, principalmente, as
festas e bares).

Esses construtos foram elaborados com o objetivo de verificar se os estudantes
fazem as associagOes propostas por eles. Para verificar a confiabilidade dos construtos

de cada dimenséo, utilizou-se a técnica do Alfa de Cronbach®.

6.3.1. Lazer e Festas/Bares

Sobre a relacdo entre lazer e alcool, foram formuladas as seguintes afirmativas:
“Bares sdo opgOes de lazer”, “Festas open bar sdo as melhores opcOes de lazer de
Vigosa”, “Festas e bares sdo as Unicas opgdes de lazer em Vigosa”, “No meu tempo
livre prefiro encontrar com os amigos para tomar cerveja e bater papo”.

Inicialmente o Alfa de Cronbach foi de 0,601, indicando haver consisténcia
interna satisfatoria. Em seguida, foi analisado se a consisténcia interna do construto
seria melhorada pela eliminacdo de uma das afirmativas. Constatou-se que ao eliminar a
opcdo “Festas/bares sdo as unicas opg¢des de lazer em Vigosa”, o Alfa de Cronbach
aumentaria de 0,601 para 0,614, valor preferivel ao anterior, 0 que resultou na
eliminagao da referida opgao.

O resultado foi satisfatério e é validado por pesquisas de alguns autores como
Barral (2006) e Arantes e Fongaland (2011) que concluiram em seus trabalhos que os
bares sdo tidos como as melhores op¢Ges de lazer e Martoni e Schwartz (2006), Lima et
al. (2010) e Souza (2005), que afirmaram que festas de forma geral sdo um das

principais formas de lazer dos estudantes universitarios.

®0s valores do Alfa de Cronbach variam de 0 (baixa intensidade de associacéo) a 1 (excelente intensidade
de associacdo). Os elevados valores do coeficiente Alfa indicam que os itens utilizados correlacionam-
se adequadamente com os verdadeiros escores das variaveis, sendo considerado entre os pesquisadores
0,60 como o valor minimo recomendado. Em pesquisas descritivas e causais, nas quais 0s conceitos
devem ser bem confiaveis, sugere-se um corte de 0,70 (HAIR Jr. et al., 2005).
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6.3.2. Lazer e Atividade Fisica

As afirmac0es elaboradas acerca da relacdo entre lazer e atividade fisica foram:
“O meu lazer esté ligado a pratica de atividades fisicas, como caminhadas, musculacao,
ginastica, natacdo, futebol, etc”, “Participo de campeonatos de esportes (volei, futebol,
basquete, etc.)”, “Minha melhor opcdo de lazer é frequentar um clube, como Vigosa
Clube, Recanto das Aguas e outros”, “Adoro frequentar academia”.

O Alfa de Cronbach foi de 0,658, demonstrando também ter consisténcia interna
satisfatoria. Depois foi eliminada a opgao “Minha melhor op¢do de lazer ¢ frequentar
um clube, como Vigosa Clube, Recanto das Aguas e outros”, que resultou num Alfa de
Cronbach de 0,707, sendo preferivel ao anterior.

Dentre as andlises realizadas, esta foi a que apresentou resultado mais
satisfatorio e isso pode estar ligado ao fato de que, como afirmam Alves et al. (2005),
grande parte das pessoas relaciona o lazer principalmente as atividades fisicas. 1sso
também pode ser explicado pelo fato de que atividades fisicas/esportes foi uma das

respostas mais citadas pelos dois grupos como “principal atividade de lazer”.

6.3.3. Lazer e Cultura

As afirmacdes sobre a relacdo lazer e cultura foram as seguintes: “No meu
tempo livre prefiro ir ao cinema”, “Gosto de assistir a eventos como pegas de teatro e
apresentacdes de danca realizados em Vigosa”, “Visito grande parte das exposicoes de
obras de arte promovidas pela UFV”, “Pretendo participar do Il Seminario Argumentos
do Corpo: Cultura, Poética e Politica na UFV, com a presenca de Ana Botafogo™.

Primeiramente, o Alfa de Cronbach foi de 0,657, demonstrando consisténcia
interna satisfatoria. Depois disso, foi analisado se a consisténcia interna do construto
seria melhorada eliminando-se uma das frases, mas percebeu-se que a exclusdo de
quaisquer das op¢Oes ndo aumentaria o Alfa de Cronbach, de modo que se mantiveram
as quatro afirmativas.

Nesse construto, o resultado também foi satisfatdrio e estd de acordo com aquele
apresentado pela pesquisa de Mira (2009), onde os jovens véem na cultura uma forma

de vivenciar o lazer.

6.4. Sugestdes de Lazer
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Ao final do questionério foi reservado um espaco para que o estudante sugerisse
alguma(s) forma(s) de atividade(s) de lazer que deveria(m) ser oferecida(s) em Vigosa.
Essas sugestbes ndo eram obrigatorias, sendo assim, do total de 300 respondentes, 169
deixaram algum tipo de sugestdo: 117 eram estudantes de graduagdo e 52 eram
estudantes da pés-graduacdo. Analisando os dois grupos separadamente, tem-se que
menos da metade (47,6%) dos estudantes de graduagdo fizeram alguma sugestdo,
enguanto gque quase todos (96,3%) dos estudantes da pos-graduacdo sugeriram algum
tipo de atividade de lazer para ser oferecida em Vigosa.

Dentre os estudantes de graduacdo, 47,6% fizeram uma sugestdo e 11,8%
fizeram duas sugestOes de atividades de lazer que eles gostariam que fossem oferecidas
na cidade. Ja 96,3% dos estudantes da pos-graduacdo sugeriram uma atividade, 24,1%
sugeriram duas atividades e 11,1% apontaram trés atividades diferentes.

A atividade mais sugerida, tanto pelos alunos da graduacdo quanto da poés-
graduacdo, foi a “Apresentagdo de mais pegas de teatro”. Porém, pode-se perceber
algumas diferencas nas outras sugestdes e em suas frequéncias. Nas Tabelas 2 e 3 estdo
as sugestdes que foram citadas com maior freqiiéncia pelos participantes, divididos

entre graduacgéo e pos-graduacao.

Tabela 2 — Sugestdes de atividade de lazer dadas pelos estudantes de graduacéo.
Vigosa-MG, 2011.

Atividade sugerida Frequéncia Percentual

Mais apresentacdes de

24 20,5
pecas de teatro
Boliche 22 18,8

Mais opc¢Ges de bares e

festas 20 Lol
Mais eventos esportivos 17 14,5
Mais salas de cinema 12 10,2
Eventos gratuitos 11 9,5
Outras 40 34,2

Fonte: Dados da pesquisa.
Observacao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% porque era possivel citar mais de
uma sugestdo. Para o calculo dos percentuais foi considerado apenas o ndmero de
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alunos da graduacdo que fizeram sugestbes de atividade de lazer, ou seja, 117
respondentes.

Algumas atividades citadas pelos graduandos foram agrupadas de acordo com
sua natureza. Em “Eventos esportivos”, por exemplo, foram considerados campeonatos
de futebol, aulas de capoeira e natacdo. Em “Eventos gratuitos”, os respondentes nao
citaram que tipo de evento deveria ser oferecido sem custos, sugerindo apenas que
deveria haver atividades de lazer gratuitas.

As atividades que tiveram menor frequéncia foram classificadas como “Outras”.
Essas atividades foram: apresentacdes musicais e de danga, caminhada orientada,
eventos culturais, eventos musicais, oficina de artesanato, parque de diversoes,
paintball, pista de kart, pista de skate/patins, parques aquaticos.

Na tabela 3 encontram-se as sugestfes apresentadas pelos pds-graduandos.

Tabela 3— Sugestdes de atividade de lazer dadas pelos estudantes de pds-graduacao.
Vigosa-MG, 2011.

Atividade sugerida Frequéncia Percentual
Mais apresentacdes de
18 34,7

pecas de teatro
Mais eventos musicais e

3 17 32,6
apresentacdes de danca
Mais salas de cinema 11 21,1
Maior divulgacéo das
atividades de lazer ja 7 13,5
existentes
Mais exposi¢Oes de arte 6 11,5
Outras 12 23,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Observacao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% porque era possivel citar mais de
uma sugestdo. Para o calculo dos percentuais foi considerado apenas o ndmero de
alunos da pds-graduacdo que fizeram sugestbes de atividade de lazer, ou seja, 52
respondentes.
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Nessa tabela, algumas atividades também foram agrupadas de acordo com sua
natureza. Em “Eventos musicais e apresentacdes de danca”, por exemplo, foram
agrupadas as sugestdes de shows de artistas nacionais de variados estilos como rock,
MBP e sertanejo, apresentac@es de balé, danca de rua, musica lirica e orquestras. Com
relacdo a “Exposi¢des de arte”, foram consideradas exposi¢Oes de obras de arte e de
carros antigos.

As atividades que tiveram menor frequéncia foram classificadas como “Outras”.
Essas atividades incluem: boliche, mais eventos esportivos, mais opc¢des de restaurantes,
mais pracas, oficina de artesanato e turismo rural.

Comparando as duas tabelas observa-se que existe uma diferenga no tipo de
atividades de lazer as quais os dois grupos gostariam de ter acesso. Entre os graduandos
nota-se uma preferéncia maior por eventos esportivos do que entre os pos-graduandos.
Os alunos de graduagdo também sugeriram mais opcOes de bares e festas e eventos
gratuitos; opcOes estas que ndo foram apontadas por nenhum pos-graduando. A
sugestdo de eventos gratuitos por parte apenas dos graduandos pode ser explicada pela
diferenca de renda média mensal dos dois grupos, a qual varia de 401 a 800 reais para
os alunos da graduacéo e de 1001 a 1200 reais para os alunos da pds-graduacéo.

Dentre os alunos de pos-graduacdo, percebeu-se uma valorizacdo dos eventos
culturais, verificando-se o maior nimero de sugestdes dentro de “Atividades culturais”.
De acordo com Dumazedier (1973), tais atividades compreendem atividades manuais,
intelectuais e artisticas. E importante ressaltar também que 13,5% dos pds-graduandos
ndo sugeriram uma atividade, mas uma maior divulgacdo das atividades de lazer ja
existentes, para que assim as pessoas possam comparecer e desfrutar das opc¢des que a

Universidade e a cidade de Vicosa oferecem.

7. CONCLUSOES

De acordo com os resultados da presente pesquisa, para 0s estudantes de
graduacdo, o conceito de lazer parece estar ligado a frequentar festas open bar, uma vez
que essa atividade foi citada como a principal fonte de lazer. Observando estes dados,
pode-se inferir, equivocadamente, que os estudantes associam o lazer ao consumo de

alcool. Entretanto, frequentar festas e bares pode ter como objetivo a interacdo social,
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ou seja, a oportunidade de se relacionar com outros individuos e ndo o simples consumo
de bebidas alcodlicas. A mesma concluséo foi obtida por Arantes e Fongaland (2011): o
ato de beber por si s6 ndo é motivo suficiente para fazer com que os jovens frequentem
0s bares e festas, sendo esses ambientes vistos como um local de lazer onde as amizades
séo reafirmadas.

As sugestdes de lazer apresentadas pelos graduandos, entre as quais a sugestao
“Mais opgdes de bares e festas”, obtiveram frequéncia significativa e também
evidenciaram a importancia dada a essa opcdo. Se o lazer estivesse relacionado ao
consumo de alcool, os estudantes talvez ndo sugerissem mais opcdes de bares e festas.
Porém, ao fazer essa sugestdo, 0 grupo parece expressar 0 desejo de desfrutar de varios
ambientes onde possam interagir com outros estudantes. E claro que o consumo de
alcool em bares e festas open bar ¢ alto, entretanto, neste trabalho, ndo se objetivou
mesurar o consumo de bebida alcodlica, mas sim se os estudantes consideravam bares e
festas como forma de lazer, ja que para frequentar esses ambientes ndo é obrigatdrio
consumir bebidas alcodlicas.

Em se tratando das sugestdes dos participantes, percebeu-se o interesse dos pos-
graduandos em contribuir com ideias de atividades de lazer, uma vez que quase todos
deixaram alguma sugestéo. Isso pode ter sido influenciado pelo fato de que grande parte
deste grupo esta insatisfeita com as formas de lazer oferecidas atualmente. Além disso,
sugeriram que fosse dada uma maior énfase a divulgacdo das atividades de lazer ja
existentes, demonstrando assim, a vontade de ter acesso as atividades oferecidas e de
diversificar o que € usufruido por eles.

De maneira geral, o que se pode notar expressivamente nas sugestdes dos
estudantes € a frequéncia da palavra “mais”: “Mais apresentagdes teatrais”, “Mais salas
de cinema”, “Mais eventos musicais € esportivos”, “Mais exposi¢des de arte”, “Mais
opcdes de bares e festas”. Desse modo, nota-se que as sugestdes, no geral, ndo
apresentam atividades novas, apenas € feito um apelo para que o lazer seja visto como

uma necessidade e que, por consequéncia, ocorra com maior frequéncia.
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