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1. RESUMO

Devido a importancia do tema para a saude publica, analisou-se o perfil de 300
usuarios de suplementos alimentares em academias dos municipios da cidade de Sao
Paulo e de Seropédica, Estado do Rio de Janeiro, em janeiro e fevereiro de 2015, ap6s a
submissdo do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ), identificando, inclusive, os produtos mais utilizados, sua
finalidade e a fonte de orientacdo. O perfil encontrado em ambas as cidades foi de
jovens adultos do sexo masculino entre 26 e 33 anos, com ensino médio completo e
renda salarial de um a trés salarios minimos. Os suplementos alimentares mais
consumidos foram whey protein, aminoacidos (BCAA), creatina e outras substancias,

como esteroides anabodlico-androgénicos. O consumo desses suplementos foi instigado

1 Artigo proveniente do projeto de pesquisa de Iniciacdo Cientifica com bolsa PIBIC-CNPq intitulado
“Consumo de Suplementos Alimentares para Atletas: Estudo Comparativo” da primeira autora,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

2 Pos-graduanda em Gestdo e Estratégia em Agronegocio e Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil. E-mail: dani._custodio@hotmail.com

3 Graduanda em Engenharia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Instituto de
Tecnologia. Bolsista do PIBIC/ CNPq, Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail: renata.vaqueiro@gmail.com

4 Graduando em Licenciatura Plena em Ciéncias énfase Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal de Séo
Paulo, S&o Paulo, SP, Brasil. E-mail: denis_sp2010@hotmail.com

> Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Instituto de Tecnologia. Co-orientador do PIBIC/CNPq.
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail:
icf_rural@yahoo.com.br

6 Prof.2 Dr.2 da Area de Alimentos e Nutrigdo. Instituto Ciéncias Sociais Aplicadas. Orientadora do
PIBIC/CNPq. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail:
ktabai@gmail.com

Oikos: Revista Brasileira de Economia Doméstica, Vicosa, v. 28, n.1, p. 224-238, 2017



Consumo de suplementos alimentares...

por instrutores, amigos, nutricionistas ou por autoprescri¢do. A iniciativa do consumo
foi para obter possiveis melhoras no treino e na estética corporal.
Palavras-chave: Consumo de suplemento alimentar. Suplemento alimentar.

Anabolizantes.

2. ABSTRACT

Because of the importance of this issue to public health, this paper analyzed the
profile of 300 consumers of dietary supplements in gyms in Sdo Paulo, S&o Paulo state
and in Seropédica, a municipality in the state of Rio de Janeiro, in January and February
2015, after submission of the project to Ethics and Research Committee of UFRRJ,
including identifying the products most used and their purpose and source of guidance.
The profile found in both cities was of 26-33 year old male, high school graduated
adults and with wage income of one to three minimum wages. The most consumed food
supplements were whey protein, amino acids (BCAA), creatine and other substances
including anabolic-androgenic steroids. The consumption of these supplements was
instigated by teachers, friends, nutritionists or self prescription. The objective of
consumption of such supplements was to obtain possible enhacement in training and
aesthetic improvements.

Keywords: Dietary supplement consumption. Dietary supplement. Anabolic.

3. INTRODUCAO

Os suplementos para atletas s@o alimentos formulados para auxiliar no
atendimento das necessidades nutricionais especificas e do desempenho do exercicio. E
suplemento nutricional é compreendido como todo produto constituido por, pelo menos,
um dos seguintes ingredientes: vitaminas, minerais, aminoacidos, metabdlitos, ervas e
botanicos, extratos. S&o utilizados como complemento da dieta, suprindo as
necessidades nutricionais do individuo ou como recurso ergogénico (ROSA; PERINA,
2013).

A legislacdo sanitaria brasileira ndo apresenta categoria exclusiva para

suplemento alimentar. Contudo, € obrigatério o registro na Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de qualquer produto fabricado no pais ou importado que
seja configurado como alimento. A regulamentacdo da sua comercializacdo se da
através da Portaria n°. 222, de 24 de marco de 1998, que aprova a comercializagdo de
suplementos alimentares para praticantes de atividade fisica, desde que ndo apresentem
acdo terapéutica ou toxica (PIMENTA; LOPES, 2007; FIRMINO, 2014).

Os suplementos nutricionais sdo comercializados em academias, na internet e em
lojas especializadas e consumidos de diversas maneiras, como em liquidos, pos, gel e
capsulas, o que contribui para 0 aumento do uso em todas as faixas etarias e por ambos
0s géneros, difundindo, assim, a busca pelo corpo esteticamente perfeito (PAULA et al.,
2015; HIRSCHBRUCH et al., 2008; LINHARES; LIMA, 2006).

A suplementacdo vem se tornando cada vez mais comum no meio esportivo,
porque os atletas ou, mesmo, as pessoas que praticam atividade fisica geralmente visam
a um melhor rendimento e, ou, ganho de salde ou forma fisica. As vezes, na tentativa
de maximizarem os resultados em menor periodo de tempo, elas utilizam os
suplementos alimentares de forma abusiva (SANTOS; SANTOS, 2002; REZENDE;
TIRAPEGUI, 2000).

O consumo e comercializagdo de suplementos alimentares no Brasil séo
crescentes, no entanto pesquisas nesse meio ainda sdo escassas. Estudos como o de
Firmino (2014) e Firmino et al. (2015) revelam inumeras inconformidades nas
rotulagens de diversos tipos de suplementos alimentares disponiveis no comércio
brasileiro, 0 que mostra quanto o controle de qualidade desses produtos ainda precisa
ser intensificado. Nesses estudos, constatou-se que todos os rétulos analisados estavam
inadequados quanto as informagdes obrigatdrias e Gteis.

O Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO)
realizou andlises de 15 marcas de suplementos proteicos, também conhecidos como
whey protein, sendo 14 reprovadas por conterem irregularidades tanto em sua
formulacdo quanto em sua rotulagem. Conforme essas analises, os produtos (whey
protein) apresentaram por¢des com carboidratos 300% superiores as informadas em
seus rotulos. A presenca de outras proteinas (trigo e soja) em um composto exclusivo de
origem animal e de cafeina em produto com sabor morango sao apenas alguns exemplos

das irregularidades encontradas pela pesquisa (INMETRO, 2014). Os consumidores e
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os orgaos de fiscalizacdo devem ficar atentos, pois esses suplementos sdo produtos
fraudulentos e lesam o consumidor.

O consumo de suplementos alimentares sem prescricdo médica pode ser
considerado problema de salude publica. Estudos apontam o uso abusivo desses
suplementos e drogas com efeito ergogénico em ambientes de prética de atividade
fisica, principalmente entre usuérios jovens incentivados pelo apelo do marketing e pela
pressdo da midia por um corpo esteticamente inatingivel no curto prazo, tornando-os
vulnerdveis a orientacdo de colegas e treinadores, quase sempre despreparados
(ARAUJO; NAVARRO, 2008; HIRSCHBRUCH et al., 2008).

Os atletas de alto rendimento, consumidores efetivos de suprimentos
alimentares, servem de publicidade para as industrias de suplemento alimentar. O atleta
passa a encorajar 0 seu publico a buscar formas de suplementacdo com éxito,
principalmente os frequentadores de academia (SILVA, 2014).

A venda dos suplementos alimentares estd em ascensdo no mundo inteiro,
inclusive no Brasil, sendo gastos milhdes em produtos que aparecem no mercado mais
rapido do que o surgimento de pesquisas cientificas que comprovem seus efeitos e
eficacia, embora sejam fundamentais (HISRSCHBRUCH, 2008). Seu uso
indiscriminado e sem orientacdo de um profissional capacitado pode causar danos a
salde, como problemas hepaticos, sobrecarga renal, aumento da gordura corporal e
desidratacdo (WAGNER, 2011).

A importancia da publicacdo de estudos e pesquisas a respeito do consumo dos
suplementos alimentares em academias de musculacao €, dessa forma, latente, haja vista
a pequena quantidade de producdo académica sobre marketing esportivo no pais
(FAGUNDES et al., 2012). Vale ressaltar, segundo esses autores, que a maioria de
artigos que versam sobre o tema é publicada nas Regifes Sul e Sudeste do Brasil, onde
ha concentracdo de eventos esportivos mais significativos. Esses estudos séo, em grande
parte, exploratorios. Porém, pesquisas em outras partes do pais podem colaborar para o
desenvolvimento do conhecimento cientifico referente ao assunto.

Nos Estados Unidos, os suplementos séo utilizados como reforco alimentar,
tendo como objetivo prevenir caréncias nutricionais. S&o constituidos por vitaminas,
minerais, proteinas ou aminoacidos (PIMENTA,; LOPES, 2007).
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Tem sido observado no Brasil o uso abusivo de suplementos alimentares e
drogas, talvez por falta de legislacdo rigida que proiba a venda sem prescricdo de um
médico ou de um nutricionista especializado ou, ainda, por conta das industrias que
lancam no mercado cada vez mais produtos prometendo resultados imediatos
(ARAUJO; NAVARRO, 2008). Os atuais dietéticos ja sdo inumeros, mas as
controvérsias no meio cientifico sobre seus possiveis efeitos, riscos e beneficios
confundem muito os consumidores.

A American Dietetic Association (ADA), a Canadian Dietetic Association
(CDA) e o American College of Sports Medicine (ACSM) afirmam que apenas atletas
que restringem a ingestdo energética e usam praticas drasticas de perda de peso que
eliminam um ou mais grupos de alimentos de suas dietas ou consomem aquelas com
alta proporcdo de carboidratos e baixa densidade de nutrientes podem necessitar de
alguma suplementacdo dietética (HUANG et al., 2006). Apesar disso, 0 uso de
suplementos, seja com finalidade estética, seja para manutencdo do estilo de vida
saudavel ou com o intuito de melhorar o desempenho, tem aumentado drasticamente
(HARRISON et al., 2004).

Segundo Silva e Marins (2013), existem suposi¢Oes de que 0 uso excessivo de
creatina esteja relacionado com o estresse renal, uma vez que 0 excesso dessa
substancia é excretado na urina. Embora estudos ndo tenham confirmado tais resultados,
é preciso atencdo especial aos individuos com disfuncbes renais. Esse ambito de
duvidas perante os efeitos ergogénicos e 0s potenciais riscos do uso da creatina
incentivou a ANVISA a incorporar essa substancia na lista de suplemento alimentar de
venda proibida de 2005 a abril de 2010. E importante ressaltar que, apesar da liberago
do uso da creatina, a ANVISA ndo recomenda a ingestdo desse suplemento por
praticantes de exercicios fisicos com objetivos de recreacdo, estética e promocao da
saude (BRASIL, 2010).

No Brasil, tém sido relatados varios casos de danos a satde em decorréncia da
utilizacdo de esteroides anabolizantes androgénicos. Pouco tem sido feito para a
profilaxia do consumo dessas substancias entre os diferentes usuarios, como
adolescentes, jovens e adultos, que tém por objetivos aumentar o indice de massa magra
e adquirir um corpo atlético em curto espaco de tempo, sem levar em conta que estdo
deteriorando seu organismo (LIMA; CARDOSO, 2011).
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O objetivo geral deste estudo foi verificar o perfil dos consumidores de
suplementos alimentares pelos frequentadores das academias do municipio de S&o
Paulo, SP, situadas na Zona Sul, nos Bairros Interlagos e Cidade Dutra, e uma academia
no municipio de Seropédica, no Estado do Rio de Janeiro, tendo como objetivos
especificos: identificar os principais suplementos alimentares utilizados, verificar se
havia produtos proibidos pela ANVISA, averiguar os principais responsaveis pela
indicacdo desses produtos e analisar o valor médio gasto por més com tais suplementos.
Justificou-se a realizacdo desta pesquisa em razdo da importancia do tema e,

especialmente, da escassez de estudos nessas localidades.

4. MATERIAL E METODOS

Foram aplicados 300 questionarios, sendo 150 nas academias da cidade de S&o
Paulo, em janeiro de 2015; e os outros 150 na academia de Seropédica, Estado do Rio
de Janeiro, em fevereiro de 2015, apds aprovacéo do projeto pela Comissio de Etica em
Pesquisa, Protocolo n°® 23083.005424/2014-05. A coleta de dados foi realizada por meio
de um questionario semiestruturado contendo 15 questbes, para um mapeamento
socioeconémico e do perfil de consumo do usuério. Para aplicacdo dos questionarios,
foi realizada a amostragem por conveniéncia. Os dados foram agrupados em bancos de
dados, utilizando-se a planilha eletrbnica do software Excel, com o objetivo de
quantificar os atributos estudados na amostra. Foram elaboradas tabelas de frequéncia
simples com valores absolutos e percentuais. Averiguou-se 0 consumo dos produtos

com venda proibida pela ANVISA.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas academias de S&o Paulo, SP, a maioria dos usuarios era do género
masculino (55%), com idade entre 26 e 33 anos (35%), com ensino médio completo
(52%) e na faixa salarial de um a trés salarios minimos (49%). Assim como nas
academias de Seropédica, no Rio de Janeiro, a maioria dos usuarios era do género
masculino (51%), entre 26 e 33 anos de idade (31%), com ensino medio completo

(60%) e na faixa salarial de um a trés salarios minimos (46%). Esse mesmo perfil
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socioecondémico também foi encontrado em outras pesquisas realizadas na Regido
Sudeste, como nos estudos de Sobral et al. (2015), Nascimento et al. (2014), Andrade et
al. (2012) e Hirschbruch et al. (2008).

No quesito consumo de suplemento alimentar, entretanto, a maioria dos
usuarios, de ambos os estados, afirmou consumir esse tipo de complementagdo
alimentar, a saber: 54% dos usuérios de Sdo Paulo, SP, e 59% dos de Seropédica, no
Estado do Rio de Janeiro. De acordo com a literatura, o praticante de atividade fisica
tende a iniciar o consumo de suplementos alimentares que auxiliam no alcance de seus
resultados depois de certo tempo praticando atividade fisica, geralmente ap6s o primeiro
ano (HIRSCHBRUCH et al., 2008).

Os suplementos alimentares mais consumidos apontados no questionario foram
Whey Protein, sendo 36% em S&o Paulo e 39% no municipio do Rio de Janeiro, o
aminoacido (BCAA) foi de 34% na capital paulista e 29% em Seropédica, no Rio de
Janeiro, e em terceiro lugar ficou a creatina (15%) no municipio do Rio de Janeiro, e
outros 12% em Sé&o Paulo, em que foram elencadas substancias de consumo restrito,
como os anabolizantes Decadron, Durateston e Ciclo 6. Segundo Silva e Lima (2007),
Lima et al. (2010) e Carmo et al. (2011), rastrear o uso de substancias anabdlicas é
dificil, pois, muitas vezes, os usuarios com receio de repreensdao negam a utilizacao.
Além disso, 0 uso de EAA por praticantes de atividades fisicas recreativas tem
aumentado nos ultimos anos. No entanto, 0 consumo ndo cessa apenas de suplementos
alimentares, mas também com 0s recursos ergogénicos, anabolizantes, em que se
averiguou que alguns praticantes consumiam esse tipo de recurso, assim como
Domingues e Martins (2007) observaram que 85% dos usuarios também utilizavam-no.

Segundo Santos et al. (2006), tem-se a no¢do de que os anabolizantes sdo
promotores de efeitos rapidos, muito menos instantaneos, e que podem favorecer a
urgéncia de corpos ideais, moldados para o consumo social. Os anabolizantes
promovem a sobreposi¢cdo do ideal ilusério sobre a realidade do risco dos efeitos
colaterais, fomentando o desejo de ndo esperar crescer e burlar as leis naturais.

Acredita-se que ndo somente os adolescentes sdo incitados a burlar a natureza, mas
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também os jovens’ e os adultos entrevistados, numa relagdo custo-beneficio, em que a
aparéncia € o mediador do risco para a saude do individuo.

O publico jovem, considerado até os 29 anos de idade, que utiliza anabolizantes
ndo tem conhecimento sobre a extensdo dos danos a satde causados pelo abuso dessas
substancias. Nesta pesquisa, ndo foi possivel delinear com precisdo o entendimento
acerca dos maleficios; no entanto, sugere-se que esse saber dos participantes, ainda que
breve, j& denota uma possivel via de atuacdo, pois, de alguma forma, revela a
sensibilizacdo da populacdo para as campanhas de combate ao abuso dos anabolizantes
(SANTOS et al., 2006). Segundo Silva Junior (2013), a problemética sobre o consumo
desses produtos é ainda maior, pois em sua pesquisa sobre as internacdes realizadas
entre 2001 e 2010 provocadas por anabolizantes, as principais causas foram por
resisténcia de andrégenos (55,8%) e intoxicacdo (41,35%), tendo 1% dos pacientes
internados ido a obito.

De acordo com lriart et al. (2009), ha no Brasil varios casos relatados de danos a
salde causados pelo consumo de anabolizantes, mas pouco tem sido feito para
prevencdo do uso dessas substancias entre os jovens. A insatisfacdo com a lentiddo do
crescimento muscular na muscula¢do “natural”, ou a sensacdo de que estd malhando,
mas ndo esta desenvolvendo musculatura, foi trazida por alguns informantes como
razdo para o uso de anabolizantes.

A prética da atividade fisica no municipio de Sdo Paulo também esta muito
ligada a saude (24%) e a estética (19%), no entanto itens como condicionamento fisico
(17%), qualidade de vida (14%) e hipertrofia (11%) também foram citados. Da mesma
forma, observou-se que a préatica da atividade fisica em Seropédica, no Estado do Rio de
Janeiro, estd muito ligada a estética e a saude (26%), no entanto itens como hipertrofia
(15%), condicionamento fisico (11%) e forca (10%) também foram referéncias para
exercitar-se. Santos et al. (2013) mostraram que a principal razéo para a pratica da
musculacdo e para o consumo de anabolizantes foi o fator estético, ou seja, foi o
principal objetivo dos frequentadores de academias, ficando a frente de fatores como

aquisicdo de saude. Dados desses mesmos autores revelam tendéncia da populagdo em

7 Entende-se por jovem a populagdo de 18 a 29 anos e adolescente, de 16 a 18 anos. Essa andlise foi feita
com frequentadores de academias.
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buscar um corpo esteticamente perfeito. Dessa maneira, 0s profissionais, como
preparadores fisicos, endocrinologistas, nutricionistas, esteticistas, entre outros, devem
estar atentos a casos em que essa busca aconteca de forma excessiva devido a possivel
condicdo de distarbio da imagem corporal, para encaminha-lo aos profissionais
especializados no assunto, a exemplo dos psicélogos.

A insatisfagdo com corpo real em comparagdo com o padrédo ideal disseminado
pela midia e o receio de ser excluido do grupo de seus pares ou de ser desvalorizado,
associado a um discurso que associa saude a “estar em forma” e ao imediatismo na
obtencg&o do corpo desejado, favorecem o uso de anabolizantes (IRIART et al., 2009).

O consumo de suplementos alimentares é induzido por pessoas proximas ao
usuario de academias, sendo, em Sdo Paulo, os maiores incitadores: o instrutor (30%),
0s amigos (30%), seguidos pelo autoconsumo (18%), e nutricionistas (16%), enquanto
em Seropédica, Estado do Rio de Janeiro, o consumo foi assim instigado: 57% por
instrutores, 18% por nutricionistas e 13% por amigos (Tabela 1). Como afirmaram
Domingues e Martins (2007), o instrutor de Educacéo Fisica ndo deve prescrever dietas,
suplementos nutricionais e recursos ergogénicos. Entretanto, a autoprescricdo também €
assustadora, pois, sem acompanhamento adequado e sem maiores correlagdes com a
alimentacdo ou com a intensidade e frequéncia do treinamento, o0 uso pode acarretar
sequelas para o organismo. Caracteristicas que também podem ser apontadas no estudo
de Fontes e Navarro (2010), em que a indicacdo por instrutores de Educacdo Fisica

possui maior representatividade.

Tabela 1 — Comparacéo da indicacdo de uso de suplementos alimentares da cidade de S&o Paulo

e de Seropédica, Estado do Rio de Janeiro, em janeiro e fevereiro de 2015

Indicaco de Uso Séo Paulo Rio de Janeiro
(%) (%)
Amigo 30,0 13,0
Instrutor 30,0 57,0
Vendedor 5,0 2.0
Médico 1,0 0,0
Nutricionista 16,0 18,0
Meios de 0.0 10

comunicagao
Ninguém 18,0 9,0

Fonte: Dados da pesquisa
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A utilizacdo dos suplementos estd atrelada a possiveis melhoras no treino,
possiveis alteracdes estéticas e indicacBes de amigos e, ou, instrutor em So Paulo, ou
seja: 39%, 24% e 5%; e em Seropédica, Rio de Janeiro: 32%, 8% e 14%,
respectivamente.

Conforme apontado pelos usuérios, os instrutores e 0s amigos apresentam a
mesma porcentagem de indicagdo de consumo de suplemento alimentar e recurso
ergogeénico, levando a entender que, com o uso, ocorrem possiveis melhoras durante o
treino. Segundo Silva e Liberali (2011), a maior indicacdo ou prescricdo dos
suplementos nutricionais foi feita pelos educadores fisicos. Esses autores afirmaram que
existe tendéncia de ocorrerem incentivos interesportistas, assim como entre professor e
esportista, para 0 uso de suplementos alimentares, visando melhorar o desempenho
fisico. Alguns autores consideram essa atitude como antiética por parte desses
profissionais, ja que ndo possuem habilitacéo técnica profissional para tal procedimento
(SILVA; LIBERATO, 2011).

Os gastos médios com suplementacdo em Sdo Paulo, na época da pesquisa,
totalizaram R$279,40, enquanto em Seropédica, R$247,75. Segundo dados da pesquisa
de Goston (2008), o gasto mensal com suplementos ndo € influenciado pelo nivel de
escolaridade dos participantes entrevistados.

As informaces coletadas através desta pesquisa mostraram que existe utilizacdo
significativa de suplementos pelos frequentadores das academias da cidade de S&o
Paulo e de Seropédica. Isso ressalta a facilidade na aquisicdo dos suplementos
alimentares, assim como dos esteroides anabdlico-androgénicos, para 0 que ha uma
legislacdo especifica que restringe a comercializacdo desses produtos, através da
Portaria n® 344, de 1998, da ANVISA (BRASIL, 1998).

Acredita-se que, em parte, os dados da pesquisa sejam devidos ao apelo do
marketing, propagandas — muitas vezes enganosas —, a pressdo da midia por um corpo
esteticamente inatingivel no curto prazo e as insistentes orientacbes de colegas e
treinadores, que sdo, muitas vezes, despreparados, para 0 consumo desses produtos.
Além disso, € possivel encontrar informacgdes sedutoras e imprecisas nos rotulos,
aumentando o consumo indiscriminado e desinformado de suplementos alimentares
(FIRMINO; TABAI, 2013; FIRMINO et al., 2015).

Oikos: Revista Brasileira de Economia Doméstica, Vicosa, v. 28, n.1, p. 224-238, 2017



Daniele Custédio Gongalves das Neves, Renata Vaqueiro Pereira, Denis Salustiano Lira, lvis Claudino
Firmino e Katia Cilene Tabai

O consumo de determinados suplementos alimentares por atletas tem causado
efeitos contrarios ao sugerido, em razdo da presenca de DMAA (4-metilhexan-2-amina)
na sua composicdo, como alerta a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), através da
Rede de Autoridades em Inocuidade de Alimentos (INFOSAN). A DMAA teve seu
comércio impedido no Brasil, entrando para a Lista de Substancias Psicotropicas de Uso
Proscrito do Anexo | da Portaria SVS/MS n.° 344/98, conforme RDC n.° 37, de 2 de
julho de 2012, o que impede a importacdo desses produtos, mesmo que para uso
pessoal. Firmino e Tabai (2013) encontraram em sua pesquisa — embora exista a
proibicdo da venda de produtos com DMAA - suplementos alimentares para atletas com
DMAA, especialmente para 0s adeptos do e-commerce.

O consumo obsessivo pelos suplementos alimentares pode acarretar diversos
efeitos colaterais, por isso € necessaria a conscientizacdo da populacdo em buscar
profissionais capacitados, como endocrinologistas, nutricionistas etc., visando ao
consumo racional desses produtos (NOVELLI et al., 2007).

E necessario estar atento a uma condicéo de distirbio da imagem corporal. Caso
a busca de um corpo esteticamente perfeito seja excessiva, ha o risco de praticantes de
musculacao se submeterem a ac6es prejudiciais a saude, como 0 excesso de treinamento
(overtraining) ou a ingestao inadequada de substancias ergogénicas, a fim de maximizar
os resultados almejados, sem a preocupacdo com 0s possiveis danos causados por
atitudes ilicitas e sem orientacdo (HIRSCHBRUCH et al., 2008).

Os especialistas em nutri¢do esportiva informam que o consumo de suplementos
alimentares se torna necessario quando a intensidade da atividade fisica executada €
extremamente intensa, no entanto ndo € a realidade observada, pois 0 consumo desses
suplementos e de esteroides anabdlico-androgénicos € crescente e, 0 mais preocupante,
por usuarios com pouco tempo de pratica de atividade fisica (MATTANO;
COMARELLA, 2013).

4. CONCLUSOES
O consumo de suplemento alimentar € uma realidade, inclusive brasileira. A

escassez de estudos sobre o consumo e sobre os beneficios e maleficios dessa

suplementacéo € a lacuna que possibilita disseminar essa pratica entre os praticantes de
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atividades fisicas. E ainda é importante que se desenvolvam politicas publicas de
conscientizacdo sobre consumo de suplementos alimentares, fornecendo orientagdes
adequadas sobre os efeitos e dosagens, a fim de evitar problemas de saude futuros.

Além de estudos e fatos comprovarem o consumo de alguns suplementos que
contém substdncias proibidas como dimethylamylamine (DMAA) e esteroides
anabolico-androgénicos (EAA), é necesséria a fiscalizagdo atuante e rigorosa, pois a
facilidade de aquisicdo e incentivos ao consumo potencializam o uso indiscriminado
desses produtos, pois sdo consumidos, de modo geral, sem nenhuma orientacdo medica.

E importante que se promovam campanhas de conscientizagdo sobre o consumo
de suplementos alimentares e que os resultados das analises sejam divulgados para a

populacdo e mostrem, também, a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional.
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