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Resumo: Este estudo buscou analisar o padréo de consumo de nutrientes nas principais
regi0es metropolitanas do pais, procurando identificar aadequagéo desse consumo nas
familias brasileiras, bem como a sua evolucdo ao longo do tempo. Com esse intuito,
empregou-se 0 modelo Almost Ideal Demand System (AIDS) para estimar ademanda
dos nutrientes e utilizou-se os dados da Pesquisa de Orgamento Familiar de 1995 e
2003. Os resultados indicaram que a demanda de nutrientes da popul agdo mostrou-se
pouco sensivel as variagdes dos precos. Além disso, as familias tendem a demandar
relativamente mais gorduras, colesterol e carboidratos do que vitaminas e minerais.
Constatou-se que houve diminui¢éo no padréo de consumo paraamaioriados nutrientes
de 1995 a 2003, em relacdo as recomendagdes nutricionais didrias. Assim, apesar das
mudancas favoraveis ao consumo alimentar que tem ocorrido nas Ultimas décadas,
percebeu-se uma redugéo de qualidade nos padrfes de consumo de nutrientes.
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1. Introducédo

As relacdes entre alimentagdo e salide tém tornado-se cada vez mais o
centro de debates nacomunidade cientifica, com crescente preocupagdo
tanto dos consumidores quanto dos 6rgados publicos sobre os potenciais
efeitos da dieta alimentar sobre a salde, que poderdo ter implicacdes
diretas nos gastos e nas receitas publicas. Nesse sentido, muitos estudos
tém destacado aimportancia da utilizacdo adequada do alimento como
promotor da salde, em busca da melhoria do estado nutricional das
pessoas.

Apesar da desnutri¢go ainda permanecer como um grave problema de
salde publica, atual mente, ainda setem discutido muito sobre o problema
do excesso alimentar. Essa mudanca de perspectiva, em grande parte, €
decorrente da elevagdo dos indices de doencas advindas da ma
alimentacdo dos brasileiros. Dessaforma, o pais vem deparando-se com
uma nova problematica, que tem sérias repercussdes na area de salide
publica— asuper ou amanutricdo (BERTASSO, 2006). A alimentagao,
notoriamente, tem papel relevante paraasalde dosindividuos. Osdanos
para a salide que podem decorrer do consumo insuficiente de alimentos
(desnutricéo) ou do consumo excessivo (obesidade) sdo, hamuito tempo,
conhecidos pelos pesquisadores. Entretanto, apenas recentemente,
estudos observacionais tém evidenciado estreita relagdo entre as
caracteristicas qualitativas da alimentacéo e o estado de salide, em
particular no que se refere a doengas crénicas da idade adulta
(MONTEIRO et al., 2000).

As maodificagbes nas condi¢des de nutri¢cdo que tém ocorrido no pais séo
chamadas detransi¢ao nutricional, que € o conceito usado paradescrever
modificacbes sequenciais no padrdo de nutricdo e consumo, que
acompanham mudangas econdmicas, sociais e demograficas (POPKIN
et al., 1993). O processo de transicdo nutricional no Brasil pode ser
confirmado pelaconstatagdo de que o pais vem substituindo o problema
da escassez pelo excesso dietético (BATISTA FILHO; RISSIM, 2003).
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A comparacdo do inquérito nacional sobre consumo realizado em 1975
(ENDEF 1974-1975) e das trés Pesquisas de Orcamento Familiar,
realizadas posteriormente, permitem caracterizar importantes mudancas
com reflexos evidentes para o perfil nutricional dapopulacéo. A evolucéo
dos padrdes de consumo alimentar nas Ultimas trés décadas evidenciou
0 declinio do consumo de alimentos bési cos e tradi cionai s daalimentacéo
do brasileiro, como arroz, feijao, raizes e tubérculos. Em funcéo disso,
houve também o aumento significativo do consumo de produtos
industrializados, como biscoitos e refrigerantes, além da constancia do
consumo excessivo de aglicar egordurasem geral eingestéo insuficiente
defrutasehortalicas. Todas essas mudancas tém evidenciado tendéncias
de consumo alimentar com alta densidade energética, escassez defibras
e micronutrientes e excesso de gorduras (LEVY-COSTA et al., 2005).

Pode-se destacar que a aceleracdo desse processo de mudancas no
comportamento de consumo ocorreu a partir da implantacéo do Plano
Real, em 1994. Apds esse Plano, com a estabilizac&o dos precos e o
aumento do poder aquisitivo, osbrasileiros passaram aoptar pelacompra
de produtos mais elaborados e de melhor qualidade, que antes,
dificilmente, compunham a cesta: fato que evidencia uma maior
diversificacéo de bens (CYRILLO et al., 1997).

Nesse contexto, o consumidor racional em suas escolhas, diante de
mudancas favoraveis ao consumo, obviamente, optard por consumir
produtos alimenticios mais elaborados, mais diversificados e de maior
valor, mas ndo necessariamente produtos mais nutritivos, o que podera
fazer com que se distancie das recomendacGes nutricionais diarias. O
consumo adequado de vitaminas e minerais é importante para a
manutencao das diversas funcbes metabdlicas do organismo. Assim, a
ingestéo inadequada desses micronutrientes pode potencialmente levar
a estados de caréncia nutricional, sendo conhecidas diversas
manifestacOes patol dgicas por ela produzidas.

Dessa forma, considerando as mudancas que tém ocorrido no
comportamento de consumo alimentar do brasileiro, este estudo busca
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analisar o padrdo de consumo de nutrientes das familias urbanas do pais,
apartir daanalise da sensibilidade desse consumo frente a variacfes de
preco, no periodo de 1995 a2003. No intuito de verificar se o padrdo de
consumo aproximou-se ou distanciou-se do que é recomendado para o
consumo diéario, fez-se uma comparacdo com as recomendacfes
nutricionais, 0 que permite ndo apenas analisar a adequacdo do padrdo
de consumo, como também a sua evolucéo ao longo do tempo. Esse
entendimento permite identificar o perfil de consumo e o estagio de
desenvolvimento da populacdo e tais conhecimentos séo vitais para
formular e acompanhar as politicas publicas com foco naalimentacdo e
na salde da popul agdo, visando umamel horiadaqualidade nutricional e,
consequentemente, das condic¢des de vida.

2. Metodologia

2.1 Modelo Almost Ideal Demand System

A forma funcional flexivel denominada Almost Ideal Demand System
(AIDS), desenvolvida por Deaton e Muellbauer (1980a,b), é bastante
difundidanaliteraturanacional einternacional. Apesar de ser maisrecente
do queafuncgado Translog, 0 modelo AIDS é razoavel mente mais simples
de ser estimado caso sgja adotada sua aproximacéo linear (LA/AIDS),
obtidaapartir daadogdo de um indice de pregos adequado pré-sel ecionado.
Por essa razdo, o modelo AIDS ganhou consideravel popularidade em
estudos empiricos de demanda em mai s de duas décadas que sucederam
sua apresentacdo (VELOSO, 2006).

O ponto de partida para especificacdo dafuncdo de demanda do modelo

AIDS é a especificacdo de uma funcdo de dispéndio:

Inx=1Ine(u, p)=a, + Za, In p, + %Zgn* Inp,Inp, + rsﬂoupfi 1)
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em que x € adespesatotal, p, € 0 preco do bemi, u € o nivel de utilidade
e a, B ey sdo os coeficientes.

Ao diferenciar ologaritmo dafuncéo dispéndio com respeito ao logaritmo
dos pregos, encontra-se as participagdes do dispéndio com o bem i (w)
a0 invés das quantidades (q,). Deaton e Muellbauer (1980b) usam essa
formaligeiramente modificadado Lemade Shephard paraobter afuncdo
de demanda Hickisiana da parcela de dispéndio:

W, :0‘.]-+Z'}’]-j In p'j+|3,-llﬁnl:[pl1:?' 2
i .

As funcdes de Demandas Marshallianas (ndo compensadas) podem
ser obtidas pelainversdo dafuncdo de dispéndio e pela substituicdo do
resultado na fungdo de demanda Hicksiana. Dessa forma, a funcéo
de demanda Marshaliana é dada por:

W, =a, + Z 7, Inp, + B In(x/P) 3)
J

1
emaque 7, = (7*, +7*,) eP éoindicedepregotransiog. O indice

de preco AIDS é definido por:

Inf):an'}'za,u In Pn‘+%zz}ffa In p'i Inf}-". (4)

A teoriamicroecondmicae, em particul ar, ahipétese de maximizacéo de
utilidade do consumidor imp&e algumas restri cbes sobre os coeficientes.
Uma das razbes para Deaton e Muellbauer (1980b) denominarem esse
sistema de AIDS esta no fato das restri¢des tedricas da demanda
(aditividade, homogeneidade e simetria) dependerem apenas dos
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parémetros desconhecidos e, portanto, serem faceis de impor ou testar.
As restricbes derivadas das propriedades tedricas da demanda séo as
seguintes de acordo com Coelho (2006):

o A restricdo de aditividade garante sempre que asomadas parti ci pacoes

do dispéndio sejaigual a1l (Z W, =1y, Elasignifica que as demandas

Marshalianas devem satisfazer arestricao orcamentaria. Essa condicéo
€ preenchida se:

.Za,- =1;Z)8:' =O;Z}/y =0 Vf (5)

o A restricao de homogenei dade garante que ndo existe“ilusdo monetéria’ .
Isso significa que se todos os precos e a renda mudam em fungdo da
mesma taxa, as quantidades consumidas permanecem iguais. Essa
condicdo é atendida se:

e A condicdo de simetria resulta da aplicacdo do Lema de Shephard
paraafuncdo dodispéndio doAIDS(1). Elapode ser derivadadiretamente

dadefinicBodos ¥ s
Vo=V Vi, (1)
2.2 Estimacdo Econométrica

Devido a alguns fatores ndo econdmicos, além de preco e renda, que
influenciam a demanda, e considerando que nem todos esses fatores
sejam explicitamente introduzidos nas equagdes de demanda, um termo
de erro deve ser adicionado a equacdo de participacdo do orcamento,
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para gue se possa considerar quaisquer erros de omissao e facilitar a
estimativa econométrica das equacdes de demanda Marshalliana
(equacéo 3). Assim, tem-se um sistema de equacdes que pode ser
econometricamente estimado por:

w, =a, +Z;’/;‘f Inp,+pIn(x/F)+u, ©)
I

em que representa a participacéo do dispéndio com o bem i para at-
ésima observacdo do AIDS.

Para evitar problemas de estimacao devido a singularidade da matriz de
covariancia do termo de erro, uma das equagdes tem que ser retiradado
sistema. Os coeficientes da equacao retirada podem ser cal culados pelas
restricdes de aditividade (equacéo 5) (HENNINGSEN, 2009)°.

Uma vez que as equacdes de demanda Marshalliana (equagédo 8) sdo
lineares, exceto parao indice depregostransiog £, Deaton e MuelIbauer

(1980b) propdem a aproximagao desse indice de precos translog para o
indice de prego de Stone. Essa aproximagao faz a equacdo de demanda
linear nos parémetros, assim como a estimacado do sistema de equacoes
de participacdo no orgcamento, tornar-se mais facil. Essa simplificagcéo
do modelo AIDS original é chamada de “aproximacdo linear” do AIDS
(LA-AIDS) (HENNINGSEN, 2009):

‘w” = QjJS + Z;VSU ln p_;'r + ﬂs,' ln(xr ,'"rPS.r ) + “S” (9)
J

SN
em que InP", —Z w,Inp, (10)

5 O pacote micEcon, utilizado para estimagao neste trabalho, automaticamente elimina uma das equagdes e,
posteriormente, usaasrestricdes de aditividade pararecuperar as estimativas dessa equacdo. Como esse processo
é realizado automaticamente, ndo é possivel apresentar qual equacéo é retirada do sistema. De acordo com
Barten (1969), como os resultados estimados s&o invariantes em relagdo a equagéo eliminada, nenhuma
informagdo é perdida.
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ea’, p° e y" sBooscoficientes do LA-AIDS. O s é utilizado para

representar a aproximagao para o indice de precos de Stone.

Neste estudo, foi utilizado o indice de Stone. Para evitar o problema de
unidade de medida desse indice, optou-se pela utilizacdo dos precos em
reais por Kg paratodos os nutrientes em andlise. Para corrigir possiveis
problemas de viés de simultaneidade devido a utilizacdo do indice de
preco de Stone’, procedeu-se a estimacdo usando o indice de precos
Stone baseado na participacéo do orcamento defasado, ou sgja, 0 modelo
foi estimado especificando-se o indice de precos de Stone com defasagens
na participacdo (Sone price index with lagged shares).

Para especificacéo dafuncdo do gasto com cada nutriente, utilizou-se o
modelo LA-AIDS. A estimagao das equacdesfoi realizadapor regressies
aparentemente ndo relacionadas - Seemingly Unrelated Regressions
(SUR). As equacdes do gasto com nutrientes do sistema de demanda
estimado podem ser representadas da seguinte forma:

W, =a, + Z;v”. Inp,+p In(x/P)+u, (11)

em quei = proteina, carboidrato, gordura, fibra, colesterol, calcio, ferro,
fosforo, sddio, potéssio, vitaminaA, vitaminaB3 evitaminaC.

Cabe destacar que o plano amostral de pesquisas de orcamentos
familiares compreende todos os aspectos que definem um “ plano amostral
complexo”. As estimativas sdo influenciadas por conglomeracéo,
estratificag8o e pesos. Portanto, deve-se levar em conta a estrutura do
plano amostral nas andlises. Neste estudo, néo foi possivel considerar o
plano amostral complexo nas estimativas porque ndo existem disponiveis
rotinas de estimacdo de demanda, considerando o desenho da amostra,
sendo necesséria programagao para se alcancar esse objetivo. Trabahos
futuros, que venham programar a estimacdo de sistemas de demanda

7 Paramaior detalhamento, ver Henningsen (2009), Blanciforti et al., (1986) e Eales e Unnevehr, (1988).
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considerando aamostracompl exa, podem trazer umagrande contribuicdo
para esses estudos.

Para estimacdo do modelo AIDS, foi utilizado o software R (R
Development Core Team, 2008), pacote micEcon (versdo 2.10), que
fornece uma interface conveniente para as analises de demanda com o
modelo AIDS e a sua aproximacao linear (LA-AIDS).

2.3 Fonte de Dados e Descricdo das Variaveis

O trabalho utilizou como base de dados a Pesguisade Orcamento Familiar
(POF), redlizada pelo IBGE (1996, 2004b). Essa pesquisa fornece
informagBes sobre acomposi ¢ao do orcamento doméstico eteve o objetivo
de mensurar as estruturas do consumo, dos gastos e dos rendimentos
das familias. No procedimento de coleta de dados, cada questionario
permanece por um periodo de sete dias consecutivos em cadadomicilio,
0 que permite o detalhamento dos gastos diarios com alimentacdo das
familiasbrasileiras.

Os dados utilizados séo de dois pontos no tempo: 1995-1996 e 2002-
2003. Apesar da POF 2002/2003 ter sido realizada em todo o territério
nacional, incluindo as &reas rurais de todas as regides do pais, os dados
utilizados neste trabal ho so das maiores regi6es metropolitanasdo Brasil8,
para permitir a comparacdo com a POF 1995/1996, que foi realizada
apenas nas regi6es metropolitanas das principais capitais brasileiras.

Paraeste estudo de demanda, foram sel ecionados 0s seguintes nutrientes:
proteina, carboidrato, gordura, fibra, colesteral, cdcio, fésforo, ferro, sadio,
potéssio, vitaminaA, vitamina B3 e vitamina C. Esses nutrientes foram
selecionados de acordo com a maior participacdo no orcamento das
familias. ParaaPOF de 2003, esse estudo contou com 5.347 observacoes
e para a POF de 1995 foram realizadas 10.049 observagdes. Como a

8 Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Séo Paulo, Curitiba e Porto Alegre.
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POF de 1995 foi realizada somente nas regides metropolitanas, pbde-se
obter um nimero maior de observacfes nessa pesguisa.

Especificamente para este estudo, as variaveis sicio-econémicas
consideradas importantes foram: participacdo no or¢camento com
nutrientes, preco dos nutrientes e dispéndio com nutrientes. Todo o
tratamento dos dados, desde a extracdo dos microdados até agregacao
dos produtos e conversdo dos nutrientes, foi realizado com a utilizacéo
software Sata 10.1.

2.4 Procedimentos

2.4.1 Agregacao de Bens

A POF investiga uma ampla quantidade de alimentos e, assim, 0s
microdados da POF apresentam dados muito desagregados, com varias
subdivisdes por produto, o que impossibilita o estudo desassociado dos
bens. Dessaforma, foi necessario agregar os varios subtipos dos produtos
em categorias mais amplas, de formaa se obter as categorias desejadas.

A escolhados produtos utilizados para a realizac@o deste estudo deu-se
de acordo com aimportancianutricional (valores nutricionais elevados)
e econdmica (maior participacao relativa no orcamento). Dessa forma,
inicialmente, foram selecionados 57 produtos alimentares (Tabela 1).
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Tabelal - Produtosalimentares selecionados paraandlise e estimacéo
do sistema de demanda de nutrientes

PRODUTOS
ARROZ BATATA INGLESA MACA LEITE EM POy
FETAC MANDIOCA AMENDOIM QUEDIOS
ALFACE CENCHURA FARINHA DE MANDIOCA IOGURTE
REPOLHO BETERRABA FARINHA DE TRIGO MANTEIGA
CHEIRO VERDE INHAME FUBA DE MILHO ACUCAR
COUVE ALHO MACARRAD RAPADURA
COUVE FLOR BANANA PAC FRANCES SORVETE
BROCOLIS MELANCIA BISCOITO CHOCOLATE
EM PO
TOMATE LARANIA CARNE DIE BOI DE SAL
PRIMEIRA
CEBOLA TANGERINA CARNME DE BOI DE MASSA DE
. ) SEGUNDA TOMATE
ABOBORA MAMAC CARNE SUINA MOLHC DE
) TOMATE
PIMENTAD MANGA PESCADOS DE AGUA MAIONESE
SALGADA
QUIABO ABACAKXI PESCADOS DE AGUA TEMPERC
DOCE MISTO
ABOBRINHA MARACUIA FRANGO CALDOS
VAGEM UWVA OV DE GALINHA GLEC DE
SCIA
BERIMJELA MORANGO LEITE FLUIDC MARGARINA

CAFE

Fonte: Dados da pesquisa.

Para se proceder ao agrupamento dos itens alimenticios, seguiu-se as
categoriasdescritaspel o IBGE (2004a). Alguns produtos séo subdivididos
em diversos subtipos, que possuem pesos diferentes no orcamento do
consumidor. Para esses produtos, foi necessario ponderar os subtipos
dentro da mesma categoria, para depois fazer a agregacdo. Para 0s
produtos que ndo estéo divididos em subtiposdiferentes, ndo foi necessario
fazer a ponderacéo (por exemplo, cebola, dleo e sa), e assim, fez-se
uma agregacao simples dos produtos.

2.4.2 Conversao em nutrientes

Para realizar a conversdo de quantidade de produtos em nutrientes,
cal cul ou-se aquanti dade média de nutriente em cadaum dos 57 produtos,
baseando-se na Tabela Brasileirade Composi¢éo de Alimentos (TACO)
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e Tabela da Prof.2 Dr.2 Sdnia Tucunduva (PHILIPPI, 2002)°. As tabelas
nutricionais fornecem informacfes para cada cem gramas de alimentos
nas seguintes unidades de medidade cadanutriente: carboidrato (g), proteina
(9), gorduratotal (g), fibra (g), colesterol (mg), cdcio (mg), ferro (mg),
sodio (mg), fésforo (mg), potassio (mg), vitamina A (mcg), vitamina B3
(mg) e vitamina C (mg). Como neste estudo utilizou-se a quantidade em
Kg de cada produto, calculou-se a quantidade média de nutrientes em
cadaquilo de alimentos, e, em seguida, transformou-se todas as unidades
de medida dos nutrientes em K g, de forma a padronizé-las.

Para derivar quantidades, precos e despesa com nutrientes (a partir da
primeira se cal culou a participagéo no orcamento com cada nutriente, a
variavel dependente do modelo) realizou-se algumas transformacoes.
Huang (1996) obteve aquantidadetotal de nutrientes dosvériosalimentos,

a partir da expressio: O = Zaquf , em que a,, € o montante do k-

ésimo nutriente obtido a partir de uma unidade do i-ésimo alimento.

Neste estudo, calculou-se a quantidade de nutrientes de cada alimento
(produto), seguindo o procedimento de Huang (1996). Assim,

primeiramente, encontrou-se o «,,, a quantidade de nutriente (em Kg)

por tipo de alimento (em 1kg de alimento), e, depois, fez-se uma
multiplicacdo pela quantidade do alimento consumida no domicilio.
Encontrou-se, assim, a quantidade de cada nutriente para o total em Kg
de cada produto consumido. Por fim, fez-se 0 somatério das quantidades
dos nutrientes de cada produto parase ter aquantidade total do nutriente
no domicilio.

Paraencontrar osprecos, utilizou-se osval oresimplicitos de cadaproduto,
assim como fez Pereda (2008). Os precosimplicitos dos produtos foram
calculados apartir dadivisdo da despesa com o produto pelaquantidade
em kg adquirida do bem. Fez-se, entéo, a particéo dos precos de cada

9 Essas tabelas foram escolhidas, pois contém informagdes mais atualizadas sobre um expressivo nimero de
nutrientes. Além disso, mostrou-se como um material mais completo e de consulta prética para o calculo do
valor nutritivos dos alimentos.
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bem entre os nutrientes adquiridos por produtos[ 2. x (Q7,,/QT,)], ou

sgja, 0 produto entre o prego com o bem ( £.) e a propor¢éo fisica do
nutriente naguel es produtos adquiridos (quantidade total do nutriente k
no produto i dividido pela quantidade total do produto i, Q7. /OT, ).

Assim, encontrou-se treze precos de nutrientes para cada produto (de
um total de 57 itens).

A proximaetapafoi calcular um preco por nutriente paracadadomicilio,
sendo necessario agregar os pregos dos nutrientes de cada produto. Dessa
forma, ponderou-se cada prego de nutriente pela razéo da despesa com
cada produto sobre a despesa total com 0 bem que possua o nutriente

13
em questéo ), £ (D, /DTN).

k=1

O célculo das despesas domiciliares totais com cada nutriente também
seguiu ametodol ogiautilizadapor Pereda (2008). Essecalculofai redizado
em duas etapas, utilizando 0 mesmo procedimento assinalado paraprecos.

1) calculou-se o produto entre adespesado domiciliocomobem (D,) e

aproporgao fisicado nutriente naqueles produtosadauiridos (Q7,, / OT, ) ;
2). Umavez obtidas as despesas com nutrientes de cada produto, somou-
se para cada domicilio as despesas com 0s mesmos nutrientes dos
diferentes produtos, obtendo assim a despesa total do domicilio com o
nutriente.

Apbs obter as despesas com cada nutriente, procedeu-se ao célculo da
variavel dependente do modelo, a participacdo do gasto com o nutriente
sobre o total de gastos do domicilio. Paraisso, a variavel despesa por
nutriente foi dividida pela despesa total do domicilio com todos os

nutrientes[ D, x (QT,, /OT,)|/(DT).
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Obteve-se, assim, todos 0s precos, recebimentos e despesas para as
duas pesquisasaprecos de umadatacomum (15-01-2003), sendo utilizado
o Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) do IBGE
como deflator.

3. Resultados

3.1. Andlise do Perfil de Consumo de Nutrientes de 1995 a 2003

Os resultados deste estudo serdo apresentados da seguinte forma:
primeiramente, serafeitaumaandlise do padr&o de consumo de nutrientes,
seguidade umacomparacao do perfil de consumo apresentado emrelacdo
as recomendacfes nutricionais didrias, procurando, por fim, analisar a
evolucdo do padrado de consumo de nutrientes ao longo do tempo.

Ao seanalisar as mudancas ocorridas nos pregos dos nutrientes de 1995
para 2003 (Tabela 2), percebeu-se que houve algumas variaces
expressivas, podendo destacar as mudangas para a vitamina A, sodio,
gordurae colesterol. Paraamaior parte dos nutrientes analisados, houve
elevacao dos precos, com excecdo de calcio, ferro, fésforo, potassio e
vitaminaB3. As escolhas alimentares gj ustadas as mudancas nos precos
sd0 traduzi das em mudangas nos nivei s de consumo de nutrientes. Dessa
forma, é importante a compreenséo da sensibilidade da demanda em
relacdo aos precos.

Por meio daTabela 2, pdde-se constatar que a demanda de nutrientes da
populacdo é pouco sensivel asvariacdes nos precos, resultado que poderia
indicar, num primeiro momento, que a populacdo esta suprida com os
nutrientese, por isso, ndo é sensivel avariacdo nos precos (considerando-
se, por exemplo, umareducao de custos). Se ha adequacao nutricional e
seguranca alimentar nos domicilios, o que significa acesso regular e
permanente aos nutrientes necessarios (provenientes de alimentos de
qualidade), em quantidade suficiente, tendo como base, qualidade na
alimentacdo e préticas aimentares promotoras de salide, o resultado acima

338



Cristiana Tristdo Rodrigues, Alexandre Braganga Coelho,
Marcelo José Braga & Adriano Provezano Gomes
seriaum bom indicativo de mel horianos padrdes de consumo de nutrientes.
NoO entanto, esse ndo parece ser 0 caso da maioria dos domicilios
brasileiros, conforme apontado em muitos estudos de demanda [por
exemplo, BatistaFilho e Rissim (2003) e Levy-Costaet al. (2005)], que
evidenciam tendéncias de consumo alimentar com alta densidade
energética, escassez de micronutrientes e excesso de gordurasem geral.

Nesse contexto, o resultado encontrado para pouca sensibilidade da
demanda para a maioria dos nutrientes em relac@o aos precos pode ser
um indicativo de deterioracdo dos hébitos de consumo de nutrientes.
Esse resultado mostrou que politicas de precos com intuito de melhorar a
gualidade nutricional da alimentacdo da populacdo podem ndo surtir
grandes efeitos.

Além disso, percebeu-se que o efeito de uma mudanca nos precos na
gualidade da alimentacéo é complexo. Por exemplo, enquanto uma
reducdo de precos propicia, ainda que em magnitudes ndo muito
expressivas, uma melhoria no consumo de nutrientes (proteina, fibra,
ferro, sddio, potassio, vitamina A, vitamina B3 e vitamina C), o preco
mais baixo também aumenta e, em propor¢des maiores, 0s niveis de
consumo de carboidratos, gordura e colesteral, o que pode causar uma
piora na qualidade alimentar quando esses nutrientes sdo consumidos
em quantidades excessivas. Por conseguinte, parece |6gico deduzir que
politicas de redugdo de precos, com o intuito de melhorar a qualidade
nutricional, poderia ndo alcancar o resultado pretendido. Uma possivel
explicacdo para esse resultado é que a populagdo pode ainda ndo estar
suficientemente conscientizada da importancia de uma alimentacéo
saudével. Para a populagdo, a promogdo da aimentagdo com niveis
adequados de nutrientes deve ser incentivada por mio de campanhas
nacionais parareduzir a desnutricdo e 0 excesso alimentar.
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Tabela2 - VariacBes nos pregos dos nutrientes de 1995 para 2003 e
€lasticidade preco da demanda, 2003.

., Elasticidade Variacio % preco
Varidvel preco (2003) (1935 a 20%;;
Proteina -0.315 5.30
Carboidrato -0.706 8,00
Gordura -0.508 46.23
Fibra -0.399 16,00
Colesterol -0.921 25,09
Calcio -0.541 -4.37
Ferro -0.47 -11.29
Sodio -0.471 69.72
Fosforo -0.567 -0.12
Potassio -0.277 -10.,52
Vitamina A -0.462 69.74
Vitamina B3 -0.176 -13.36
Vitamina C -0.389 9,36

Fonte: Dados da pesquisa.

Pbde-se aprofundar aandlise sobre padréo de consumo de nutrientes, de
formaase obter maior consisténcianos resultados, analisando se o perfil
de consumo da populagdo aproxima-se ou distancia-se do que €
recomendado. A Tabela 3 apresentaumacomparagdo entre adistribuicéo
percentual das quantidades consumidas dos nutrientesem 1995 e 2003 e
o percentual médio recomendado de ingestéo diéria de nutrientes para
uma familia média da POF°. Por meio dessa Tabela, notou-se que para
amaioriados nutrientes houve reducéo percentual do consumo de 1995
para 2003, sendo que, apenas para gordura, fibra, colesterol, sodio e
potassio, houve aumento da quantidade consumida.

10 N&o existeumadietaideal porque as pessoas sfo diferentes e suas necessi dades também. Entretanto, procurou-
secalcular um vaor médio por individuo e, em seguida, paraumafamiliacom ndmero médio de pessoas cal culado
pela POF, de 3,66 pessoas por domicilio.
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Comparando o perfil de consumo apresentado, em 2003, com as
recomendacfes nutricionaisdiarias, percebeu-se que colesterol, gordura,
carboidrato, ferro, sodio, vitaminaA evitaminaB3 estdo sendo consumidos
em niveisacimado recomendado. JAo consumo de proteina, fibra, célcio,
fosforo, potassio e vitamina C esta abaixo da recomendacéo diéria.

Diante dessas constatacdes, pdde-se elaborar algumas conclusdes sobre
asmudangcas no padréo de consumo de nutrientes ao longo desse periodo
deoito anos. Analisando asituacdo, em 2003, em rel acdo arecomendacado
diéria de nutrientes e levando em consideracdo a evolucéo do perfil de
consumo de nutrientes de 1995 a 2003, foi possivel fazer algumas
constatacfes importantes sobre 0 padréo de consumo de nutrientes.

Tabela3 - Distribuicgo percentual das quantidades consumidas para
POF e recomendacdes médias de ingestéo diaria de
nutrientes, 1995 e 2003.

Distribuigio %  Distribuigdo %

Variavel (POF 1995) (POF 2003) Recomendagio %o
Proteina 15,35 13,01 19,47
Carboidrato 66,86 63,21 54,55
Gordura 10,25 13,61 11,74
Fibra 3,23 3,38 11.45
Colesterol 2,67 5,06 0,08
Cilcio 0,19 0,12 0,41
Ferro 0,003 0,003 0,00005
Sadio 0,74 0,89 0,51
Féstoro 0,23 0,2 0,32
Potassio 0,45 0,49 1,43
Vitamina A 0,0001 0,0001 0,00004
Vitamina B3 0,02 0,01 0,001
Vitamina C 0,01 0,01 0,03

Fonte: Dados da pesquisa e Mahan e Stump, 2005.
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Ha& dois casos importantes a serem considerados: a situacdo em que 0s
nutrientes apresentaram reducéo no consumo no periodo analisado e o
caso em que 0s nutrientes apresentaram aumento no consumo (resultados
sintetizados na Tabela 4). Para os nutrientes que tiveram reducéo no
consumo e que apresentaram, em 2003, um percentual acima do
recomendado (carboidrato, ferro, vitamina A e vitamina B3), pbde-se
dizer que o padrdo de consumo tem melhorado, isto é, mostrou-se acima
do recomendado nesse ano, mas apresentou uma tendéncia de reducéo
a0 longo do periodo analisado, havendo uma aproximacao ao padrao de
recomendado. Para os nutrientes que também apresentaram reducdo no
consumo ao longo dos anos, mas que, por outro lado, o percentual mostrou-
se, em 2003, abaixo darecomendacao diaria (proteina, calcio, fésforo e
vitamina C), pdde-se dizer que o padréo de consumo tem piorado, ou
sgja, esteve abaixo do recomendado, em 2003, e tem sofrido reducéo ao
longo dos anos. Assim, para esses nutrientes tem havido umatendéncia
de distanciamento em relacéo a recomendacéo didria

Tabela4 - Mudancas ocorridas no padréo de consumo de nutrientes,

1995 a 2003.
S () que ocorren Situagio em 2003
Varidvel ent:e 1995 ¢ 2003 em relagﬁg i recomendagiio Resultado
Proteina Redugiio Abaixo Piora
Carboidrato Redugio Acima Melhora
Gordura Aumento Acima Piora
Fibra Aumento Abaixo Melhora
Colesterol Aumento Acima Piora
Calcio Redugio Abaixo Piora
Ferro Redugiio Acima Melhora
Sadio Aumento Acima Piora
Fésforo Redugio Abaixo Piora
Potassio Aumento Abaixo Melhora
Vitamina A Redugiio Acima Melhora
Vitamina B3 Redugio Acima Melhora
Vitamina C Redugio Abaixo Piora

Fonte: Dados da pesquisa.
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A outrasituacdo ocorridafoi em relacdo aos nutrientes que apresentaram
aumento do consumo no periodo analisado. Para esses nutrientes que
tiveram aumento no consumo, de 1995 para 2003, e que apresentaram,
em 2003, um percentual abaixo do recomendado (fibra e potéssio), ha
um indicativo de melhorianesse padrdo: paraesses nutrientes 0 consumo
mostrou-se abaixo do recomendado, em 2003, mas apresentou uma
tendéncia de aumento ao longo dos anos, havendo, assim, uma
aproximacao ao padrdo recomendado. H4, ainda, o caso dos nutrientes
gue também apresentaram aumento no consumo de 1995 para 2003,
mas que, por outro lado, apresentaram um percentual acima do
recomendado em 2003 (gordura, colesterol e s6dio). Nesse caso, também
ha um indicio de piora nos padrdes em relacdo aos niveis de consumo
diédrio, pois 0 consumo desses nutrientes esta acima do recomendado e
tem apresentado tendéncia de aumento ao longo dos anos analisados,
havendo um distanciamento dos padrdes recomendados.

Notou-se que esses resultados apresentados estdo de acordo com o
processo de transi¢cdo nutricional no Brasil, apontado por BatistaFilho e
Rissim (2003). Segundo esses autores, 0 processo detransi¢do nutricional
pode ser confirmado pela constatacéo de que o pais vem rapidamente
substituindo o problema da escassez pelo excesso alimentar. Esses
resultados também s8o condizentes com as evidéncias encontradas no
estudo de Levy-Costa et al. (2005). Segundo esse estudo, o padrdo de
consumo alimentar nas Ultimas trés décadas evidenciou aumentos
significativos no consumo de produtosindustrializados, como biscoitose
refrigerantes, além de persisténcia do consumo excessivo de aclcar e
insuficiente de frutas e hortalicas e aumento sistemético no teor de
gorduras em geral. Em conformidade com essas constatacdes, percebe-
se que o consumo de gorduras, colesterol e carboidratos permaneceu,
em 2003, acimados nivei srecomendados, sendo que gorduras e colesteral
apresentaram umatendénciade aumento ao longo do periodo analisado,
indicando piorados padrées de consumo. Além desses nutrientes, pbde-
se destacar também 0 sOdio, cujo consumo permaneceu acima do
recomendado, em 2003, e apresentou umatendénciade aumento ao longo
dos anos. O consumo excessivo desse nutriente tem sido considerado
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importante fator no desenvolvimento e na intensidade da hipertensao
arterial.

No Brasil, percebeu-se que, apesar das alteracdes favoraveis amelhoria
dos hébitos alimentares da populacdo, ndo tem havido melhorias na
gualidade nutricional da alimentac8o. O maior acesso aos produtos
alimenticios mais elaborados e de melhor qualidade pode néo garantir
mel hores habitos de consumo e alimentacdo de maior valor nutricional,
podendo, inclusive, gerar o efeito oposto. Assim, a racionalidade do
consumidor nas suas deci sdes de consumo alimentar, visando maximizar
a sua satisfacdo, podera implicar em uma irracionalidade do ponto de
vistanutricional.

4. Conclusao

No Brasil, percebeu-se, nos Ultimos anos, alteragdesfavoraveisamel horia
dos hébitos alimentares da populacdo. Entretanto, 0 maior acesso a
produtos alimenticios mai s el aborados pode n&o garantir melhores habitos
de consumo e uma alimentacdo com maior valor nutricional, podendo,
inclusive, conduzir aumapiorano padrao de consumo dos nutrientesem
relacdo as recomendacfes nutricionais diarias. Dessaforma, este estudo
buscou analisar o padréo de consumo de nutrientes, comparando-o as
recomendacdes nutricionais, no intuito de identificar a adequacao desse
padrdo, bem como sua evolucéo ao longo do tempo.

A demanda de nutrientes da populagdo mostrou-se pouco sensivel as
variacbes nos precos. Além disso, percebeu-se que o efeito de uma
mudanca nos precos em rel agdo a qualidade daalimentacdo € complexo.
Enquanto uma reducéo de precos propicia, em magnitudes ndo muito
expressivas, uma melhoria no consumo de nutrientes (proteina, fibra,
ferro, sodio, potassio, vitaminaA, vitamina B3 e vitamina C), aumenta,
em proporgdes maiores, 0s niveis de consumo de carboidrato, gordurae
colesterol, 0 que pode acarretar umadeterioracdo alimentar, quando esses
nutrientes sdo consumidos em quantidades excessivas.
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Pb&de-se concluir, ainda, que houve piora no padrdo de consumo paraa
maioria dos nutrientes de 1995 a 2003, em relacdo as recomendactes
nutricionaisdiérias. Osresultados foram condizentes com muitos estudos
gue evidenciam maior consumo de produtos alimenticios caléricos e
gordurosos. Constatou-se que o consumo de gorduras, colesterol e
carboidratos permaneceu, em 2003, acima dos niveis recomendados,
sendo que gorduras e colesterol apresentaram umatendénciade aumento
de consumo ao longo do periodo analisado, indicando piorados padrbes
de consumo.

Apesar das mudancas favoraveis ao consumo alimentar que vém
ocorrendo nas Ultimas décadas, percebeu-se uma deterioracdo nos
padrdes de consumo de nutrientes. 1sso quer dizer que 0 maior acesso a
produtos alimenticios mais el aborados e de maior val or pode ndo garantir
melhores habitos de consumo, podendo, inclusive, conduzir a uma
diminuicéo daqualidade desses habitos.
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Abstract: The main objective of this study was to analyze the pattern of nutrient
intake in major metropolitan region of Brazil, seeking to identify the nutrient intake
adequacy in the Brazilian families, and their evolution over time. The Almost Ideal
System (AIDS) model was employed to estimate the demand for nutrients. The data
used are from the Household Budget Survey of 1995 and 2003. The results indicated
that the nutrient demand of the population has poor sensitivity to changesin prices. In
addition, families tend to demand relatively more fat, cholesterol and carbohydrates
than vitamins and minerals. It was found that there was worsening in the pattern of
intakefor most nutrientsfrom 1995 to 2003, in relation to daily nutrient recommendations.
Thus, despite the favorable changes to food consumption that have occurred in last
decades, it is perceived deterioration in standards of intake of nutrients.

K ey words: Nutrient demand, Household Budget Survey, AlImost |deal Demand System
Model.
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