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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar o teor de proteinas totais
em whey protein e se esse valor estad em conformidade com a rotulagem
e a legislagdo vigente. Metodologia: Trata-se de um estudo
experimental que analisou e determinou o valor de proteinas totais
seguindo o método de Kjeldahl. Foram analisadas trés amostras de
suplementos proteicos e verificado o contetido de proteinas encontradas
tanto na amostra de 100 g quanto nas porc¢des estabelecidas pelos
rétulos dos produtos. Resultados: Observou-se que o teor proteico
das amostras estd em conformidade com a legislacdo preconizada
pela ANVISA. Ja na analise dos rétulos, a amostra de whey protein
internacional apresentou fibra alimentar, que demonstra a
inconformidade com a legislacdo. Conclusdo: Conclui-se que as
marcas de whey protein analisadas contém um valor proteico adequado
e seguem de modo geral a legislacdo vigente, mostrando que esses
produtos podem ser indicados aos individuos que buscam seus
beneficios.
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INTRODUCAO

Suplementos nutricionais sdo alimentos que servem para
complementar a alimentagéo diaria de um individuo quando sua dieta,
a partir da alimentagéo, encontra-se insuficiente (BRASIL, 1998). Entre
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0s varios tipos de suplementos encontrados no mercado estdo os
proteicos a base do soro do leite ou whey protein. Essa proteina é
extraida da parte aquosa do leite durante a fabricacao do queijo, a qual,
por anos, foi dispensada pela industria. A partir da década de 1970
cientistas comecaram a estuda-la e constataram que essa proteina
poderia proporcionar beneficios aos consumidores (SALZANO JR.,
1996).

As proteinas encontradas no soro do leite apresentam excelente
perfil de aminoacidos, sendo consideradas proteinas de alto valor
biolégico. Os aminoacidos essenciais presentes em sua composicao,
principalmente os de cadeia ramificada, estdo relacionados ao
anabolismo, evitando o catabolismo proteico, podendo proporcionar ao
consumidor beneficios como aumento de massa muscular, reducéo
da gordura corporal e melhora da imunidade e do desempenho fisico
(CARVALHO, 2003; CARRILHO, 2013).

Em 2014, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
retirou do mercado lotes de suplementos proteicos vendidos com
concentracdes de macro e micronutrientes alteradas. Uma das
alteracbes foi nas quantidades de proteinas, que apresentavam valores
menores, entrando assim em inconformidade com a rotulagem
apresentada na embalagem do produto analisado. Outra
inconformidade encontrada foi a apresentacédo de ingredientes que nédo
estavam informados no rétulo do produto (ANVISA, 2014).

O Brasil possui vigente uma legislacéo que regula a rotulagem
de produtos destinados a alimentac¢éo e suplementacao. Com base na
legislagdo brasileira, o rétulo é toda inscricéo, legenda, imagem ou toda
matéria descritiva ou gréfica que esteja escrita, impressa, estampada,
gravada em relevo, litografada ou colocada sobre a embalagem de um
alimento. Essas informacdes tém o principio de informar o consumidor
sobre os valores nutricionais do alimento (BRASIL, 2002, 2003).

O roétulo de suplementos nutricionais deve fornecer, de forma
clara e simplificada, informac@es sobre o produto, como validade, lista
de ingredientes de forma decrescente, informacédo nutricional, modo
de conservagéo, e apresentar, se houver, 0s riscos e precaucdes para
o consumo (MOREIRA et al., 2013). E importante a existéncia de
fidelidade dessas informacdes prestadas ao consumidor para que este
possa realizar boas escolhas nutricionais e minimizar riscos a saude.
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Este trabalho teve como objetivo realizar uma analise proteica
de suplementos a base do soro do leite (whey protein), a fim de obter
sua composi¢cado em proteinas totais e correlacionar os dados expressos
no rétulo do produto estudado com os resultados encontrados na
analise e ainda conforme a legisla¢éo proposta pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo experimental, baseado em analise
bromatoldgica, para avaliar a composi¢ao proteica de suplementos a
base do soro do leite (whey protein). A andlise deu-se por meio da
avaliacdo do teor de proteina total, conforme os métodos estabelecidos
pelo Instituto Adolfo Lutz (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

Foram utilizadas trés marcas de whey protein, sendo duas
nacionais concentradas (SN1 e SN2) e uma internacional isolada (SI3).
As marcas foram codificadas, para garantir o0 anonimato delas. Os
produtos encontravam-se na embalagem original lacrada e foram
adquiridos em lojas especializadas no comércio de suplementos na
cidade de Goiania (GO). Para efeito de analise, todos os produtos
seguiram o mesmo padrao: whey protein em pé, sabor chocolate e
todas as embalagens com quantidade minima de 900 gramas.

Foram colhidos e analisados 100 gramas de cada produto,
seguindo o método de Kjeldahl (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 1985).
Este método foi idealizado em 1883 e, apesar das varias modificacbes
e adaptacdes sofridas, sempre se baseia em trés etapas: digestéo,
destilacdo e titulacdo. O nitrogénio existente na matéria organica,
decomposta no processo, € transformado em amoénia e, a partir disso,
introduz-se o fator empirico 6,25 para transformar em g o nimero de
nitrogénio encontrado em g de proteina (INSTITUTO ADOLFO LUTZ,
2008).

Os resultados da anélise de composicado proteica dos
suplementos foram comparados com os dados apresentados nos
rétulos das amostras e com a legislacdo vigente. Na tabula¢do dos
dados foi utilizado o software da Microsoft Excel 2010.

R. Min. Educ. FisVicosa, v24,n. 1, p. 143-152, 2016 145



RESULTADOS

Foram analisadas trés marcas de suplementos, sendo dois
concentrados proteicos nacionais (SN1 e SN2) e um isolado proteico
internacional (SI3). Foram utilizados destes produtos 100 gramas (g),
guando foi estabelecido o teor de proteinas. As marcas seguiram 0s
critérios de whey em p0, sabor chocolate e quantidade minima de 900
g em cada embalagem.

Os resultados da analise, bem como a sua comparacao com o
rétulo do produto estudado, estdo apresentados na Tabela 1. De modo
geral, todas as amostras estdo em conformidade com a legislagéo
preconizada pela ANVISA.

Tabela 1 - Teor de proteinas e a diferenca do teor de proteinas
expresso no rétulo

. Teor proteico expresso na rotulagem| .
Teor proteico P nutri%i onal g Diferenca entre teor

médio (%) ou em de proteinas

Marcas g de proteina/ 100| (em g de proteina (em g de proteing expresso no rétulo e
gdeproduto | por g de produto)) P 100gde | yalor medido (%)
produto)
SN1 65,929 24134 70,59 -6,61
SN2 67,469 28140 70 - 3,63
SI3 65,859 24135 68,57 -3,97

Na totalidade, foi encontrado teor proteico médio maior que 60%
em 100 g de cada amostra, para todas as marcas. Quando analisados
individualmente, os resultados se aproximaram muito dos dados
expressos no rotulo. As amostras SN1 e SN2 apresentaram,
respectivamente, 65,9% e 67,5% de proteinas por por¢cao de acordo
com a analise — valor proximo ao apresentado nos rétulos nutricionais
dos produtos (70,6% e 70%). Observa-se semelhanca no valor de
proteinas por por¢ao também entre a amostra SI3 (65,8%) e o rotulo
(68,6%).

Na Tabela 2 é apresentado o valor de calorias por porcéo
encontrado nos rétulos dos produtos e a quantidade de calorias que
sdo advindas das proteinas.
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Tabela 2 - Valor cal6rico por porcéo total e as calorias fornecidas
pelas proteinas

Calorias por porcdo  Calorias de PTN  Calorias de PTN
Marcas

(rétulo) rotulo amostra
SN1 131 Kcal 96 Kcal 89,64 Kcal
SN2 128 Kcal 112 Kcal 107,92 Kcal
SI3 139 Kcal 96 Kcal 92,2 Kcal
* Proteinas

Quanto as calorias, as amostras SN1, SN2 SI3 mostraram que
68,4%, 84,3% e 66,3%, respectivamente, das calorias por porcéo séo
provenientes das proteinas, enquanto seus rétulos descrevem que
73,3% (SN1), 87,5% (SN2) e 69,1% (SI3) dessas calorias advém das
proteinas.

Durante a analise do conteudo dos rétulos foi notada a presenca
de fibras alimentares descritas no rotulo da embalagem da amostra
SI3, o qual também se encontra em inglés, estando presente somente
um rotulo adicional contendo informacfes parciais sobre o produto;
nas demais ndo foram encontradas alteracdes significantes, para este
estudo, na rotulagem.

DISCUSSAO

O trabalho de Haraguchi et al. (2008) mostra que em 100 g de
um concentrado proteico do soro do leite ha cerca de 80 g de proteinas.
Ja Pagno et al. (2009) mostraram em seu estudo que concentrados
proteicos podem apresentar teor de proteinas variando de 56% a 80%,
0 que coloca os resultados deste trabalho dentro de um patamar
aceitavel. O estudo de Carrilho (2013) mostra que os valores de
macronutrientes e micronutrientes podem ser alterados dependendo
do processo de producdo. Isso poderia explicar a variacédo dos valores
de proteinas encontrados.

Segundo Carrilho (2013), os whey protein, em sua formulacdo
isolada, apresentam teor de proteinas entre 90% e 95%, e neste estudo
pode-se observar que a amostra SI3 nao obteve resultado semelhante
— isso em relagdo as proteinas.
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Analisando o teor de proteinas por por¢ao, que neste estudo foi
0 mesmo expresso nos rétulos das embalagens estudadas, foram
encontradas alteracdes minimas, as quais se assemelham as
observadas no estudo do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia — INMETRO (2014). Ja no estudo realizado pela ANVISA
(2014) houve alteracBes significativas nos valores de proteinas por
porcdo: das 20 marcas analisadas, 30% apresentaram valores de
proteinas consideravelmente menores do que os declarados na
embalagem.

A Resolucéo da Diretoria Colegiada— RDC n° 18, de 27 de abril
de 2010, que dispbe sobre alimentos para atletas, determina que, para
ser considerado um suplemento proteico, ele deve apresentar no minimo
10 g de proteinas e 50% das calorias devem ser provenientes das
proteinas, isso na porcao pronta para consumo. Neste estudo, todas
as amostras atenderam a essas exigéncias.

Avaliando outras informac¢@es descritas nos rotulos, foi verificada
a presenca de fibras alimentares na porcao, o que, segundo a Resolucao
da Diretoria Colegiada - RDC n° 18, de 27 de abril de 2010, que dispde
sobre alimentos para atletas, demonstra que esses produtos ndo podem
ser acrescidos de fibras alimentares e ndo nutrientes, estando eles
entdo em inconformidade. O recente estudo de Borges e Silva (2011)
mostrou que todos os rétulos de whey protein analisados apresentaram
alguma inconformidade com a legisla¢éo; neste trabalho foi observado
gue somente uma marca apresentava inconformidades.

Varios estudos descrevem os beneficios dos suplementos a
base do soro do leite (TIRAPEGUI; MENDES, 2005; CAPITANI et al.,
2005; HARAGUCHI et al., 2008; MORAIS et al., 2008; MELO;
BORDONAL, 2009; CARRILHO, 2013). Grande parte desses beneficios
ocorre devido a utilizacdo correta desses suplementos; para isso, sao
necessarios estudos que evidenciem se as marcas encontradas no
mercado podem proporcionar somente beneficios aos consumidores.

Gangurde et al. (2011) relatam uma variedade de beneficios
proporcionados pela ingestdo de whey protein. Esses beneficios foram
vistos ndo somente em praticantes de atividade fisica, mas também
em homens, mulheres, crianc¢as e idosos, em razdo de serem proteinas
de excelente perfil aminoacido, com absorcédo rapida e boa
digestibilidade. Ele atua na construcao muscular, tem papel de suporte
ao sistemaimune, auxiliando portadores de HIV, contribui com o controle
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do peso e tem mostrado resultados positivos no controle da hipertenséo
arterial, doencas gastrointestinais e renais. Todos esses beneficios
foram relatados a partir da ingestdo de no maximo 34 g de proteinas,
mostrando que as amostras deste trabalho podem ser benéficas.

CONCLUSAO

Pode-se concluir com este estudo que as marcas de
suplementos proteicos tém buscado se adequar a legislacao e,
consequentemente, oferecer produtos de melhor qualidade aos seus
consumidores. Isso se deve ao aumento do consumo e da fiscalizagéo,
tanto pelos 6rgdos competentes quanto pelos préprios usuarios,
assegurando-lhes maior confiabilidade nos rétulos e seguranca na hora
da escolha dos produtos. Estudos como este podem contribuir para
uma melhor prescricdo dietética e, consequentemente, melhores
resultados na performance desses consumidores.

ABSTRACT

ANALYSIS OF THE CONTENT OF WHEY PROTEIN AND ITS
COMPLIANCE WITH THE LAW AND LABELING

The aim of this study was to analyze the content of total of proteins
in whey protein and if it is in accordance with the labeling and legislation.
Methodology: This is an experimental study that analyzed and
determined the total value of proteins following the Kjeldahl method.
Three samples of protein supplements were analyzed and had its protein
content check, both, in the sample of 100 g as the portions set by product
labels. Results: It was observed that the protein content of the samples
is in accordance with the rules recommended by ANVISA. which shows
an unconformity with the law. Conclusion: It can be concluded that the
brands of whey protein analyzed contain adequate protein value and
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follow in a general way the current legislation, showing that these
products can be indicated to individuals seeking its benefits.
Keywords : dietary supplements, whey protein, labeling.
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